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Apresentação 

A prova didática não avalia apenas o domínio do conteúdo. Ela permite à banca 

observar como o candidato transforma conhecimento em uma situação concreta de 

ensino. Este guia reúne dicas práticas para ajudar você a planejar e executar sua aula 

com clareza, coerência, segurança e atenção aos critérios que costumam ser 

observados em uma prova didática. 

Como usar este guia 

Use o material como um roteiro de preparação: planeje sua aula, revise os 

objetivos, simule a execução com cronômetro e confira se cada etapa planejada é 

realmente possível dentro do tempo disponível. 
 

 

 

Como aproveitar as atividades 

Ao longo do guia, utilize as perguntas de controle, os checklists e os quadros 

para revisar sua preparação. Sempre que possível, faça uma simulação completa e 

registre os pontos que precisam ser ajustados. 

Atenção 

 planejamento em uma apresentação possível de executar. 
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1.  O plano de aula: seu mapa 

da prova 
O plano de aula é um elemento essencial da prova didática. Ele organiza o percurso 

da aula e permite que você saiba exatamente onde pretende chegar, quais conteúdos 

serão trabalhados e como cada etapa será desenvolvida. 

 

Prepare um planejamento realista 

O plano precisa representar uma aula que você consiga efetivamente executar. Não 

transforme o documento em uma lista de conteúdos impossível de desenvolver no 

tempo disponível. 

Entregue o plano à banca 

Em uma prova didática, siga as orientações do edital sobre entrega, número de vias 

e formato. Em geral, a entrega ocorre antes do início da apresentação. 

Não leia o plano 

O plano não é um roteiro para ser lido durante a aula. Ele deve funcionar como 

planejamento e ser colocado em prática por meio da sua apresentação. 
 

 

prática 
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2. Objetivos: pense no que o 

aluno será capaz de fazer 
Um dos erros mais comuns é formular objetivos centrados na ação do 

professor. Em vez de descrever o que você fará, formule o que o estudante deverá ser 

capaz de realizar ao final da aula. 

 

Evite Prefira  

Expor os conceitos de X. Analisar os conceitos de X em uma situação 
proposta. 

Apresentar o conteúdo Y. Distinguir as características de Y. 

Discutir o tema Z. Relacionar Z a exemplos ou situações 
específicas. 

 

 

Verbos como analisar, distinguir, relacionar, comparar, interpretar, identificar, 

aplicar, argumentar e produzir podem ajudar, desde que estejam coerentes com o 

conteúdo e com o nível de ensino. 

 

 

 

 

Pergunte a si mesmo: “Ao final desta aula, meu aluno será capaz de fazer o quê 
que antes 

 uma ação observável do estudante. 
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3. Conteúdo e tempo: 
planeje o que realmente cabe 
na aula 

 

Uma aula excelente no papel pode se tornar uma aula problemática quando o 

conteúdo planejado é maior do que o tempo disponível. O gerenciamento do conteúdo 

em relação ao tempo é, portanto, um aspecto decisivo da apresentação. 

 

 Defina o que é essencial e o que é complementar. 

 Estime o tempo de cada etapa antes de montar os slides. 

 Reserve tempo para introdução, desenvolvimento, atividade e fechamento.  

 Faça uma simulação completa com cronômetro. 

 Evite acrescentar slides apenas porque ainda existe espaço na apresentação. 

 Não dependa da estratégia de pular slides durante a prova. 
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4. A banca não é seu público: 

dê aula para os alunos 
 

Embora você esteja diante de uma banca examinadora, sua apresentação deve 

reproduzir, tanto quanto possível, uma situação real de ensino. A banca está ali para 

avaliar seu desempenho didático. 

 

Além do domínio do conteúdo, a banca pode observar sua capacidade de realizar a 

transposição didática: como você seleciona, organiza e explica o conhecimento 

considerando o nível de ensino para o qual a aula foi preparada. 
 Fale com a banca como se ela representasse seus alunos. 
 Explique conceitos considerando o nível de ensino indicado na prova. 
 Use exemplos compatíveis com o público-alvo. 
 Evite transformar a apresentação em uma conversa exclusivamente dirigida aos 

avaliadores. 
 Demonstre, pela própria forma de ensinar, que você sabe adaptar o conteúdo ao 

contexto educacional. 
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5. Atividades: explique 

também os comandos 
 

Se sua aula prevê uma atividade, não basta colocar a proposta no slide. Explique 

o comando como você faria com seus alunos em uma situação real de aula. 

 

A clareza do comando também permite à banca observar se você consegue se 

fazer entender, orientar uma tarefa e conduzir o estudante em direção ao objetivo 

proposto. 

 

Checklist do comando 

O aluno sabe exatamente o que deve fazer?
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6. Coerência interna: tudo 
precisa conversar 

Uma boa prova didática apresenta uma sequência lógica. O objetivo orienta 
o conteúdo; o conteúdo é trabalhado pela metodologia; a atividade permite colocar 
o conhecimento em ação; e o fechamento retoma aquilo que se pretendia 
desenvolver. 

 
 

Elemento Pergunta de controle 

Objetivo O que o aluno deverá ser capaz de fazer? 

Conteúdo O conteúdo selecionado permite atingir o objetivo? 

Metodologia Como vou ensinar esse conteúdo? 

Atividade O aluno terá oportunidade de mobilizar o que 
aprendeu? 

Avaliação/fechamento Como verificarei ou retomarei o que foi 
desenvolvido? 
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7. Os erros que podem 
custar pontos 

 

Erro O que acontece 

Excesso de conteúdo Planejar mais conteúdo do que cabe no 
tempo disponível. 

Pular slides Precisar avançar rapidamente porque o 
tempo não permite desenvolver o que foi 
planejado. 

Objetivos centrados no professor Descrever ações como expor, apresentar ou 
discutir em vez de explicitar a 
aprendizagem esperada. 

Ler o plano Usar o plano como texto a ser lido, em vez 
de executá-lo. 

Ignorar o nível de ensino Explicar o conteúdo sem adaptar 
linguagem, exemplos e atividade ao público 
previsto. 

Comandos pouco claros Propor atividades sem explicar 
adequadamente o que os alunos deveriam 
fazer. 

 

 

 

Atenção 

Os erros estão relacionados entre si. Excesso de conteúdo pode levar a pular slides 
e  
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8. Checklist final antes da prova 

 
 Meu plano atende às exigências do edital? 

 Meus objetivos estão centrados no estudante? 

 Os objetivos são compatíveis com o conteúdo? 

 O conteúdo realmente cabe no tempo? 

 Cronometrei a aula completa? 

 Minha metodologia está coerente com os objetivos? 

 A atividade está adequada ao nível de ensino? 

 Consigo explicar os comandos com clareza? 

 Minha apresentação parece uma aula, e não uma leitura para a banca?  

 Tenho um fechamento que retoma o objetivo? 

 Se algo atrasar, sei o que é essencial e o que pode ser reduzido sem 

comprometer a aula? 
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9. Roteiro de simulação 
Antes da prova, faça pelo menos uma simulação completa, preferencialmente 

em condições próximas às da avaliação. 

a. Prepare o ambiente e os materiais. 
b. Entregue o plano como faria no dia da prova. 
c. Inicie a aula sem ler o plano. 
d. Dê a aula dirigindo-se aos alunos representados pela banca. 
e. Execute a atividade e explique seus comandos. 
f. Controle o tempo durante toda a apresentação. 
g. Faça o fechamento. 
h. Depois da simulação, registre onde você correu, repetiu, acelerou ou 

deixou de desenvolver algo. 
 

 

Registre onde você correu, repetiu, acelerou ou deixou de desenvolver algo. Use 
essas 
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Mensagem final 

Na prova didática, não basta saber o conteúdo: é preciso demonstrar que você 
sabe ensiná-lo. Planejamento, objetivos claros, gerenciamento do tempo, 
transposição didática e clareza nos comandos formam um conjunto. Quanto mais 
coerentes estiverem entre si, mais natural, segura e convincente será sua 
apresentação. 

 

 
Continue sua preparação 
Este guia é apenas o começo! 
 
Acesse nosso Instagram e encontre vídeos complementares, dicas práticas e 

estratégias para ajudar você a se preparar para a prova didática. 

Encontre os vídeos complementares em 

@provadidaticanapratica 

instagram.com/provadidaticanapratica/ 

Prepare-se. Pratique. Apresente. Conquiste sua melhor prova didática! 
 

 
Guia Prático para a Prova Didática 

 

https://www.instagram.com/provadidaticanapratica/
https://www.instagram.com/provadidaticanapratica/

