Nuestros centros
energeticos.



Chakra séptimo
Pituitaria

Chakra sexto
Pineal

Chakra quinto
Tiroides, paratiroides

Chakra cuarto
Timo

Chakra tercero
[ Glandulas suprarrenales,
pancreas

Chakra segundo
Ovarios, testiculos

Chakra primero
Testiculos en algunos sistemas,
Glandulas suprarrenales en otros

En nuestro universo todo esta
sujeto a ritmos y ciclos
claramente especificos.

Estos empiezan en el plano
atomico y se extienden a todas
las formas de existencia de Ia
creacion entera. En el latido de
nuestro corazony en nuestra
respiracion, en la sucesion
ritmica de dias y noches, en las
estaciones, e incluso en el
desplazamiento predecible de
las estrellas, detectamos las
reqularidades ritmicas descritas.



La funcion principal de estos
centros es revitalizar el
cuerpo energetico, y como
consecuencia el cuerpo fisico.
Cada chakra esta relacionado
con unos organos fisicos, unas
glandulas hormonales y
también con una funcion
psicologica especifica.

El correcto estadoy
funcionamiento de estos
centros de energia depende
nuestra salud fisica, equilibrio
mental y emocional.




1 er chakra.

Energia vital original,
confianza original, relacion
con la tierray el mundo
material, : Supervivencia,
vitalidad fisica, sensacion de
bienestar.

oismo, persona dominante,

ion, desconfianza, falta de
inseguridad, desinterés

sividad, desordenes sexuales.

Muladhara




2° chakra.
Sentimientos originales,
fluir con la vida,
sensibilidad, erotismo,
creatividad, Contacto con las
propias emociones, tolerancia,

asimilacion de nuevas ideas, dary
recibir amor, deseo y placer sexuval,
Puede generar un caracter
excesivamente emocional,
agresivo, obsesion por el sexo,

celos.




3 er chakra.
sarrollo de la personalidad,

ocesamiento de sentimientos

metabolismo, emociones.

pontaneidad, animo,
extroversion,

icion, equilibrio
ional,

utocontrol.

Persona

vivencias. Procesos digestivos,
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4° chakra.
Desarrollo de las cualidades del
corazon, simpatia, compartir,

apoyar. Compasion, paciencia, amor
incondicional, amistad, capacidad de
perdon, aceptacion, paz. Exigencia,
excesivamente critico, posesivo,
inestable, depresivo. : Indecision, apego,
miedo al rechazo, inestabilidad
Emocional.




5° chakra.

unicacion, autoexpresion

tiva, franqueza, amplitud,
independencia. Alegria,
nicacion verdadera, poder de la
hablada, capacidad de expresion
lva en discurso y escritura.

n las artes y en general.

igidez, actitudes

encia a hablar
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6° chakra.
Funciones del conocimiento,
intuicion, desarrollo de los
sentidos interiores, fuerza.
Intuicion, discernimiento,
Imaginacion,
clarividencia, concentracion,
serenidad,
sabiduria, inspiracion. Orgullo,
persona
dogmatica, manipulacion, pesadillas.
Hipersensibilidad, indecision, miedo.



7° chakra.
Perfeccion, conocimiento
supremo mediante la
introspeccion directa. Vitaliza la
arte superior del cerebro y unifica las
actividades espirituales.

o podemos separar nuestras
ncias fisicas de nuestros

mocionales alterados
frustracion, ira,
esion, etc...), ni

iIon mental

Sahasrara



Asi como los seres humanos contamos
con centros energeéticos, también
existen en el planeta, los animales.
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GL

icion de los siete

chakras
RELACION CON LAS

ULAS ENDOCRINAS.

GLANDULAS ENDOCRINAS Y CHAKRAS

Gléndula pineal _7T° Chakra (Sahasrara)
Violeta

6° Chakra (Ajna) Gléndula pituitaria
Plateado % )

/ Tiroides
Paratiroides

4° Chakra
(Anahata)

Verde

Gléndulas

suprarrenales
Amarillo A‘
Ovan'osﬂ
Testiculos
r .
1* Chakra (Muladhara) (SVW)
Rojo Naranja




Centro Elemento Dificultades Derecho Color
Energético a

Jero Plexo Plexo Fuego Poder,
Solar Solar vitalidad A-l:tuar

Garganta Sonido Comunicacidon
I-[ahln_r

Luz Intaicidon A Ver Indigo A

Puntade Pensamiento Entendimiento A Saber Violeta B




Pares para Chacras

e PINEAL — PINEAL
e HIPOFISIS — HIPOFISIS
e TIROIDES - TIROIDES
EDIASTINO SUP. - MED. I.
OMAGO - ESTOMAGO




PASOS PARA COLOCAR TECNICA DE
RAS:

SE COMIENZA DE ABAJO HACIA
IBA.
OLOCA EL PRIMER IMAN

C NDO POR EL COLOR ROJO.
3.- SI ES CORRECTA

LA Y LA POSICION DEL
IMAN.

4.-ALTE LOCAR LOS 7
IMANES, MPO QUE

REQUIERE.




GRACIAS.




