Cducando eon Emacion

‘ PROGRAMA CURSO

‘ ANTECEDENTES GENERALES

CURSO : YOGA EN CONTEXTO EDUCATIVO
PREREQUISITOS : TRABAJAR O ESTUDIAR PARA CONTEXTO EDUCATIVO
DURACION : 50 HORAS CRONOLOGICAS

MODALIDAD : TEORICA - PRACTICA PRESENCIAL

DESCRIPCION CURSO

La principal misién de la educacion es proporcionar a cada individuo las
oportunidades y herramientas necesarias para desarrollar todo su potencial en
todas las areas de la vida, entregando conocimientos, valores y desarrollando
competencias y habilidades que les permitan participar activamente en la
construccion consciente de la realidad vivida, individual y colectiva. Para alcanzar
este fin, proponemos la integracion de Yoga en el contexto educativo. Los
beneficios estan a la vista de esta practica y filosofia que impacta tan profundamente
en tantas personas a lo largo de mundo. Yoga, en su amplitud, aporta
crecimiento intelectual, emocional, espiritual, social y fisico. En este sentido, y
considerando el Yoga como tecnologia de bienestar, este curso tiene como objetivo
ofrecer a los profesionales de la educacion la informacion necesaria para integrar
los principios y practicas basicas de Yoga en su trabajo diario. A traves de este, los
asistentes podran aprender diversas técnicas: respiracion, posturas de yoga,
meditacion, relajacion, entre otras, y cOmo integrarlas correctamente en el contexto
educativo. Este entrenamiento les ayudara a mejorar su bienestar fisico, mental y

emocional, asi como a fomentar un ambiente propicio para el aprendizaje en el aula.
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| CONTENIDOS

Introduccion al Yoga

- Definicién de Yoga
- Principios filosoficos del Yoga
- Beneficios del Yoga

- Chakras y energia sutil en la practica de Yoga

Fundamentos del Yoga

- Filosofia del Yoga
- Los ocho pasos del Yoga segun Patanjali

- Etapas de la practica del Yoga
Neurociencias para la Educacion

- Neurociencias para la Educacién. La importancia del yoga en la salud mental

de la comunidad educativa.

Introduccidon al yoga en el ambito educativo

- Fundamentos teoéricos

- Beneficios

Técnicas de Respiracion

- Importancia de la respiracién consciente
- Tipos de respiracién en el Yoga

- Pranayama: practicas de control de la respiracion

Posturas de Yoga (Asanas)

- Beneficios de las asanas
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Educando co BRI aplicada al Yoga
- Yoga terapéutico y modificaciones

Meditacion y Atenciéon Plena

- Concepto de meditacion y atencion plena
- Técnicas de meditacion
- Técnicas de Contemplacion

- Integrando la atencion plena en el aula

Relajacion y Gestion del Estrés

- Importancia de los estados de relajacion consciente

- Técnicas de relajacion profunda

- Visualizacion creativa

- Estrategias para gestionar el estrés en el entorno educativo
- Précticas de relajacion

- Yoga Nidra y Yoga Restaurativo

Integracion del Yoga en el aula

- Aplicacién del yoga en el contexto educativo

- Actividades de yoga para fomentar la concentracion y la calma en los
estudiantes

- Incorporando la filosofia del yoga en la ensefianza

- Desarrollo de una clase completa de Yoga

Practica y Aplicacion de Yoga en el contexto educativo

- Sesiones practicas de Yoga

- Practica de asanas basicas y alineacion corporal en el aula

- Secuenciacién de posturas y fluidez en la practica

- Disefio de secuencias de Yoga para diferentes etapas de la ensefianza

- Reflexion y evaluacién de la aplicacion del Yoga en el aula
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Cducando con Emocidn _
- Adaptacion de posturas de yoga para nifios y adolescentes

- Como realizarlas de manera segura y divertida

Yoga para gestionar emociones y mejorar el aprendizaje

- Uso de juegos y actividades en el yoga para hacerlo atractivo y
entretenido para los estudiantes

- Yoga para la gestion emocional: técnicas para ayudar a los estudiantes a
gestionar sus emociones y aumentar la autoconciencia

- Yoga para mejorar el aprendizaje: cdmo utilizar el yoga para promover la

concentracion, la memoria y el enfoque mental

Aplicacion del yoga en situaciones dificiles y evaluacion del impacto

- Yoga en el recreo y la educacion fisica

- Incorporacién de ejercicios de yoga en las actividades fisicas de la
escuela

- Yoga para situaciones dificiles: técnicas de yoga para ayudar a los
estudiantes a lidiar con el estrés, la ansiedad y los problemas de
comportamiento

- Evaluacion y seguimiento: como evaluar el impacto del yoga en el

bienestar y el rendimiento de los estudiantes

EVALUACION

El curso de “Terapia floral en contexto educativo” segun su formulacién es practico
por ende requiere de aplicacion entre participantes y/o grupo curso del
establecimiento educacional donde trabaja, con la supervision docente

correspondiente, el cual sera evaluado al finalizar el proceso.
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MATERIAL DE APOYO

Se entregara el material segun lo expuesto en clases.

PERFIL DOCENTE

El o la docente cuenta formacion y experiencia en el area.
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