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‘En una sesion de consulta ayurveoa recibiras herramientas
para tu biepestar, sanacion y autocuioado segin tus propias
necesidades, cualidades y situacion actual. ‘Recibiras
orientacion sobre rutinas diarias saludables, estilo de vida
preventivo y alimentacion ayurveoa.






Esta consulta es para ti...

e Si quieres conocer mas sobre ti mism(@), acerca
de tus necesidades y tendencias.

e Si te interesa incorporar en tu vida rutinas
saludables y preventivas que te permitan lograr tu
equilibrio natural.

* Si sientes que necesitas mas vitalidad y energia.

e Si te gustaria conocer sobre alimentos, especias y
hierbas medicinales que te beneficien segun tu
biotipo ayurveda.

e Si estas dispuest@ a generar cambios positivos en
tu vida.

e Si quieres trabajar para ser tu mejor version y
VIVIr en sintonia con tu propia naturaleza interior.



‘Recibiras:

e Determinacion de tu Prakriti (biotipo) y Vikriti
(desequilibrio).

» Pauta de recomendaciones para incorporar en tu
rutina diaria.

e Pauta de alimentos recomendados segun tu
biotipo y necesidades en tu contexto actual.

* Orientacion de rutinas segun la estacion.

* Recetas de jugoterapia y/o hierbas medicinales
para tu equilibrio, sanacion y purificacion fisica y
mental.

 Recomendacion de Asanas (posturas de yoga),
pranayamas (ejercicios de respiracion), mantras y/
o meditacion para armonizar tus doshas.
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“Primera sesion: ‘tvaluacion ayurvédica,
diagnostico de biotipo y necesioades
particulares.
Posteriormente se entrega plan ayurvédico.

Segunoa sesion:
“Luego de 15 Oias se realiza una sesion de
acompanamiento, evaluacion y
recomendaciones.



- Contactanos y agenoa tu sesion on-line -

soulyogachile@gmail.com

g +560001380125

www.soulchile.com




