
79$

 ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
POR FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO

 
EVALUACIÓN VIRTUAL 

 
DOSIFICACIÓN DEL EJERCICIO

 
SEGUIMIENTO       VECES POR

SEMANA VIA WHATSAPP 
 

TODOS LOS DATOS Y EJERCICIOS
ESTARÁN PROGRAMADOS EN
APLICACIÓN DE IOS/ANDROID

 
 
 
 
 
 

PLAN BÁSICO

 #ENTRENACONUNPROFESIONAL

 2
 
 

https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp


PLAN MEDIUM

 #ENTRENACONUNPROFESIONAL

@FISIOALEDESANTIS@FISIOALEDESANTIS

829-7285109

89$

 ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO POR

FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO
 

EVALUACIÓN VIRTUAL
                          

DOSIFICACIÓN DEL EJERCICIO
 

SEGUIMIENTO               VECES POR
SEMANA VIA WHATSAPP 

 
TODOS LOS DATOS Y

EJERCICIOS ESTARÁN
PROGRAMADOS EN APLICACIÓN

DE IOS/ANDROID

3

 
ADAPTACIÓN DE LOS

EJERCICIOS SI PADECES UNA
PATOLOGÍA/LESIÓN 

https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp


PLAN PREMIUM

@FISIOALEDESANTIS
 #ENTRENACONUNPROFESIONAL

829-7285109

99$

 ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO POR

FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO
 

EVALUACIÓN                                          
 

DOSIFICACIÓN DEL EJERCICIO
 

SEGUIMIENTO               VECES POR
SEMANA VIA WHATSAPP 

 
TODOS LOS DATOS Y

EJERCICIOS ESTARÁN
PROGRAMADOS EN APLICACIÓN

DE IOS/ANDROID
 

ADAPTACIÓN DE LOS
EJERCICIOS SI PADECES UNA

PATOLOGÍA/LESIÓN 

5

PRESENCIAL

 
 

SEGUIMIENTO DE LOS DATOS DE
SALUD BRINDADOS POR TU

SMARTWATCH  

https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp


VIDEO
EXPLICATIVO

@FISIOALEDESANTIS
 #ENTRENACONUNPROFESIONAL

829-7285109

https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://youtube.com/shorts/9lvClRjCz2c?feature=share
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp

