PLAN BASICO

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO
POR FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO

EVALUACION VIRTUAL
DOSIFICACION DEL EJERCICIO

SEGUIMIENTO = VECES POR
SEMANA VIA WHATSAPP

TODOS LOS DATOS Y EJERCICIOS
ESTARAN PROGRAMADOSEN
APLICACION DE IOS/ANDROID

79S

@QFISIOALEDESANTIS /\

829-7285109
FISIOTERAPEUTA



https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp

PLAN MEDIUM

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO POR
FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO

EVALUACION VIRTUAL
DOSIFICACION DEL EJERCICIO

SEGUIMIENTO VECES POR
SEMANA VIA WHATSAPP

TODOSLOS DATOSY
EJERCICIOS ESTARAN
PROGRAMADOS EN APLICACION
DEI10OS/ANDROID

89S

@FISIOALEDESANTIS A

829-7285109
FISIOTERAPEUTA



https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp

PLAN PREMIUM

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO POR
FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO

EVALUACION
DOSIFICACION DEL EJERCICIO

SEGUIMIENTO VECES POR
SEMANA VIA WHATSAPP

TODOSLOSDATOSY
EJERCICIOS ESTARAN
PROGRAMADOS EN APLICACION
DE10S/ANDROID

ADAPTACION DELOS
EJERCICIOS SIPADECES UNA
PATOLOGIA /LESION

99S

@QFISIOALEDESANTIS /\

829-7285109
FISIOTERAPEUTA



https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp

VIDEO
EXPLICATIVO

Hola Andrea

31 ago.

9,581 Pasos

Retos (1)

@QFISIOALEDESANTIS /\

829-7285109 < )



https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://youtube.com/shorts/9lvClRjCz2c?feature=share
https://instagram.com/fisioaledesantis?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://wa.link/zgn4xp

