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PRINCIPIO DA AUTORRESTRICAO PROTETIVA

Somente o abstémio sabe quais devem ser suas restricoes e qual o nivel
de restricdo que deve ter para conseguir se autoproteger. O abstémio deve
ser honesto e sincero “consigo mesmo” para identificar “o que” deve ser
restringido e “o quanto” deve ser restringido. O contrario desse principio
gera a exposicao desnecessaria do abstémio e pode estar ocultando uma

enorme desconjuntura autossuficiente.
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