CURVA DE GAUSS NO MODELO ABSTEMIOLOGICO
Estudo que relaciona o NUMERO DE PESSOAS EM SOBRIEDADE com o TEMPO ABSTEMIO.
RELAGAO INVERSA: quanto MAIOR o tempo, MENOR o nimero de pessoas em abstinéncia.
[ A CURVA DE GAUSS (ou CURVA GAUSSIANA) aplicada ao tempo abstémio ]
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CURVA DE GAUSS NO MODELO ABSTEMIOLOGICO

Nao se preocupe: apesar no nome complexo, esse tema nao é complicado. Farei
uma breve analise sobre a relagdo que existe entre o numero de pessoas que
permanecem em sobriedade e o tempo abstémio. A questdo a ser enfrentada
reside no fato de compreender que com o passar do tempo o0 numero de pessoas
em vida abstémia tende ao esvaziamento. Sendo assim, sdo poucas pessoas

que permanecem no processo abstémio por longos periodos. Para realizar

esse pequeno estudo utiliza-se uma curva estatistica conhecida como CURVA
DE GAUSS ou CURVA GAUSSIANA. Vamos entender como isso funciona?

Problematizando: é de dominio publico a informagcdo de que o numero de
pessoas em sobriedade tende a diminuir com o passar do tempo. Existe uma
relagcdo inversa entre tempo e abstinéncia, ou seja, quanto MAIOR o
tempo MENOR sera o numero de pessoas em abstinéncia. Como isso pode ser
demonstrado matematicamente — ou estatisticamente — sem a necessidade de
coleta de dados, mas utilizando somente informacdes empiricas? E possivel

compreender como isso ocorre graficamente?

Exemplificando: sabemos que o numero de abstémios em fase de
desintoxicagao nao corresponde ao mesmo numero de abstémios que estaréo
em abstinéncia daqui a 02 (dois) anos. Seguindo esse raciocinio, sabe-se que o
numero de abstémios com 02 (dois) anos de abstinéncia € muito maior que o
numero de abstémios com 10 (dez) anos de sobriedade, e assim
sucessivamente. Nao queremos descobrir, nesse estudo, o porqué dessa
desigualdade numérica. Queremos, porém, entender matematicamente como

isso se desenvolve e de que forma pode ser demonstrado estatisticamente.

Vocé ja ouviu falar na CURVA DE GAUSS?

Essa curva é conhecida como sendo a “curva do sino” porque graficamente ela

tem um formato sinuoso. Estatisticamente, essa curva demonstra que existem
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padrées normais de distribuicdo e de probabilidade. Ela € muito usada para

demonstrar fendbmenos naturais.

Vocé ja ouviu as seguintes expressoes? “Isso é um ponto fora da curva”,
“o que ele fez é um ponto fora da curva” ou “aquilo € um ponto fora da

curva’?

A CURVA GAUSSIANA representa padroes de dados de modo que os pontos
fora dessa curva sao, na verdade, pontos “fora do comum” porque fogem do
padrao. Dessa forma, tudo que estiver “fora da curva” sera tido como “fora do
modelo”, ou seja, pode ser considerado uma anomalia. Por isso, o ditado
popular mencionado anteriormente sempre indica que quem — ou o0 qué — estiver

“fora da curva” sera avaliado como irregular, estranho ou anormal.

COMO E A CURVA DE GAUSS NO MODELO ABSTEMIOLOGICO?

Par os estudos de abstemiologia podemos utilizar essa curva de varias

maneiras. Contudo, aqui, farei a analise da CURVA GAUSSIANA no que se
refere ao numero de pessoas que permanecem abstémias com o passar do
tempo. Dessa maneira, teremos um grande numero de abstémios que
realizam a desintoxicagdo, mas um numero muito pequeno que atinge a

fase de mega-abstinéncia. Sabemos, e isso € dominio publico, que o elemento

cronoldgico (tempo) tende a reduzir o numero de pessoas convictas em
permanecerem sobrias. Esse raciocinio € bem simples: a quantidade de
pessoas que conseguem ficar 24 horas (um dia) sem consumir drogas ou
alcool é muito maior do que a quantidade de pessoas que estao a 24 (vinte
e quatro) anos sem consumir tais substancias. Isso indica que, na medida
em que o tempo de sobriedade aumenta, o numero de pessoas nessas
condigdes diminui. Para visualizar esse fendmeno, basta olhar a foto deste

artigo.

Com a finalidade de facilitar a compressdo dos dados presentes na imagem
deste artigo, explicarei de forma sucinta cada uma das etapas cronoldgicas que
constam no EIXO HORIZONTAL (eixo do tempo abstémio):
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« ADICGAO: periodo em que o uso de drogas ou alcool tornou-se muito intenso.
A fase de adicgdo corresponde apenas a um dos periodos dentro do

longo periodo _de drogadicao. Portanto, a drogadigdo corresponde a todo o

lapso temporal em que a pessoa fez uso de drogas ou alcool sendo que a
adicgdo estd embutida nesse periodo. Em outros termos, o periodo de
drogadicao (D) engloba a fase de mero usuario (M.U.), usuario abusivo
(U.A.) e adicto (Ad), ou seja, matematicamente: [D=UM+UA+Ad].

« ANTES DA DESINTOXICACAO: enquanto a pessoa estiver intoxicada n&o
podera ser considerada abstémia. Por isso, 100% dos adictos intoxicados
pertencem, obviamente, a fase de adic¢cado. Apenas por curiosidade, na escada

abstémia, o inicio da fase de desintoxicagao corresponde ao Ponto “R”.

« DESINTOXICAGAO: nessa etapa cronoldgica temos um nimero expressivo de
pessoas que estao sendo desintoxicadas e, de fato, esse € o momento em que
o numero de abstémios atinge seu apice. Esse é o TETO do numero de
abstémios. A partir desse marco, o numero de pessoas que segue em sobriedade

tende a diminuir gradativamente.

« CICLOS DE 30 DIAS: sabe-se, empiricamente, que a cada ciclo de 30 dias
apdés a desintoxicacdo o numero de abstémios reduz consideravelmente.
Chamamos isso de ciclo dos 30 dias porque ocorre com 30 dias, 60 dias, 90
dias, 120 dias, e assim sucessivamente. Isso nao significa que a pessoa recai
com 30, 60 ou 90 dias. O que quero dizer, para evitar interpretacdes
estapafurdias, € que sabemos que sabemos que quem ultrapassa esses
marcos temporais possui maiores chances de permanéncia em
sobriedade. Esse fendbmeno abstemioldgico indica que os periodos funcionam
como "filtros" ou pontos de pressdo nos quais a vulnerabilidade a recaida é
estatisticamente superior. Ao superar cada ciclo de 30 dias, o individuo consolida

novos habitos e fortalece sua estrutura cognitiva, distanciando-se do

comportamento adicto anterior. Portanto, o foco de analise desses ciclos de

trintidios ndo deve ser na recaida em si, mas a observacido de que a
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permanéncia no processo de abstinéncia exige um monitoramento redobrado

nesses intervalos criticos.

¢« PONTO “R+02” ou “R+03” ANOS: sabe-se, empiricamente, que os abstémios

que atingem 02 ou 03 anos de vida abstémia tendem a ficar muito tempo em
sobriedade. Por isso, considero esse periodo cronoldégico muito importante no

processo de abstinéncia de cada pessoa.

« PONTO “X”: aqui € o momento em que o abstémio pode ser classificado como

sendo abstémio maior real (abstemaior real) porque decide consciencialmente

que vai viver sua vida em abstinéncia. Aqui, ocorre a mudanga consciencial

entre homo abstemius coacto e homo abstemius volntariis.

« PONTO “Y”: momento em que o periodo de adicgao (Ad) se igual ao periodo
de abstinéncia (Ab), ou seja, [Ab=Ad]. Por exemplo, usou drogas ou alcool dos
15 anos (primeira vez) até os 35 anos de idade (ultima vez que usou a droga de
eleicao). Porém, somente tornou-se adicto aos 30 anos de idade, ou seja, o
periodo de adicgao (Ad) foi dos 30 aos 35 anos de idade. Nesse exemplo,
temos um periodo de adiccao (Ad) de 05 anos. Dessa forma, o abstémio
atingira 0o PONTO “Y” quando estiver com 05 (cinco) anos de sobriedade. Por
isso, esse ponto depende de cada abstémio e do tamanho do lapso temporal

de adicgao individual.

« PONTO “Z”: momento em que o periodo de drogadi¢cao (D) se iguala ao
periodo de abstinéncia (Ab), ou seja, [Ab=D]. O periodo de drogadi¢cao
corresponde a totalidade do periodo compreendido entre a primeira vez que a
pessoa usou drogas ou alcool e o fim da adicgcado. Por exemplo, usou drogas ou
alcool dos 15 anos (primeira vez) até os 35 anos de idade (ultima vez que usou

a droga de eleicao). Esse periodo de drogadigao (D) € de 20 anos e o PONTO

“Z” ocorrera quando a pessoa tiver 20 anos de sobriedade. Por isso, esse ponto
depende de cada abstétmio e do tamanho do Ilapso temporal
de drogadicao individual.
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« MEGA-ABSTEMIO: é o abstémio que estd em sobriedade (vida abstémia) a

mais tempo do que esteve em drogadicdo, ou seja, [Ab>D]. Essa pessoa

superou de maneira abstémia todo o periodo em que esteve sobre a influéncia

e consumo da prépria droga de eleicao. Por exemplo, a pessoa usou drogas ou

alcool por 20 anos, mas esta em sobriedade por 23 anos.

« ESTABILIZACAO APOS O PONTO “Z”: para explicar essa estabilizagao apds
certo tempo de sobriedade é preciso compreender alguns conceitos

fundamentais. Por exemplo, remota possibilidade de recaida (RPR), iminente

possibilidade de recaida (IPR) e permanente possibilidade de recaida

(PPR). Além, disso ¢é importante compreender sobre a inversao da

probabilidade de recaida em relacdo ao tempo abstémio, bem como

questodes referentes ao lastro abstémio e ao 13° passo da Abstemiologia. Os

estudos da abstemiologia ensinam sobre a distingdo técnica entre os estados

de vulnerabilidade ao longo da jornada de recuperagdo. A remota

possibilidade de recaida (RPR) caracteriza-se por um estagio de estabilidade

no qual o individuo ja desenvolveu ferramentas cognitivas e comportamentais
sélidas, tornando o retorno ao uso um evento estatisticamente improvavel,

embora nunca impossivel. Ja a iminente possibilidade de recaida (IPR)

manifesta-se quando ha uma quebra na rotina de manutenc¢ao ou acionamento
constante de gatilhos, colocando o abstémio em uma zona de risco imediato

que exige intervencado urgente. Por fim, a permanente possibilidade de

recaida (PPR) é o reconhecimento ontolégico da condigdo de dependéncia,

servindo como um lembrete constante de que a predisposicao biolégica e

psicolégica para o consumo permanece latente (efeito LAG),

independentemente do tempo de sobriedade. No que tange a dindamica temporal

da vida abstémia, é importante destacar o fenbmeno da inversao da

probabilidade de recaida em relacdo ao tempo abstémio. Nos estagios

iniciais da vida abstémia (abstémio minimo e abstemenor), a probabilidade de

retorno ao uso € maxima devido a fragilidade dos novos habitos saudaveis e a

intensidade das fissuras, enquanto a protegdo abstémia € minima. Com o

avancgar dos anos vivendo em sobriedade continuada, essa balanga se inverte:

o fortalecimento dos mecanismos de defesa e a reestruturagao da identidade

tornam a recaida cada vez menos provavel, consolidando uma trajetéria de
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seguranga proporcional a persisténcia no caminho da abstinéncia. O conceito de

lastro abstémio, por sua vez, atua como o alicerce dessa seguranga gerada

pelos anos de sobriedade, representando o conjunto de experiéncias, valores e
mudancas de comportamento acumulados que conferem peso e estabilidade a
vida do individuo. Esse lastro ndo é apenas o tempo cronolégico, mas a
profundidade das transformacdes realizadas, funcionando como uma ancora
que impede o sujeito de ser levado por crises emocionais ou sociais
momentaneas. E essa base sdlida que permite ao abstémio enfrentar as
intempéries da vida sem recorrer a substancia, garantindo que sua estrutura de

recuperacgao suporte pressdes externas e internas. Finalmente, o 13° passo da

abstemiologia propde uma transcendéncia do modelo tradicional de

recuperacao, focando na assisténcia e na transmissao do conhecimento para
além do auxilio mutuo convencional. Enquanto os passos, previstos em diversos

grupos terapéuticos, focam na reparagdo e manutencao pessoal, este estagio

avancado direciona-se para a responsabilidade social e ética de fomentar a
cultura da abstinéncia e da sobriedade na coletividade. Trata-se de uma fase
de doagédo e amadurecimento em que o individuo, plenamente integrado a sua
nova realidade, torna-se um agente de transformagao, consolidando sua proépria
jornada através do impacto positivo que gera na vida de terceiros. Isso posto,
passo a explicar a aparente estabilizagdo apés o Ponto “Z”. E simples,
imagine que vocé tem 100 (cem) pessoas com 02 (dois) dias de vida abstémia e
outras 100 (cem) pessoas com 20 (vinte) anos de sobriedade. Qual desses
grupos tera mais membros abstémios daqui um ano, o grupo mais novato ou o
mais experiente? Sem a necessidade de aprofundar em todos os estudos
mencionados acima, posso afirmar que existem pessoas com baixissima
possibilidade de recaida, como no caso de pessoas com longos periodos
de sobriedade e engajadas na vida abstémia. Nesses casos, embora ainda
exista alguma possibilidade de recaida, ela se torna minima, a ponto de ser
desprezivel. Entdo, no caso de os fatores anteriormente citados estarem
presentes, posso afirmar que o numero de abstémios estabiliza-se apés
alguns anos de sobriedade e, inclusive, a estabilizagcao tende a ocorrer
apo6s o Ponto “Z”. Assim, cada pessoa que conseguir permanecer abstémia
pelo menos periodo em que esteve na fase de drogadigao, ou seja, quando

atingir [Ab>D], tendera a permanecer sobria e afastada do consumo da droga
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de eleicao até o fim da vida. Isso nao significa que essas pessoas ndo podem

recair, mas que a recaida possui uma probabilidade minima de ocorréncia.

Para terminar esse estudo informo aqueles que desejam informagdes mais
técnicas que a CURVA DE GAUSS OU GAUSSIANA NO MODELO
ABSTEMIOLOGICO representa uma DISTRIBUIGAO DE CAUDA LONGA A
DIREITA, ou seja, com ASSIMETRIA POSITIVA. Ademais, tudo indica que a
CURVA DE GAUSS ABSTEMIOLOGICA reproduz, até que sejam colhidos
dados de forma apropriada, uma CURVA LEPTOCURTICA.

OBSERVAGAO: sem que sejam colhidos dados especificos sobre o tema
ficamos as cegas. Porém, podemos empiricamente afirmar que tais informacgdes
refletem uma realidade social no que tange a vida abstémia daqueles que
passaram pela fase de adicgdo. Por 6bvio, sé sera possivel ter certeza disso
tudo quando obtivermos mais provas cientificas mais robustas. Contudo,
acredito, humildemente, que os dados sociais aos serem coletados

cientificamente n&o representardo uma imagem grafica muito diferente da atual.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann

REFERENCIAS

Sugerimos, humildemente, a leitura do texto: ABSTINENCIA COMO EFEITO
SINERGICO

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: ADICCAO TERMINA EM CLINICA,
CAIXAO OU CADEIA? ISSO E FALSO!

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: A POLISSEMIA DA PERGUNTA
"EXISTE EX-DEPENDENTE?"

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: TEORIA DA ADJETIVACAO DA
ABSTINENCIA
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CURVA DE GAUSS NO MODELO ABSTEMIOLOGICO

Estudo que relaciona o NUMERO DE PESSOAS EM SOBRIEDADE com o TEMPO ABSTEMIO.
RELAGAO INVERSA: quanto MAIOR o tempo, MENOR o nimero de pessoas em abstinéncia.

A CURVA DE GAUSS (ou CURVA GAUSSIANA) aplicada ao tempo abstémio \

TETO e
(méximo de ' A medida que o TEMPO ABSTEMIO aumenta,
abstémios) H H < © NUMERO DE PESSOAS EM SOBRIEDADE
Reducio diminui progressivamente, formando uma
progressiva de curva normal (gaussiana). Poucas pessoas
e "”"’“:‘: “’°"‘ alcangam longos periodos de sobriedade
o passar do tempo ( :
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CONCLUSAOQ: O modelo abstemicolégico demonstrado pela CURVA DE GAUSS evidencia que o elemento CRONOLOGICO (TEMPO)
tende a reduzir o nimero de pessoas convictas em permanecerem sobrias.

OBSERVAGOES IMPORTANTES LEGENDA NOTA
. recaida, R Refortc € informages empiricas e
nimera de pessoas em abstinéncia ao longo do tempa. Re = Tempo do abstindncia apds 0 PontoR | | ohservacdes clinicas consolidadas na
* Os cicios de 30 dias, 60 dias, 90 dias, etc., representam marcos criticos que exigem D = Drogadicio | | abstemiologia. aplicadas a0 modelo estatistico
da CURVA GAUSSIANA para compreender |

menitoramento redobr: UM = Mero Usuirio
* Superar cada cicko sumenta as chances de permanincia e fortalece 3 estrutura UA = Usudrio Abusivo
cogritiva do individuo. | | Ad=Asto

o fendmeno da reduso de abstémios
com o passar do tempo.

FONTE: E

CURVA DE GAUSS NO MODELO ABSTEMIOLOGICO

Distribuicao do nimero de abstémios ao longo do tempo de sobriedade
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ENTO impacto e legad
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E CRESCIM!

Uso ativ

@ A curva representa a distribuigdo do nimero de abstémios ao longo da jornada de sobriedade.
Com o tempo, 0s abstémios ndo apenas se mantém, mas crescem em influéneia e prop
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