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A CULTURA DA INTOXICACAO

A publicidade por associagao € uma estratégia de marketing que, em vez de
se concentrar nas caracteristicas objetivas ou na utilidade pratica de um produto,
busca vincula-lo a ideias, sensagdes, status ou estilos de vida desejaveis que
nao tém nenhuma relagao direta com sua funcao real. Em vez de dizer “este
carro é econdmico”’, a propaganda mostra um veiculo trafegando por uma
estrada deserta ao p6r do sol, sugerindo liberdade e aventura. Da mesma

maneira, em vez de afirmar

A CULTURA DA INTOXICACAO

“‘este refrigerante é doce”, a
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dancando em uma festa na
praia, associando a bebida a
popularidade e a juventude
eterna. [Essa técnica ¢
poderosa porque opera no
campo emocional e
aspiracional do consumidor,
vinculo

criando um

subjetivo que muitas vezes

supera a analise racional do produto. Um exemplo classico é o de relégios de
luxo: a propaganda nao destaca a precisao do mecanismo, mas mostra o produto
no pulso de um piloto de corrida ou de um mergulhador profissional, associando
0 objeto a performance, a coragem e ao sucesso, mesmo que o comprador

nunca va pilotar um carro de Férmula 1.

No entanto, essa modalidade de publicidade pode gerar efeitos negativos
profundos, especialmente quando o produto associado a esses valores
aspiracionais € nocivo a saude ou a segurancga. O problema reside no fato de

que o consumidor, atraido pela sensac¢ao de pertencimento, beleza ou poder
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que a propaganda evoca, acaba naturalizando e desejando o produto
prejudicial como um meio legitimo de alcancar aqueles estados emocionais. Por
exemplo, uma montadora de automodveis pode fazer uma publicidade por
associacdo mostrando seu carro esportivo derrapando em vias publicas vazias,
associando a diregao perigosa a emocgao e a bravura. O efeito negativo é que
motoristas reais, em estradas reais com transito e pedestres, podem imitar
aquela conduta, gerando acidentes fatais. Outro exemplo é a publicidade de
alimentos ultraprocessados voltada para criangas: ao associar um cereal
agucarado a um personagem de desenho animado aventureiro e brincalh&o, a
propaganda convence a crianga de que comer aquele produto € uma atividade
divertida e heroica, contribuindo para a obesidade infantil e maus habitos
alimentares. O resultado € que o consumidor ndo compra apenas o objeto; ele
compra a promessa de uma identidade ou de uma experiéncia, e quando essa

promessa € vinculada a algo danoso, os prejuizos se multiplicam.

Um exemplo pratico dos
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uma ansiedade constante e a

deterioragdo da autoimagem, pois a associagao sugere que a felicidade ou a
aceitacdo social dependem de uma perfei¢ao fisica inexistente na vida real.
Outro impacto nocivo é a criagao de falsas necessidades, onde o individuo é
induzido a gastar recursos financeiros que muitas vezes nao possui para
perseguir um ideal de vida que a publicidade prometeu, mas que o produto, por

si s6, é incapaz de entregar.
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O PROBLEMA DA NARCOPUBLICIDADE POR ASSOCIACAO

Essa mesma logica perigosa ocorre de maneira ainda mais grave na chamada

narcopublicidade, termo que se refere a promocgao indireta ou subliminar do

consumo de alcool, tabaco e outras drogas, muitas vezes burlando as

restricdes legais que impedem a propaganda explicita dessas substancias.

No caso do alcool e do tabaco, a publicidade por associacdo € classica e
historicamente documentada. Por décadas, anuncios de cigarros associavam o
fumo a cowboy solitarios, a paisagens selvagens do velho oeste americano, a
homens masculos e independentes — a marca Marlboro € o exemplo supremo.
Fumar nao era apresentado como um vicio causador de cancer de pulmao e
enfisema, mas como um ritual de liberdade e resisténcia. Da mesma forma,
propagandas de cerveja frequentemente associam o produto a jovens em
churrascos, estadios de futebol ou praias lotadas, sugerindo que beber &
sinbnimo de descontragdo, sucesso sexual, integracdo social e alivio do
estresse. Assim, um comercial de uma marca de vodca pode nao mostrar
ninguém bebendo explicitamente, mas sim um grupo de amigos elegantes e
sorridentes em uma cobertura com vista para a cidade, ao som de uma musica
moderna, com a garrafa gelada discretamente ao centro da mesa. A associagcao
implicita é: “para ter essa vida social vibrante e sofisticada, vocé precisa
deste produto’. E isso que, paulatinamente, contribui para formar um sistema
ideoldgico que fomente o consumo de alcool ou drogas. A forma de pensar, sentir
e agir de cada pessoa € alterada com crengas equivocadas a respeito do
consumo de certas substancias psicoativas. Aumentam-se 0s supostos
beneficios do consumo e escondem-se os maleficios, as empresas que
comercializam tais “produtos” ficam com o bénus e a sociedade com o 6nus. Nos

estudos da abstemiologia, essa é a base que sustenta o sistema ideoldgico

da adiccao (S.l.A. negativo).

O passo mais preocupante € que essa mesma logica de associacédo — que
vincula um quimico psicoativo a uma experiéncia emocional positiva — pode

facilmente ser transferida para outras drogas ilegais, como a cocaina ou a
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maconha. A publicidade que incentiva a beber nao incentiva apenas o
consumo de alcool; ela treina o cérebro do consumidor para acreditar que
o uso de substancias é uma chave mestra para abrir portas de prazer,
criatividade ou fuga. Se uma propaganda de uisque associa a bebida a noites
de sucesso em cassinos e a negociagbes milionarias, ela esta, ainda que
indiretamente, consolidando a ideia de que o desempenho social e profissional
pode ser potencializado por uma droga, além de fomentar o jogo e o aumento

do risco em apostas.

Ao normalizar a ideia de que “para se divertir é preciso beber”, a industria do
alcool prepara o terreno para que, em um contexto diferente, um jovem pense
que “para curtir uma festa eletrénica, pode experimentar um pouco de cocaina”

ou que “para relaxar e criar musica, fumar maconha é natural’.

Cito um exemplo pratico: filmes e séries frequentemente mostram personagens

criativos, como musicos ou publicitarios, consumindo cocaina para manter a

energia e a concentracdo

REFAM'L'AR'ZAQAO durante longas noites de

A RECONSTRUCAO DOS LACOS trabalho, enquanto bebem
FAMILIARES NA VIDA ABSTEMIA whisky para descontrair. Essa

“A refamiliarizagao, para os estudos de abstemiologia, associagéo recorrente entre
corresponde ao neologismo que designa a necessidade de
estabelecer um processo essencial de reconstrucéo e drogas diferentes e o0 mesmo
redefinicao dos papéis familiares que estao distorcidos,
apds o inicio da sobriedade. N&o se trata apenas de o universo de “estilo de vida
abstémio parar de usar, mas de a familia inteira passar por
uma espécie de reeducagao relacional. Isso envolve um intenso e bem-sucedido”
reconhecimento mutuo dos danos causados pela adicgao
e um esforgo conjunto para estabelecer novas formas de funciona como uma
interagao familiar. O abstémio precisa reassumir suas
responsabilidades e sua autonomia, enquanto os demais propaganda cruzada. Assim,
membros da familia precisam desapegar-se dos papéis de
superprotetores ou controladores renunciando, desta a mensagem su bliminar é
forma, as caracteristicas que os tornaram codependentes.”
(Ziemmermann, Péricles. Abstemiopatias. Porto Alegre/RS: clara: se o alcool é aceito e

Editora Simplissimo, 2021. ISBN 978-85-824583-6-5)
até celebrado como um

lubrificante social, outras drogas seriam apenas extensdes mais potentes ou

especializadas dessa mesma busca por estados alterados de consciéncia.

Nao por acaso, muitos estudos mostram que jovens expostos a forte

propaganda de bebidas alcodlicas tém maior propensdo a experimentar
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maconha e cocaina posteriormente, ndo porque o alcool seja uma “porta de
entrada” quimica, mas porque o discurso publicitario por associagao os
ensinou que consumir substancias € um ato glamouroso, rebelde e necessario
para a felicidade imediata. Portanto, ao romantizar o beber, a publicidade por
associagao também romantiza, por extensao légica, qualquer outro consumo de
substancias psicoativas que prometa os mesmos efeitos — alivio, euforia,
pertencimento —, inclusive aqueles que destroem vidas e familias. Em outras
palavras, a sociedade estda constantemente sendo bombardeada com

informacgéo de que exposicoes toxicas desnecessarias sao inofensivas.

O que quero dizer é que, os milhdes gastos em publicidade de alcool e tabaco
contribuem para a normalizagdo do consumo de substancias psicoativas, fator
que indiretamente favorece a experimentacdo de outras drogas, como, por
exemplo, o cigarro eletrénico. Assim, mesmo sem propaganda direta, o cigarro
eletrénico se beneficia do ambiente cultural criado pela publicidade do tabaco

convencional e do alcool, o que ajuda a explicar sua rapida ascenséo.

E fundamental entender que a publicidade que incentiva o ato de beber
acaba, indiretamente, pavimentando o caminho para o consumo de outras
substancias, como a cocaina, crack ou a maconha. Isso ocorre porque o
"estilo de vida" promovido pela publicidade de alcool é o da busca incessante
pelo prazer imediato e pela desinibigao total. Quando uma peca publicitaria
glamouriza a perda de controle e a euforia como o apice da experiéncia social,
ela esta validando o comportamento de busca por qualquer substancia que altere
a consciéncia. No ambiente pratico de festas e baladas, o alcool funciona como
uma "droga de entrada" que reduz o julgamento critico e a percepgao de risco.
Se o individuo ja foi convencido pela publicidade de que a diversao s6 é completa
sob o efeito de uma substancia, a transicdo para o uso da cocaina — muitas
vezes utilizada para neutralizar o efeito sedativo do excesso de alcool e permitir
que a pessoa continue bebendo — ou da maconha torna-se um passo muito

mais curto e palatavel.

E importante qualificar, porém, o que exatamente significa essa “pavimentagio

do caminho”. Ao afirmar que a publicidade por associacido do alcool pode
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indiretamente favorecer a experimentagdo de drogas como a maconha, a
cocaina ou até mesmo o crack, nao se esta cometendo um reducionismo que
iguala todas as substancias em seus efeitos, nem se defende uma relagao de

causalidade direta e inevitavel — o que seria, sim, uma falacia mecanicista. O

que se propde, em rigor, € a seguinte distingédo: o alcool, por ser licito, de ampla
aceitagao social e publicitariamente glamourizado, funciona como um nivelador
cultural do risco. Ele destroi a barreira psicoldgica mais importante contra o uso
de qualquer droga: a ideia de que “consumir uma substancia psicoativa para
alterar a consciéncia em contextos recreativos € algo anormal ou moralmente
condenavel’. Uma vez que a publicidade normaliza e até celebra a busca pela
euforia quimica por meio do alcool, o salto para a maconha — que é uma
droga alucinégena, mas com um estigma social decrescente — torna-se
conceitualmente curto. No caso da cocaina e do crack, a relacdo nao é de

paridade e aceitacao social, mas de potencializacao de vulnerabilidade. O

individuo que ja aprendeu com a publicidade a confiar na “solu¢ao quimica” para
problemas sociais ou emocionais, e que ja teve sua autopercepc¢ao de risco
alterada pelo consumo regular de alcool, esta, sim, em um terreno mais fragil
para resistir a ofertas de drogas mais potentes e viciantes quando elas surgirem
em seu ambiente. Nao se trata, portanto, de dizer que beber leva
necessariamente a fumar crack, mas sim que a publicidade do alcool contribui
para demolir o muro da cautela; construido esse vazio, cada droga especifica
encontrara um terreno mais ou menos fértii dependendo de seu preco,

disponibilidade e aceitagdo no grupo social do individuo.

E simples, ainda que incémodo: uma pessoa que consome alcool regularmente
sob a influéncia da publicidade por associagdo — ou seja, que ja naturalizou a
ideia de que "a diversao plena exige uma substancia" — posiciona-se em um
terreno psicolégico muito mais proximo da experimentagao de outras drogas do
que a pessoa abstémia que nunca aprendeu a confiar na quimica como atalho
para o prazer ou a desinibicdo. Nao se trata de destino inevitavel, mas

de vulnerabilidade adquirida. Entdo, se vocé acredita na publicidade do alcool

e, por causa disso, costuma embriagar-se, esta muito mais perto do consumo de
outras drogas[1] do que a pessoa que nao acredita nessa publicidade e néo

consome o alcool.
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CONCLUSOES

A publicidade por associacao € uma estratégia sofisticada de comunicagao
que nao foca nas caracteristicas intrinsecas de um produto — como sua
composic¢ao, preco ou utilidade — mas sim nos valores, estilos de vida e
emocgoes que podem ser vinculados a ele. O objetivo central é criar um "atalho
mental" no consumidor, fazendo-o acreditar que, ao adquirir determinado item,
ele automaticamente passara a desfrutar do prestigio, da beleza ou do

sucesso social exibidos na pecga publicitaria.

Ja mencionei que essa modalidade de publicidade pode gerar efeitos negativos
profundos, pois frequentemente distorce a percepcao da realidade e manipula

vulnerabilidades psicolégicas.

Quando transpomos essa logica para o consumo de substancias como alcool

ou tabaco, entramos no terreno da narcopublicidade por associacao.

Historicamente, a industria do cigarro foi mestre nessa técnica ao vincular o fumo
a virilidade do caubdi ou a sofisticagdo da mulher independente. No caso do
alcool, as campanhas frequentemente associam a bebida a cenarios de extrema
alegria, amizade incondicional, sucesso sexual e esportes radicais. O perigo
reside no fato de que essas imagens mascaram 0s riscos quimicos e sociais da
substancia. Ao apresentar o consumo de cerveja sempre em ambientes
ensolarados com pessoas saudaveis, a publicidade omite deliberadamente a

ressaca, a dependéncia, os acidentes de transito e as comorbidades

associadas ao _consumo. Essa maquiagem visual faz com que o cérebro,

especialmente o de jovens em fase de desenvolvimento, registre o alcool nao
como uma droga depressora do sistema nervoso central, mas como um

ingrediente essencial para a aceitagao no grupo.

Portanto, a narcopublicidade nao precisa mencionar explicitamente
substéancias ilicitas para incentiva-las; basta que ela consagre a cultura da
intoxicagao como o padrao de ouro da sociabilidade. Ao associar o consumo

de alcool a superacgao de limites e a celebracao épica, cria-se uma mentalidade
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na qual o uso de drogas € visto como um acessorio de entretenimento. Esse
cenario € um desafio para a saude publica, pois a luta contra o avango das
drogas ilicitas passa, necessariamente, pelo questionamento da forma como as
drogas licitas sdo vendidas como se fossem passaportes para uma vida sem
problemas. A desconstrugdo dessa logica é essencial para que a sociedade
compreenda que a verdadeira liberdade de escolha nao deve ser pautada
por associagdes artificiais criadas pelo marketing, mas sim pelo
conhecimento real dos efeitos de cada substancia no organismo humano,

promovendo o que se poderia chamar de uma postura abstemiologica

consciente diante de tais estimulos.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann

REFERENCIAS

[1] Nao posso deixar de mencionar que quando um dependente quimico assiste
a uma publicidade sobre consumo de alcool (gatilho), costuma sentir fissura e,

caso ndo consiga resolver esse quadro, podera iniciar um processo de recaida.

O dependente, nesse modelo exemplificado, acaba recaindo em sua droga de
eleicao apds ser instigado ao consumo pela publicidade de outra substancia.
Isso explica o poder que a publicidade sobre uma substancia (alcool) tem de

gerar efeitos de consumo em outra droga.

Sugerimos a leitura do texto: TODOS OS ABSTEMIOS SAO IGUAIS?

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: QUE TAL ADOTAR A ABSTINENCIA
COMO NEOCONVICCAO?

Sugerimos que seja feita a leitura do texto: PRINCIPIO DA INTOLERANCIA DA
RECAIDA
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Para mais informacées: COMPRANDO LIVROS TECNICOS
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SOBRE O AUTOR

O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4reas. Pesquisador e palestrante de temas
abstemiolégicos. Além desta obra e de diversas apostilas abstemiolégicas,
também é autor dos livros PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS, TEORIAS
ABSTEMIOLOGICAS, ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS e ABSTEMIOPATIAS.
Dedica-se a estudar e fomentar os valores da
abstinéncia que devem reger o cotidiano de
todos aqueles que se envolveram com uso
abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
voluntaria e solidaria como educador abstémio
em comunidades e clinicas ministrando
palestras para dependentes e familiares.

Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudancga de foco do estudo da adicgéo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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