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Introducao

Este estudo éfocado nas pessoas que tiveram um passado de drogadicéo
e decidiram T ou precisaram T mudar de vida. Neste material didatico vocé
compreendera a importancia da lucidez para a manutencdo da vida abstémia.
Basicamente, a intencdo deste estudo € responder a seguinténdagacao:
precisamos superar a drogadicdo para ter lucidez ou precisamos ter lucidez para
superar a drogadi¢cdo? Penso que apdés ler as proximas paginas o leitor sera capaz

de responder esta questao.

Ao escrever sobre o tema lucidez,

VOCE SABE O QUE O ADICTO QUER | descobri que era muito relevante

DIZER QUANDO AFIRMA: “EU BEBO . I

COM O MEU DINHEIRO E NINGUEM analisar o seu oposto antilucidez 1.
TEM NADA A VER COM ISSO!” Enquanto a lucidez nos guia para a

abstemiologia.com | manutencdo da sobriedade e

DISTORCAO COGNITIVA permanéncia na vida abstémia a
ORGULHO EXACERBADO

RECONHECIMENTO DA ADCICAO antilucidez, por sua vez, nos
GOSTO DE BEBER E SINTO PRAZER COM ISSO
FALTA DE CONSIDERACAO COM TERCEIROS | direciona ao oposto. Aantilucidez ,
NAO CHEGOU AO FUNDO DO POCO
CEGUEIRA COGNITIVA em sintese, € um complexo conjunto
NAO DESEJO RECEBER AJUDA NENHUMA
. EU ME VIRO SOZINHO de raciocinio que contamina as
0.CRENCA EQUIVOCADA E INVOLUTIVA

= 19 59 S oA S e

formas de pensar, sentir e agir

fazendo com que a pessoa deseje voltar a consumir drogas/alcool. Caso o
abstémio ndo consiga realizar o autoenfrentamento das suas crencas adictas,
podera conservar mecanismos de antilucidez que dificultardo sua permanéncia na
vida abstémia.9 YO YWa Yt gl ¢ 1 DRWI 21 ¢ Uq Wt qodbiddt qa 1 Y

eu bebo s6 prejudico a mim mesmo w SellBebo com meu dinheiro e ninguém

tem nada a ver com issow Selitrebalhei a semana inteira, posso me embriagar

no final de semanatb LUl Yea Hbrbebo cerveja, nunca usei outras drogasw Wt § Y LWL

formas antilicidas de pensar que desencadeiam ag¢fes incoerentes com a

M termo antilucidez ® amplamente analisado pel a (
verbetes da conscienciologia para quem desejar t g
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manutenc¢ao da sobriedade.

Cabe informar que, neste estudo e em diversos textos da abstemiologia,

quando o leitor se deparar com a expressao abstinéncia estarei me referindo a vida

abstémia e ndo a sindrome de abstinéncia . Assim, neste estudo e em todos os

textos da abstemiologia, quando
t el DRI We WU+ GI It 4

leitor podera imediatamente pensar
em vida abstémia, sobriedade, fim
da adiccdo, ambiente saudavel ou
forma de viver sem o consumo de
alcool/drogas. A palavra abstinéncia
refere-se as pess@s que possuem
02, 05, 10, 15, 20 anos de
sobriedade. Os abstémios sé&o

pessoas que estdo em abstinéncia

RIO interrupgao

D AO PLO
ologia.co abste ologia.co
Sintomatologia ESPORADICA e Pode ser ressaca, dor di

VENTUAL que ocorre durante o usoj ou nauseas no dia s,
de drogas/alcool ou logo ap6s sua drog;

Sintomatologia COMUM e TiPICA Emre aca, dor de
que ocorre durante o uso de cabeca, 0sico, mal-estar
drogas/alcool ou logo apés sua e diarreia
O interrupgao

Sintomatologia GRAVE ¢ INTENS,
que 0CcoITe apos a interrupca Q)
uso de drogas/alcool, ma; \
dependente justamente V
da intensidade do D
drogadi

, cefaleia, insonia, delirium
) ansiedade, alteracdo de humor e}
Tda ou excesso de apetite. Esse
junto de comorbidades representa a
popular sindrome de abstinéncia

Hepatite, complicacdes cardiacas e
COBM pulmonares, diabetes, HIV, DST's

Q. ADES
Q) 1CAS OU TOC, ansiedade, depressdo, TAG, TEPT
ATRICAS
Familias disfuncionais, alteracao dos
MORBIDADES papeis familiares, divorcio, separacao,
FAMILIARES criagdo de filhos de pais adictos pelos

avos

D %
COMORBIDADES  |rinanceiros, necessidade de participar de
festividades regadas com drogas/alcool

SOCIAIS (carnaval), acidentes automobilisticos

Amizades nao evolutivas,
relacionamentos afetivos toxicos,
dependéncia afetiva, codependéncia,

1 Igul

COMORBIDADES
AFETIVAS
Ausencia de espiritualidade,

COMORBIDADES egocentrismo, arrogancia, centralizagao
ESPIRITUAIS das atengdes, incapacidade de prestar

assisténcia
—

da droga de elei¢do e de drogas correlatas. Isso é muito diferente dandrome de

abstinéncia que ocorre numa fase muito inicial da vida abstémia e que néao sera

objeto de andlise nesta obra.

Durante o decorrer desta obra o leitor irA se deparar coitinks e imagens.

Todos oslinks e imagens séo clicaveisou seja, ao clicar neles o leitor sera remetido

a uma pagina dosite da abstemiologia que explica o assunto com mais detalhes.

Esse sistema evita a insercédo de notas de rodapé ou explicacdes sobre assuntos

gue nao estdo diretamente relacionados ao tema proposto.

Lucidez e niveis de consciéncia abstemiolégica

Existem pessoas que sadadependentes do consumo de drogas/alcool

(adictos), mas nao sabem disso, ou seja,ndo possuem a consciéncia do

P§Sgbheéd 7
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problemaz Em contrapartida, alguns adictos j& possuem a consciéncia da
dependéncia, mas ndo tem noc¢do da solu¢do do problema. Outras pessoas, ja
sabem qual é a solucdo do problema (abstémios), mas se sentembrigadas ou
coagidas a permanecerem nessa condi¢do. Por fim, temos pessoas (abstémios)
que sabem qual é a solucdo do problema (adiccdo) e sentenprazer de

permanecerem abstémios .

Podemos perceber, claramente, que existem diferentes niveis
abstemioldgicos de consciéncia . Tais niveis variam conforme a etapa daida
abstémia que a pessoa se encontra. Esses niveis abstemiologicos conscienciais

podem ser sintetizados da seguinte forma:

(01) Auséncia do reconhecimento da adiccdo (desassuncéo): é a pessoa

inconsciente do problema ou com total inconsciéncia da necessidade de

enfrentar a adiccdo. essa pessoa sequer se considera adicta.

(02) Assumir a condicdo deadicto e autorreconhecer o0 processo de adicgao

(assuncao negativa): aqui, a pessoa ja estaconsciente do problema , ou seja,

sabe que existe um problemgadic¢do), mas ndo sabe como resolver o entrave.

(03) Assumir a condicdo deabstémio e autorreconhecer a necessidade de iniciar,

manter e evoluir no processo abstémio(assuncao positiva ): agora, temos uma

pessoa consciente da solucdo (abstinéncia) e que deseja mudar sua vida

enfrentando o problema (adicgéo).

(04) Pensar, sentir e agir como se fossebrigado a permanecer em abstinéncia

(Homo abstemius coacto ):nessa etapa consciencial, a pessoa estanconsciente

da necessidade de mudanca ideoldgica . Desse modo, para esse sujeito, avida

2A obra fiBreakthrough Advert i s itla9§) @predentoud @iecn)e M. Sfc h v
estagios de consciéncia do consumidor: completamente inconsciente, consciente do problema,
consciente da solucdo, consciente do produto e, finalmente, interessado. De certo modo, isso foi
adaptado para varias outras ciéncias, estudos ou formas de aferices. E, também, foi isso que

fizemos na abstemiologia.

PSgrvcheérd 7
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abstémia € um fardo, transtorno e se reveste de enorme dificuldade. normalmente,
nessa fase, o abstémio focase nos problemas que foram gerados durante os

longos anos de drogadicéo. surgem, aqui, muitas duvidas, culpas e remorsos.

(05) Pensar, sentir e agir no sentido de desejaroluntariamente permanecer em
abstinéncia (Homo abstemius voluntariis ): representamos esse momento, na
escada abstemioldgica, como sendo A Y U q) Y, blrséjapo autorreconhecimento
consciencial como ser abstémio. Aqui, temos uma pessoa completamente

consciente da mudanca ideolégica e, inclusive, denominamos essa pessoa

como sendo abstemaior reat.

(06) Por fim, existem alguns abstémios que servem como exemplo aos demais

abstemiol ogi a@gmai I}.

D M
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grupos terapéuticos . Esse é o ultimo nivel abstemiologico consciencial, ou seja,

corresponde ao nivel transcendente . Aqui, estudamos o 13° passo da

abstemiologia , 12° passo dos grupos terapéuticos ou o surgimento donega-

abstémio . Esse nivel representa apos-abstinéncia de modo que reflete a

existéncia de algo apds a prépria abstinéncia, mas intrinseca a ela.

Em sintese, existem diversos niveis de consciéncia que fazem parte do
processo de abstinéncia. Tais niveis refletem, griori, a forma como cada pessoa
enfrenta o problema da adiccdo ea posteriori como se desenvolve a vida

abstémia.

Manutenc¢édo da lucidez e ferramentas para permanéncia no novo estilo de vida

NIJGYH WT 2¢t Whe I3t afdEt 3 BRIGEED 1133 1A UcqlEd] 128 @ +

1JL

Gl ROUVRIg AWE W@l BURHACctH WUWHDE T CI R¢t WGe | ¢ WY UGH
CHYt qKGREMRFAC W ¢ Hi slOlWl R WG ZI3XRAEN ¢ AW 30NGYAE WYY W

3 Esse abstémio esta na fase maior (apds 02 ou 03 anos de abstinéncia) e possui voluntariedade
na conducéo do seu processo de abstinéncia, por isso, € denominado de abstémio maior real ou
abstemaior real.
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FeXT DWPWT RENUZY qRAYWGI DHYHDWI DWGeqYaVYNR L
HYUt 2 YW JWT 1 YNet oCORYYDOIOWNET § WRT WAy (G & IR lag A
Jt qct WIPNRKEE W BT e ADGWYWHYU e GYWI YWI 1T YREt ofat
[ 2RT ¢t WheecUqYLWe WIn1Jg RRIRTteY AR UFlliced ARIZ2 LI IR 11
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SOm®t odo SdAAFE®r gani za-«0 Mundi al da Sa¥%de (OMS) u
desenvolvida para ajudar pa2ses a reduzirem o cofgsu
um acr*ni mo que §regaleasveen tdae ciinntceor ven- «o0:

1Refor-ar as restri-»es 7 (dtirsgprogtitben i rdegdter ideet i8olncso
avail abesseymecani smo consiste em |imitar o acefpso
venda e densidade de pontos de venda.

2Avance e fiscalize medidas confada adicei @ind =oll qe t
drink driving )couensttear npeals2utriecsa se baseia em i mpf en
combatam a dire-«o sob influ°ncia de 8lcool, o m
ri gorosas.

3Facilitar o acesso a triagem, ihaerivienavesabcg¢sye
screening, brief intlervesntao®sa addi ardat méert ecler
para identificar e tratar precocemente o uso prphbl
4 Fiscalizar proibi-»es ou restri-»es abrangenf e s
promo-«0 dé¢én8locaeel bans or comprehensive restrifti
sponsorship, )andt epmr ocroomho olnase reduzir a exposi-ko
especial mente entre jovens.

5Aumentar os pre-o0os do 8l cool por meiroaidsee ipmpiocsetfpo s
on alcohol through excis)e: traxdesmeanme cpanicsimmog tprdlhu
considerando wutilizar medi das fiscais para torpar
consumo.

O m®t odo SAFER foi |l an-ado em 2018, pel a OMS, cjo m
combater 0s danos relacionados ao 8lcool , gue nc
econ!'micos. Ele ® baseado em evid®ncias ci«ont 2 fi das
de pol2ticas eficazes para reduzir o impacto negdti)

P§g#@lald7



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.

PERI C
41 9

N M
@

Z1l EMMERMANN abstemi ol ogia.cpm
366

|
6 abstemiol ogia@gmai If. ¢«

o

I
9 7

GeRqYWIBY RuetOgdOWI Rt + YAWe Uq Wt q¢ WHIIN2 WRIf¢ L
FYARI RUOT ¢T DAWET 2YNYWe Waldt W YWSWMHODRARE 0 YL
GUtt Yet Whe JWOgYWaEYUOY YaaWwWl | YRt oCURYYDIO

oYayYWwW TRqVYW UYtW Ge] C
10 (DEZ) MITOS SOBRE ) o o )
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1.“Dependénciaquimicaéumaefcolhaoufalta huz W 131 We Wne 2 Y | LUT 1J UJRT 1J F"
de forga de vontade.

2. “S6 é dependente quem usa drogas ilicitas ou o~ 0N v 17 .

behato asosiase [cTcuYt W YW +t D2 RUqWYI ¢

3. “Alcoolismo e dependéncia quimica so6 afetam

pessoas de baixa renda ou sem educagéao.” fucPDRUDW e JW 2ucll OURZL
4. “Parar de usar drogas ou alcool é sé questao L. L. o . .
de forga de vontade.” lue ¢ Ghue JI W HI RYe Wl 2uc¢ WY nY

5. “Quem é dependente nunca vai se recuperar.”

6. “Beber socialmente ndo tem risco de virar alcoolismo.”
7. “Dependéncia quimica so6 afeta quem usa a substancia.”
8. “Tratamento para dependéncia quimica
€ igual paratodos.”

9. “S6 é preciso tratar o vicio, ndo a causa.”

10. “Quem superou a dependéncia pode voltar a
usar substancias de forma controlada.”
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nY!l ¢ 0 W Gyl R CCG" | |_|}f'|_g Meroususiio Sistema ideolégico de mero

T G usuario (S.1.U.) Uso recreativo
T2l e0auWl |t 2é Ll . | Usuariopositivo g 4 ou's.I.U. positivo
e C G] ecC c o . Sistema ideol6gico de usuario
Usuario abusivo

. . e .- .. . Usudrio negativo abusivo (S.1.U.) ) Uso abusivo
B¢ GEHRI ¢ Ut WHYNDU $.1.U- ou S.LU. negativo

Adicto Sistema ideoldgico adicto

S ) O b (S.LA-) Entre PontoAe
u ¢ Ré muJ gqcl c bW he Usuério duplo S1U~—ou S.1U. duplo Ponto F
Lo negativo

| |JH2 GIJI CT Ci LLI Dl CT Recuperando

Abstémio menor

Apds Ponto F e

Sistema ideoldgico neutro  eaaiPonte

¢ H } q KU R YELUU ¥n gJﬁ]élﬂ R T | Abstémio negativo (SIN) R+2 ou R+3
’ Abstémio maior Sistema ideolégico Entre Ponto R+2
v NS GO TR . Abstémio prop. dito  abstémio (S.LA.+) ouS.LA.  ou R+3 e Ponto
Jf YHRCUGRACI g YAlWc Wl Abstémio positivo positivo 4 11

Pés-abstémio

. VI Y [ Tt Sistema ideolégico pos-
ceqYcl GRURE gy NE N Avstemio duplo o Ap6s Ponto Z

e abstémio
P S.I.A++ ou S.|.A. duplo positivo
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Lucidez e coeréncia abstémia

Provavelmente, o leitor jA conhece o triangulo da recuperacao

(honestidade, boa vontade e mente aberta) e o triangulo da auto -obsessao

(culpa, raiva e medo). Contudo, quando estamos nos referindo ao processo de
abstinéncia, existem diversas outras relacdes triangulares. Nesse estudo,

analisaremos otriangulo da coeréncia abstémia .

Imagine trés abstémios distintos que voul JUY G RU¢ | WI JWe At qKJa

CHt qKGORY W b7 w1 UOCEHA | aokKIGRREEINe® s abstémia ha

diversos anos e participa ativamente degrupos terapéuticos , presta auxilio a

colegas mais novatos e mantémse focado na sua evolugédo abstémia de modo que
estd obtendo frutos da vida, tais como: relacionamentos afetivos saudaveis,

melhora da saude e progressé&o profissional. @ H1t q K 0 Re¥tdll immbém, em

PS§g#flal 47

pu)



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/a-quest%C3%A3o-do-bus%C3%ADlis-et-punctum-dolens
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tri%C3%A2ngulo-da-recupera%C3%A7%C3%A3o-e-suas-variantes
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tr%C3%ADade-do-desespero-e-tri%C3%A2ngulo-da-auto-obsess%C3%A3o
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/vida-abst%C3%AAmia
https://abstemiologia.com/links

PERICLES ZI
41 99528736

processo abstémio por varios anos,
mas ndo presta auxilio a outros TRIANGULO DA
colegas, n&o participa de grupos COERENCIA ABSTEMIA
terapéuticos e nao possui qualquer
outra forma de contato com
abstémios mais novos. Oabstémio

/b7,,do mesmo modo que o

¢ At q K & Rebihe fsutos Falvida, EVOLUCAO
tais como: relacionamentos afetivos ABSTEMIA

saudaveis, melhora da saude e

progressao profissional. Por fim,
existe o¢ At q K & Rguéllestd mm abstinéncia, mas costuma (re)intoxicarse

fisicamente de maneira periddica, ouseja, adentra ao processo de recaida
constantemente. O abstémio "C" nao consegue colher frutos da sua abstinéncia
e, tampouco, prestar qualquer forma deauxilio até mesmo porque é ele quem

precisa ser ajudado.

Esses trés modelos de abstémios citados no exemplo anterior existem no
cotidiano abstemiolégico e refletem 0s03 ¢rés) possiveisdesenlacesdo processo
de abstinéncia. Em suma, existe uma coeréncia e convergéncia no processo de
abstinéncia capaz de diferenciar entre aqueles que estdamais vinculados a
abstinéncia e aqueles que estdomenos associados a tal processo. Isso é

denominado coeréncia abstémia .

A coeréncia abstémia é a consequéncia ou o resultado produzido pelo

processo de abstinéncia. Avida abstémia pode gerar trés resultados:evolucéo,

éxito ou evasado. Desse modo, o triangulo da coeréncia do processo de abstinéncia
pode, como dito antes, resultar em: evolugcdo, éxito ou evasédo. Por isso, esse

triangulo também é conhecido comomg)l Ré UNe O Y Wyt Wal Kt WIIK ¢

Continuando o raciocinio, se o abstémio faz tudo condizente com o
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processo abstémio nasquatro areas Tquattuor loci: biolégica, mental, social e
espiritual T obtera aEVOLUCAQabstémia. Se o abstémio faz 0 minimo necessario

para obter a abstinéncia ¢.g.,t ZW¢ GO RAc W e Waqij#URACE WT Y W
também conseguiréa ficar sem usar drogas/alcool, entretanto isso é apena&XITO
abstémio, nao representa evolucdo. Por sua vez, se o abstémio ndo mantiver seu
processo de abstinénciarealizara a EVASAOabstémia, ou seja, desviara a sua

jornada e, cedo ou tarde, podera retornar ao processo de adiccéo.

Em resumo, a evolugdo

7

abstémia é o summum bonum

abstemius, o éxito abstémio é um [ APOSTILA
plus abstemius e a evasdao do GRATUITA

processo de abstinéncia seria um

PASSO ZERO:

minus abstemiust. Ademais disso, ASSUMINDO A

também gosto de pensar da seguinte RESPONSABILIDADE
PELA PROPRIA

forma: evolucdo abstémia é EVOLUCAO ABSTEMIA

condizente com processo abstémiqg

éxito abstémio é condizente com : | abstemiologia.com

desvio abstémio baseado num

nexo de displicéncia eevasao abstémia € condizente com oprocesso de recaida

ou, apenas, com 0 aumento acentuadodo nexo de displicéncia . Em ambos os

casos, o resultado serd o retorno ao processo de adiccao.

Auséncia de lucidez e o fracasso abstémio

N&o precisa ser nenhum génio para perceber, através de unteieveanalise
comportamental, que os principais motivospara o fracasso na manutencao da vida
abstémia sdo elementos como: autossabotagem, autopiedade  ou

autossuficiéncia . Nas préximas linhas vou mencionar de forma sucinta cada um

6 Recomendo a leitura do texto: Absurdo da incoeréncia: comparar a adiccdo como sendo
escravidao

P§g#@lad7

D M

m\


https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/quadril%C3%A1tero-abstemiol%C3%B3gico
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/desvios-abst%C3%AAmios
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-problema-do-nexo-de-displic%C3%AAncia-no-processo-abst%C3%AAmio
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/vacinas-de-abstin%C3%AAncia---teoria-do-processo-de-reca%C3%ADda
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-problema-do-nexo-de-displic%C3%AAncia-no-processo-abst%C3%AAmio
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/absurdo-da-incoer%C3%AAncia-comparar-a-adic%C3%A7%C3%A3o-como-sendo-escravid%C3%A3o
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/absurdo-da-incoer%C3%AAncia-comparar-a-adic%C3%A7%C3%A3o-como-sendo-escravid%C3%A3o
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/passo-zero-assumindo-a-pr%C3%B3pria-responsabilidade

PERICLES ZI
41 99528736

desses elementos, mas n&o vou aprofundar neste estudo por dois motivos:
primeiro, porque ja existe muita informacgé&o sobre eles e ndo tenho a intengéo de
inovar isso; segundo, porque todos nés conseguimos notar esses elementos em
maior ou menor intensidadeja que eles compdem a estrutura da personalidade de

cada um de nos ou seja, sdo inerentes aos seres humanos.

Indo direto ao ponto, a autossabotagem €é um comportamento,
consciente ou inconsciente, em que a propria pessoa cria obstaculos de forma
artificial para si mesma dificultando,
com isso, o alcance de seus AUTOPIEDADE
objetivos. Os principais sinais de
autossabotagem estdo em questdes
que envolvem  procrastinacao,
perfeccionismo, autocritica
excessiva, resisténcia a mudancas
ou autocuidado insuficiente. O

simples fato de chegar atrasado aos

AUTOSSABOTAGEM AUTOSSUFICIENCIA

compromissos pode ser sinal de

autossabotagem assim como fazer
somente 0 minimo necessario em varias areas da vida ou rleegnar demais em

publico na tentativa de justificar algum fracasso pessoal.

No que tange aautopiedade pode-se afirmar que ela se manifesta através
de um sentimento de pena de si mesmo. Pode ser considerada uma forma de
acomodacdo e autocomplacéncia com relacdo a dificuldades oulimitactes
pessoais. Em alguns casos, pode ser muito sutil, por exemplo, quando a pessoa
chega em casa ap6s um dia estressante e come doces em excesso. As pessoas
com autopiedade constantemente reclamam de falta de energia para vencer as
dificuldades da vida. Sao sinbnimos @ autopiedade expressées como:
autocomiseracao, autovitimizacao, autocompaixao, coitadismo ou

autocomplacéncia.
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A autossuficiéncia , por sua vez, surge discretamente, através da
arrogancia e do orgulho exacerbado.Ocorre quando a pessoa insinua que nao
precisa de ajuda, apoio ou interacdo de outros para manter sua vida abstémia.
Curiosamente, o0s dicionarios costumam apontar que o0 antbnimo de

autossuficiéncia é solidariedade .

Na realidade, estes elementos &utopiedade, autossuficiéncia e
autossabotagem ) estdo intrinsecamente na base de todo o processo de adiccao.
E como se a adiccdo exigisse a presenca destes elementos para conservar a
pessoa presa na dependéncia E da quebra desta estrutura que surge a

possibilidade de vida abstémia.

Em sintese, estes elementos compdem driangulo do fracasso abstémio
porgue se as pessoas que estdo iniciando a jornada abstémia ndo romperem esta
estrutura, infelizmente, ndo conseguirdo manter a abstinéncia da droga de eleicédo

e de drogas correlatas por longos periodos.

Auséncia de lucidez e o adicto

Indo direto ao ponto, otriangulo do adicto se constitui em: teimosia,
insanidade e irresponsabilidade . Esses séo os tréprincipais atributos negativos
do adicto. A adic¢cdq do ponto de vista comportamental,é a manifestagdo de atos
teimosos, insanos e irresponsaveis pela pessoa adicte&Sem precisar realizar muita
analise pode-se concluir que a teimosia é o elemento cognitivo , ainsanidade
pode ser 0 elemento objetivo e airresponsabilidade corresponde a o elemento

subjetivo .

Além disso, gosto de fazer umaelacdo entre cada um destes elementos e o0 seu
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oposto. Por exemplo, ateimosia tem como opositor a questdo daboa vontade, a
insanidade é o inverso demente aberta e, por ultimo, a irresponsabilidade tem
como avesso ahonestidade . Assim, como veremos no decorrer deste estudo, o

triangulo do adicto tem como oposto o triangulo da recuperacao .

A teimosia ¢é a ideia
persistente, fixa e inalteravel. A
teimosia fecha e lacra o mundo das

ideias. A adiccdo ndo existe sem / ELEMENTO

SUBJETIVO
teimosia, mas néo é apenas isso. A IRRESPONSABILIDADE)
qUROYt ReWwWTl cWel RA
qURAYt YwlO

TRIANGULO
DO ADICTO
A  definicdo  de / ELEMENTO ELEMENTO
/ COGNITIVO OBJETIVO
insanidade utilizada no meio social / (TEIMOSIA) (INSANIDADE)

possui como maxima a seguinte

frase: rinsanidade épraticar os mesmos erroslJt GIJ1 ¢ UT YWI 3t e G'qc¢ T Yi

Essa afirmacéo € repetida diariamente emgrupos terapéuticos , consultérios

médicos, terapias, clinicas e comunidades terapéuticas A insanidade utilizada
para formar o triangulo do adictodeve ser entendidaassim: /se vocé recaiy
precisa mudar alguma coisg se continuar fazendo do mesmo jeitg vai recair da

mesma forma.k

Qual é o remédio para insanidade? E amente aberta. A insanidade ndo
suporta a abertura do pensamento, a coleta de novas informagdes ou o choque de
realidade. A insanidade deve ser combatida com a apresentacdo de ideias

racionais, logicas e muita informacao.

O ultimo elemento do triangulo do adicto € arresponsabilidade que tem

como oposto a honestidade para consigo mesmo . Na realidade, logo a frente,

"Recomeandloei tura doAséquisntdefextoxo de insanidad
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neste estudo, mostrarei que a responsabilidade necesséria para permanecer
abstémio ndo possui a mesma ideia de responsabilidade prevista no dia a dia.

Alids, varios conceitos trazidos a manutencdo da vida abstémia precisam ser

mOdIflcados1 ou Seja’ € preCISO fazer RESPONSABILIDADE RESPONSABILIDADE
COMUM ABSTEMIA
uma alteragéo su bstanC|aI em abstemiologia.com abstemiologia.com
Se “beber” nao dirija Nao posso "beber”
Usar os medicamentos quando for Usar os medicamentos da forma
itAri A necessario recomendada pelo médico
alguns Crlterlos para‘ pOder adequa Se dormir pouco, acordarei mais Nao posso dormir pouco porque
“cansado” nao posso acordar “cansado”
H H Posso fazer atividade fisica Devo fazer atividade fisica
los aos estudos da abstemiologia. T T
Posso estudar qualquer assunto adictologia, conscienciologia e
. . . psicologia
DeSta manelra! as Idelas de Autoconhecimento € util Autoconhecimento € fundamental

Pessoas autopiedosas sao

. . , Sies
responsabilidade, vida, salde, j————desssadaveis

As vezes, posso frequentar lugares em
que se utilizam drogas/alcool: bares,

Autopiedade gera recaida

Devo evitar lugares em que se

atividade fisica, lazer, atividade shows ou festas consomen drogas/dlecc)
Rotina enjoa Rotina € necessaria
SOC|a| ou eSp'ntuaI'dade devem Ser’ Posso correr varios riscos g::r?eizg:;rfgzr;;rgs:;:

aumentar minha ansiedade

Se for impulsivo, arcarei com

no minimo, adjetivadas. E isso o que 22 LObnE St

Se nao terminar o que comecei, Nao terminar o que comeca € falta de
me sinto mal acabativa e isso gera recaida

O impulsivo recaira

prevé a teoria da adjetivacdo da

A falta de perddo ou autoperdao é
Posso dormir sem perdoar ninguém | causa de ressentimentos e culpas que
podem me reconduzir a adiccao

abstinéncia . Na vida abstémia nao

existe apenas a responsabilidade, mas @aesponsabilidade abstémia . Da mesma
forma, ndo ha lazer, madazer abstémio. Também néo existe a simples ideia de
atividade social, mas deatividade social abstémia . Isso deve ser realizado com
inUmeros termos ou expressdes. Este raciocinio indica que simplesmente trazer
elementos de outras ciéncias ou areas da vida sem adjetivips a fim de poderem

ser compreendidos pelo viés da abstinéncia é incoerente.

Antilucidez disfarcada de lucidez: a pontamentos sobre a falsa definicao de

insanidade

wpf Ut ¢ URT ¢T WWij Wne AlJl We Wa Ut & ¢ WHY Rase WIIt I

proximas linhas vocé vai entender por que esta afirmacadé um enormeequivoco.

Vocé ja ouviu falar ou, certamente, conhece alguém que ja mencionou a

t 3NeRUqUWAGC+REGcalWmRULt ¢cURT ¢T DWijWneAII We |

Co
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T RNnIJI BUqUwloWeé 131 130 Yelssa Aluia idds ihdidiels mentirds gudl e 1J
falaram, mas inlmeras pessoas repetem esse discurso por absoluta auséncia de
juizo critico em frases (crencas) preestabelecidas. Neste texto e neste momento,
ndo analisarei as vaiantes desta maxima, tais como: "insanidade é cometer o
mesmo erro e esperar resultados diferentes” ou "insanidade € continuar fazendo
sempre a mesma coisa e esperar resultados diferentes". Focarei apenas no texto
que esta descrito na imagem, mas o propd leitor podera, apds a leitura deste
estudo e angariamento das informacdes aqui prestadas, estabelecer seu proprio

entendimento acerca do tema.

Sair de casa todos os dias e procurar emprego € fazer a mesma coisa e
esperar resultados diferentes, ou seja, épersisténcia . Vamos explicar esse

raciocinio a partir de agora.

A sinonimia para insanidade € alucinacéo, alienacaajelirio, deméncia ou
loucura. O antdénimo, ou seja, o oposto a insanidade, corresponde a sanidade,

lucidez e saude.

Infelizmente, o ndmero de intelectuais que incidiu no equivoco de
mencionar que a definicdo de insanidade ora debatida foi citada por Albert Einstein
ou Mark Twain é volumoso. Entretanto, quem mencionou essa maxima foi a
escritora Rita Mae Brown na obraSudden Death A titulo de curiosidade Rita Mae
Brown 1Jt HI 132 IJe2 WG Rngddity & doingdtblespdivee tHing over and over again,
but expecting different resultss Independentemente de quem tenha sido o autor de
tal frase, convém destacar que a frase em si ndo representa a definicdo de
insanidade. Alias, como sera visto adiante, essa maxima pode ser utilizada como

sendo a definicdo deperseveranca.

SExpress»es mais comunsosincommhB8adas.em divers

9 BROWN, Rita Mae. Sudden Death. Bantam Books: 1984. Em um dos paragrafos da pagina 80

da obra mencionada, 0O texto ® o seguinte: AUnf ortunately,
Fulton once said. 6l nsanity is doing the same th
resuwl tso.
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O que é insanidade®? Basicamente, insanidade é um conceito utilizado
no meio juridico. Alids, nos dicionarios juridicos consta quensanidade mental é
YW q¢eT YWT ¢ WGt YeWHeTet Wneradl ¢ It WGHRKY
Deméncia, doidice, loucura. Falta deT 2 RAY IO Wf UHG 2t R21IJAWaq ¢ O WY 1J
interpretacdo dada ao art. 26 do Codigo Penél

Ademais, destaquese que insanidade nao consta como doenca mental

no DSM-V*2, Nesse sentido,DERBLI(2011, p. 01) afirma o seguinte:

BEGWqYT ¢t 2¢WERY qZ1 ReAWE WaNT RARUC Wlet
das doencas mentais. A criacdo doDiagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders(DSM) pela American Psychiatric
Association (APA), em 1952, derivou da necessidade de uma
sistematizagcdo das diversas classificagbes existentes nos
Estados Unidos desde 1840. Naquela época, se situa a primeira
tentativa de levantamento das doencas mentais, numa
classificagdo que continha subtipos ocomo idiotia e
insanidade (...). Em 1880, com a realizacdo deim censo em
instituicbes psiquiatricas norte-americanas, foram descritassete
formas de insanidade: a melancolia, mania, monomania,
deméncia, dipsomania, paresia e epilepsia . J& no século XX, em
1917, a American Médico-Psychological Association (atual APA)
uniu forgas com aNational Commission on Mental Hygienepara
desenvolver um sistema classificatério das desordens mentais
mais consistentes, ainda que funcionasse mais como uma
HGCt I RNnRHECT gYWIt q¢c qRY qRHECE W Y Whe JWHYG Y

Enfim, atualmente, insanidade representa um género, de uso popular,
utilizado para designar uma série de outros transtornos, distirbios ou sindromes,
mas que, em si mesmo, nao representa nenhuma patologia. Por causa disso, usa

b JWe Wi+ Gl 3t + g $ribmeierd sinorirdd de lolitusall #eméncia ou, até

mesmo, irresponsabilidade na pratica de atos.

Agora, 0 que é persisténcia? O que € perseveranca? De modo singelo,

, I
saned diagnosis |listed in the DSM.Jo
c-digo penal brasileiro (DL 2.848) 1
que, por doen-a ment al ou desenvolvimento ment al re
omi ss«o, inteiramente incapaz de edertesdéeédaovsacar ojer
com esse entendi mento. o
I
2

I nsanidade n«o ® doen-a e sequer consta no DS
AThere's no O6in
10 artigo 26 do

2ZDERBLI , M8&8r ci o. Uma breve hCemCir? @aihasnaKbi,s»es] do
Mar . 011.
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posso afirmar que persisténcia é fazer algo insistentemente até conseguiro
objetivo desejado, ndo importe quantas vezes fracasse. Por outro lado,
perseveranca também é fazer algo insistentemente até conseguiro objetivo
desejado, ndo importe quantas vezes fracasse, mas mudando e aprendendo com
cada erro do caminho. Entendo que aqui hdo € o meio adequado para distinguir
entre persisténcia e perseveranca de modo que, para efeitos didaticos, utilizarei
tais expressées como sinbnimas,mesmo sabendo que existe esta sutil diferenca

entre elas.

Persisténcia ou perseveranca sao qualidades daqueles que persistera
gue nao desistem com facilidade A constancia das acdes, a frequéncia e a
intensidade da dedicacdo em alcancar um determinado objetivo fazem parte da
perseveranca Quem persiste ndo desiste, apesar das dificuldades. Desse modo,
persistir € insistir reiteradamente em seus atos.A persisténcia € a teimosia
benéfica e o esforco para obter algo, alcancar um fato ou atingir uma meta
preestabelecida . Quem persevera, faz as mesmas coisas, segue 0 mesmo
caminho, mas espera resultados diferentes devido a sua insisténciaflexibilidade
e aprendizada Obviamente, na teimosia existe certa inflexibilidade, mas isso é

assunto para outro momento.

Entdo, pode-se notar claramente que perseverar é fazer as mesmas coisas
e esperar resultados diferentes, ou seja, a definicdo de insanidade que é utilizada
repetidas vezes esta totalmente equivocada e ndo se sustenta ante um juizo de

criticidade, ainda que superficial, sobre o tema.

Por que tantas pessoas repetem essa definicdo equivocada de
insanidade? Justamente pela falta de debate sobre o tema. Existem maximas que
fazem parte de tratamentos sobre dependéncia quimica e alcodlica ha muitos anos
e, por causa disso,ndo se discute se tais crencas realmente séo verdadeiras,
tampouco se s&o Uteis ou indteis. InUmeras pessoas, em diversos paises, utilizam

essa maxima de forma equivocada mesmo havendo estudiosos afirmando que isso
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esta muito fora da realidade?. Como pesquisador, tenho a obrigacéo de apresentar

esse tema e colocalo em debate social.

9ct YWeaneai awi
_ o o N FALACIA NARRATIVA NO TRATAMENTO DA
praticando atividade fisica néao DEPENDENCIA QUIMICA OU ALCOOLICA

consigo emagrecer e com base na
definicdo de insanidade vou parar
AYGWaWet WP+ HRA
discordar de forma veemente de tal
afirmacao. A pessoa deve continuar
a praticar atividade fisica poraqie

isso é saudavel e salutar. Nestes

casos, exigese repeticdo e

abstemiologia.com

perseveranca. Ademais, a

insanidade esta justamente em desistir de tais condutasN&o importa quantas
vezes uma pessoa procure por emprego, jamais serd um ato de insanidade
distribuir curriculos e procurar uma profissdo capaz de sustentar a si e sua familia.
Como dito no inicio desse texto, sair de casa todos os dias e procurar emprego é
fazer a mesma coisa e esperar resultados diferentes, ou sej&, persisténcia . Isso
também vale para pessoas que estudam para concursos publicos ou méaes/pais
gue educam seus filhos. Todos eles fazem a mesma coisa todos os dias e esperam
resultados diferentes, ou seja, sdo perseverantes e jamais serdo considerados

insanos.

Aqui, vale mudar o padrédo de repeticdo para alcancar o resultado. Em
Yeql ¢t WGechcec2! ¢t Alle qRGRACUT YWY WU+JAaGa VY W
mais ou dedicarse a outros temas, o desempregado pode tentar mudar sua area
de atuacédo profissional e a ndie/pai pode tentar ensinar o filho de um modo
diferente. Porém, mesmo alterando o padréo de repeticdo, jamais se deve desistir

do objetivo a ser alcancado e da meta factivel que se pretende atingiEm traducao

B0 texRypaHloewes explica isso com detal hes.
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livre, HOWES(2009, p.01) afirma:

/bl HOH#OBUSCA persistente contra ummedo ou em direcdo a um objetivo
costuma ser o melhor curso de acdo. Repetir 0 mesmo comportamento
construtivo indefinidamente, esperando (um dia) um resultado positivo é dificil,
mas virtuoso. E o esforgo feito comendo aveia todas as manhas, escovando os
dentes apds cada refeicdo e anotando diariamente. E uma terapia semanal,
exercicios consistentes e dedicacdo a espiritualidade. H...) Madre Teresa
servindo incansavelmente aos pobres. Ou alguém que trabalha para superar
sistematicamente a timidez, criar habitos mais saudaveis ou se comunicar
melhor com o coénjuge. E um passo de 12 passos "um dia de cada vez". As
gualidades de perseveranga- consisténcia, lealdade - sédo benéficas para a
saude e definitivamente ndo séo insanas. E eles estdo fazendo a mesmaisa
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Ademais, nem mesmo a

repeticdo patolégica representa

PERICLES ZIEMMERMANN

insanidade, mas pode sinalizar

PERICLES ZIEMMERMANN

alguma patologia. O fato de
existirem patologias relacionadas a
padrbées de repeticbes, como o
transtorno obsessivo compulsivo
(TOC), por exemplo, ndo materializa
a existéncia de insanidade que,

COmo vimos antes, € uma expressao

atécnica e pejorativa.

Insanidade é uma expressao antiga, ultrapassada, era usada como género
para classificar varias patologias, sinaliza um cunho pejorativo, preconceituoso e
de desvalor pessoal.Essa expresséo ainda é utilizada no nomeio juridico para
afastar determinado nivel de responsabilidade . Insanidade, fora do ambito
juridico, ndo é termo técnico, mas apenas um substantivo indicativo de

insensatez .

Perseverancae persisténcia, por sua vezconsistem na préatica de acdes
YewrYUT eaqc¢ct W IGUWqRT ¢t WU¢ WIt GUII ¢ Wl 1wl 3t e
HYRt ¢ W W KUt GUI ¢ W L I1Poredbvo Ipadiied Rén lddpdidaar 1J
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autodestrutivos podem caracterizar alguma patologia, transtorno, sindrome ou
distarbio, mas, como vimos antes, isso néo significa que h& insanidade na prética
de tais atos. Por fim,padrbes de repeticdo construtivos devem ser incentivados

ja que representam a ideia dgersisténcia e perseveranca.

Antilucidez e o triangulo da auto -obsesséao

O famoso tridngulo da auto-obsesséao € representado pelaculpa, raiva e

medo. Esses trés elementos sdoformas de obstruir o caminho abstémio pois

representam obstaculos dificeis de
serem superados. Muitas recaidas

se baseiam em algum deges trés

TRIANGULO DA AUTO-OBSESSAO
abstemiologia.com

componentes da auto-obsessao,

bem como nos elementos do

triangulo do fracasso abstémio . A

- a1 CULPAOU
auto-obsessdo ocorre quando o . RAIVA MEDO
¢ H qKi RY Wn RAC WG| BE e BERERE REFERE-SEAQ
’ PRESENTE FUTURO

PASSADO

é forma de autoassédio. A vida

adicta é fonte geradora de muitos

confltos, de ordem interna e

externa, que se desencadeiam sucessivas vezes e durante muitos anos. Assim, é
natural que, quando for iniciada a vida abstémig a pessoan R tua |1J HiwHIGH WD

pensamentos obsessores.

Por ser um triangulo muito conhecido e como nédo tenho a intencdo de
inovar nos estudos sobre este tema, vou apenas apresentar os elementos desta
relacdo triangular de forma sucinta.Por ora, cabe apenas ressaltar que esse
triangulo consiste numa maxima utilizada largamente em clinicas, comunidade

terapéuticas, terapias egrupos terapéuticos .

PS§gb@lal 47



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tri%C3%A2ngulo-do-fracasso-abst%C3%AAmio
https://abstemiologia.com/links
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tr%C3%ADade-do-desespero-e-tri%C3%A2ngulo-da-auto-obsess%C3%A3o

7

A culpa ou ressentimento se refere ao passado, € o sentimento de
arrependimento pelo que fez ou pelo que deixou de fazer. E natural que o abstémio
sinta culpa pelos atos de sua vida adicta, mas tal sentimento ndo pode fazer com
que ele pare de evoluir. Ficar preso no passado remo€o culpas e remorsos
podem estagnar o abstémio. O abstémio deve parar de lamentar e seguir seu
caminho. A culpa é a base e fundamento da autopiedade . Em contrapartida, o
remédio para a culpa é o perdao e, sendo mais preciso,autoperdao . A principal

pessoa que o abstémio deve perdoar € a si mesmo.

O medo se refere aos acontecimentos futuros. Toda grande mudanca na
vida gera certo medo. Entretanto, o medo ndo pode ser de tal envergadura que

impossibilite o surgimento da vida abstémia . Ter medo dessa nova vida abstémia

€ natural, mas nao viver essa nova viva é irracional. O medo evita que sejam

realizadasas mudancas necessarias para superar as dificuldades da vida.

A raiva se refere ao presente. Em alguns momentos o abstémio sente
muita raiva de si mesmo, raiva por ter perdido tanto tempo, raiva por néo ter visto o

problema da adic¢ao antes dele se tornar tdo grande e raiva pelos atos que praticou

quando estava intoxicado. O IJG ij T RYLWGE¢ | ¢ We Wl ¢ R2 ¢ Wij Wt 131 W

entender suas préprias limitacbes e ndo criar expectativas irracionaisMais uma

vez oautoperddo se mostra um importante elemento na vida abstémia.

Auséncia de lucidez manifestada pelo desespero

O triangulo da auteobsessédo também pode ser representado peldriade
do desespero que se baseia em lamentacbes do passado, temor do futuro e
auséncia de entusiasmo com o presenteAslamentacdes com o passado sao, por

exemplo, os arrependimentos, as oportunidades perdidas ou a culpa nao ter
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realizado mais coisas ou coisas diferentes. O temor do futuro pode ser
representado pelo medo de tomar decisdes (decidofobia). Por ultim@guséncia de
entusiasmo com o presente pode ser, até mesmo, a manifestacdo de alguma
comorbidade como hipobulia (vontade fraca), depressao ou tristeza profunda.
De quem € a culpa pela recaida? Nessa pergunta existem dois

equivocos, vocé sabe quais sdo? Existemalgumas heuristicas muito utilizadas no

processo de abstinéncia . Citarei, apenas para exemplificar, o caso ddriangulo
da auto-obsessédo. Tal triangulg como demonstrei anteriormente, € composto
pelas arestas da culpa, raiva e medo. Nesses elementos do triangulo da auto
obsesséo sabese que aculpa se refere ao que ocorreu no passado, aaiva ao
momento presente e omedo aos fatos futuros ou vindouros. Isto posto, de maneira

breve, nos focaremos somente no elementculpa.

Peco atencéo no que se refere ao elementoulpa . Nao gosto muito desse
termo. Penso que existemcritérios morais e éticos embutidos nessa expressao e
que, por causa disso,podem dificultar a manutengcdo ou permanéncia da pessoa
na vida abstémia Ademais, a ideia deculpa também carrega em si critérios
subjetivos, tais como: arrependimento, lamentacdo, peniténcia, remorso,
autopiedade e, até mesmo, tristeza. Para piorar, existe uma crenca social acirrada
de que aculpa s6 pode ser amenizada através da punicéo, repreensdo ou de atos
sancionatorios. Em geral, para amenizar os efeitos daulpa habitualmente
utilizam-se técnicas abstemiologicas como perdao, autoperddo, assisténcia,

amparo, reparacao direta ou reparacao indireta.

Por conseguinte, prefiro utilizar, em termos abstemioldgicos, a ideia de

responsabilidade . Alias, aqueles que acompanhamos estudos de abstemiologia

sabem que precisamosadjetivar algumas expressoes para poder alcancar o real

significado abstemioldgico delas. Assim sendo, prefiro mil vezes a expresséo

responsabilidade abstemia ou responsabilidade abstemiolégica do que a

famigerada e ultrapassada ideia deculpa.

PS§gb@ald?7
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Seguindo o raciocinio, quando um abstémio inicia o sewrocesso de

recaida e o culmina com a (re)intoxicagao fisica podemos afirmar que houve falta

] de responsabilidade abstémia .
TRIADE DO DESESPERO

abstemiblogialean N&o haculpa, mas apenas auséncia

de racionalidade, razoabilidade e

LAMENTACOES DO PASSADO responsabilidade abstemiolégica.
e — Inclusive, geralmente, a prépria falta
AUSENCIA DE ENTUSIASMO de responsabilidade para com a

COM O PRESENTE

conducdo da vida abstémia é o

principal elemento capaz de

TEMOR DO FUTURO . .
conduzir a pessoa até a

(re)intoxicacdo fisica. Por isso,
tue ¢ UT YWY We At wastar&R Y Wbl P HEC

sendo instantaneamente responsabilizado pela desidia na conducdo do
processo de abstinéncia . Ndo ha que se falar em culpa ou qualquer forma de
culpabilidade, mas apenas na falta ou auséncia de responsabilidade abstémia na

conducéo do seu proprio processo de abstinéncia.

Para além dessas observacfes, existe ainda o0 caso da expressao
ml DAHERT ¢ wOWEUqUT Y Whe I WoséquidhdialddhZatenadayelll G Pt |
sucessiva de etapas em que oultimo ato consiste na (re)intoxicacao fisica da
pessoa. Nessa toada, podemos afirmar que airamide de recaida possui as
seguintes fases: fatos cognitivos permissivos, fatos cognitivos estratégicos, fatos
auxiliadores antecedentes, reintoxicagcdo emocional e, como dito antes, por
altimo, reintoxicacéo fisica. Agora, peco licenca a quem pensa diferente, mas a
vulgariA ¢ T g Y WT ¢ W+ Gl 3t + g VY Wwsl DA speraseldmédtd J0q RITJY L
0 ato de (re)intoxicado fisica da pessoa tamkem ndo € acertada do ponto de vista

abstemioldgico. Fundamento essa opinio nos ferdmenos da reecaida

“ Por -bvio, comes er eecnat2ednad edevoe desencadeamento 0 e
concatenada e sucessiva de etapas em que o ¥l tifmo
(re)intoxica-«oRdeesmemd a aa pleehistow®.mi_de deae xrteoca? da
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emocional b (a pessoa estd intoxicada emocionalmente, mas ndo consumiu
InlagqR2c¢ G U0qIWT | r¥chidatsemCuidi NG BRI ¢ We WT CWit qcCu
mas ndo usou drogas/alcool, como em alguns casos de fissura extrema ou porre
seco™) e nosuso sem recaidar{quando néo existe voluntariedade no consumo de

drogas/alcool: rape drugse, boa noite Cinderela, intervencdo médica de

urgéncia/emergéncia). Em sintese, existem casos em que ha recaida, mas néo
existe consumo de drogas/alcool. Ademais, em outras situacdes, havera consumo

de drogas/alcool, mas ndo havera recaida.

Entéo, analisando com mais atencdo a pergunta inicialde quem é a culpa
pela recaida? Hpodemos teceralgumas consideracdes. Antes de tudo, como ja foi
supramencionado, ndo ha que se falar em culpa ou querer achar culpados. Por
outro lado, devemos pontuar e enfrentar os elementos que causaram a quebra da
responsabilidade abstémia. A falta de deciséo, auséncia postura e omissédo da
pratica de atos coerentes com a jornada abstémia representa a propria quebra
do passo zero. Além disso, a expresséob| 1J H inBolé Careta do ponto de vista
técnico porque esta se referindo apenas a (re)intoxicacao fisica e deixando a
margem a andlise de toda a piramide da recaida que foi percorrida até o ultimo ato.

P ROGAWYY WT YRY WWhheR2YHY! Whe JWHYPd ppla G WU PG
| JAECRT cewlW! Dt RTVDGWUOcWET YT gYWT ¢cWW+FGI It 4 JJ\"(LL
mpl BHERT ¢ w0

Em outros termos, podemos refazer a pergunta inicial de modo mais

I5f£ comum apresentarem a seguing®ndricmmme mae oopogi a as

dificuldade do indivzduo em |idar com emo-»es; pdns
sexuai s, perman®ncia da busca pelo prazer imediafgo
da pr-pria patologia da adic-«erstentihocaadaoptell a
sa¥de f2sica (dist¥%rbios do sono, probl em@s gastjro
fentmeno do fiporre seco00 ® muito comum nas fasesf] i
ocorre por quest»es como desidrata-«o, estresse u
de sa%deorn(bi dades n «<02 ntdrr eotneed acceo u,et air ada, ali mept a
i nadequada.

®Quando se utiliza o fAboa pogtdiecami gder er amepapat flaci
temos a denomina-«o0o fAdramea sdmplhygsase sdruqppgasd so«wo na fsu
compostas por : flunitrazepam (nome comerci al de R
(abreviado de GHB, nome comercial de Ecstasy | 2qujfj do
K), al ®m de outras drogas correlatas.
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coerente e indagar./be quem é a responsabilidade por ter percorrido toda a

sequéncia de atos que desencadearam com a (re)intoxicacao fisica? wlambém

GYT BaYt WncAIl W Uttt cecW GUI Ne UqcDdl gudrtl & &1 YW Gf

responsabilidade pelo processo de recaida? A resposta dessa questdo pode

representar um grande passo na jornada abstemiolégica Alias, muitos abstémios

abstemiol ogi a@gmai I}.

D M

GUT RgceaWwt YAHI JWIJt 1+ ¢ Whe Wt qgYWI Rel ReGUUqUWaRIt

faz parte da prépriaresponsabilidade abstémia .

Por fim, destaco a existéncia doprincipio da intransferibilidade da

responsabilidade pela recaida que, em termos simples, aponta que a

responsabilidade pelo processo de recaidando pode ser transferida para nenhuma

GUtt YeWeaijawl ¢ewl RaWUt g YWRUT R2RIT e ¢ dWT YWe R
anico responsével por ter reiniciado o processo de adic¢ao e, consequentemente,

ter interrompido abruptamente seu processo abstémio. A responsabilidade pela
recaidando pode ser(re)direcionada para familiares, amigos ou terapeutas.

Substituicdo da ideia de culpa pela responsabilidade y Diferenca entre a

responsabilidade comum e a responsabilidade abstémia

A responsabilidade abstémia corresponde a obrigacdo que deve ser
internalizada durante o processo abstémio. E uma nova responsabilidade. A
responsabilidade abstémia € uma forma de responsabilidade qualificada pelo

processo abstémio 8. Alids, esse tema € corolario daeoria da adjetivacao da

abstinéncia .

Continuando o raciocinio, ndo basta ter responsabilidade, precissse ter a
responsabilidade por tudo que envolve seu processo abstémiomanutencdo da
sobriedade, compreensédo dos efeitos, evitabilidade ou controle sobre o

desenvolvimento de algumas sindromes 19, correta aplicacao de técnicas e dos

“Sugiro que seja feita Adbslteiint®uircai_ad oe nsde- gguei nnat eo ut eexxt
18 Sugiro que seja assistido ao seguinte video: Teoria da adjetivacao da abstinéncia.

YRef-mereoao caso das s2ndromes em que seja poss?2ve
existem s2ndromes ou patologias que est«o fora d
remi ss«o.
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principios abstémios .

Dessa maneira, como vimos no paragrafo anterior, a responsabilidade
abstémia envolve uma série de novos encargos e incumbéncias que podem e

devem ser incorporados aosistema ideologico abstémio (S.I.A. positivo) . A

assuncao da responsabilidade abstémia ¢ a manifestacéo inicial dpasso /bA 11 Y w
Lembrando que tal passo compreende a aplicacdo d@4 (quatro) fases:
decisionismo e posicionismo, postura abstémia, conduta abstémia e, finalmente,

responsabilidade abstémia.

Mas, no que consiste a assunc¢ao? O principio da assuncao consiste no

ato de assumir sua real condicdo, ou seja, € quando a pessoafirma que é
abstémia ou adicta. E um principio muito importante do ponto de vista evolutivo

visto que, ao assumir acondicdo de adicto ,GY | W+ 130 GO Y AWeE WGt + Y¢
DWmpGel ¢ WYUT W2 ¢ R w HOW Aovdiciid e alpdtévhidl faz Eom gulat + 2 G
pessoa mude suapostura e passe a buscar pelo caminho da abstinéncia. O
importante nesse principio € que, se for internalizado pelo adicto ou abstémio, faz

com que ele assuma sua real condicdo perante os fatos da vidA pessoa passa a

ser adicto ou abstémio convicto. Em outras palavras, a pessoa assume sua real
HYUT RT g YW LWGE | colliprddrabtirare Rprtalishl digsd ttido Hprincipio

da assuncéo pode ter 04 (quatro) modelos:

(01)Nem o adicto e nem seus familiares (codependentes) reconhecem o processo

de adiccdao: principio da desassuncao absoluta .

(02)Os familiares oabstémios ) reconhecem o processo de adiccédo de seu ente,
mas a pessoa nao se autorreconhece como sendo adicta (ou, em casos mais raros,

vice-versa):principio da desassuncgao relativa .

(03) Assumir a condicdo de adicto e autorreconhecer o processo de adiccao: é

guando a pessoa assume que € adicta principio da assuncao pelo viés negativo.
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(04) Assumir a condicdo de abstémio e autorreconhecer a necessidade de iniciar,
manter e evoluir no processo abstémio: € quando a pessoa assume a
responsabilidade pela sua prépriavida abstémia T principio da assuncao pelo

Viés positivo .

Veja que temos fases ou etapas bem distintas. Inclusive, como podse
observar, assumir que tem um problema grincipio da assuncdo pelo viés
negativo) é muito diferente de assumir que deve resolver esse problemar{ncipio
da assuncao pelo viés positivo ). Alids, é exatamente isso 0 que ocorre quando a
pessoa descobre que tem uma doenca e entende que deve fazer um tratamento.
Se vocé percebe ou descobre que esta gripado, com algum cancer ou diabetes
deve, na sequéncia, iniciar as medidas tratativas para sar ou amenizar a doenca.
Saber que esta doente ndo resolve o problema, € preciso fazer o tratamento

adequado.

Lucidez através do triangulo da recuperacao e suas variantes

O triangulo da recuperacédo que consiste enboa vontade, mente aberta

e honestidade . Essa formula é muito usadam grupos terapéuticos e serve como

bussola ao abstémio durante seu caminho de abstinéncia jA que representa

exatamente ooposto do triangulo do adicto . O triangulo da recuperacao € uma

técnica muito usada durante o tratamentoda dependéncia quimica ou alcodlicae
quando estudado com mais profundidade percebese que possui conceitos
espirituais muito solidos. De fato, o triangulo da recuperacéo € a basendamental

para muitos abstémios.

N&o existe, propriamente, um inventor ou criador do triangulo da

recuperacao, ou seja, atribuise sua criacdo ao dominio publico sendo utilizado
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como ferramenta coletiva, embora possua fortes raizes associadas aos programas
de 12 (doze) passos largamente utilizados por grupos anénimo& muito comum
gue outras areas cientificas utilizem seus préprios triangulos da recuperacao

Adiante, apresentarei algumas variantes deste triangulo.

A relevéancia do triangulo da recuperacdo esta na compreensdo dos seus
elementos e no entendimento de que ao aplicar esses principios em diferentes
areas da vida, é possivel promover a cura, o0 crescimento, evolucdo e a
transformacao pessoal. Em suma, o triaagulo da recuperacéo deriva da sabedoria
coletiva humana sendo utilizado de forma adaptavelas individualidades de cada
pessoa e estd em constante mutacdoa medida que novas pesquisas e

experiéncias sdo compartilhadas.

E preciso estender os efeitos daboa vontade para diversas &reas:
espiritual, afetiva (emocional), profissional e social. Deve haver boa vontade, por
exemplo, em afastar o orgulho e a teimosigelementos cognitivos do triangulo do
adicto ), boa vontade em aceitar a existéncia de poderes superiores, boa vontade
em cumprir determinagcdese sugestdespara manter avida abstémiae boa vontade
em seguir as regras cumprindo todas as etapas que forem necesséarias para

obtencéo dasobriedade.

Entretanto, o mais interessante naboa vontadeesta oculto e nem sempre
visivel aos olhos. O fundamental naboa vontade é a ideia de dominio e de
contencdo da propria vontade. Aboa vontade exige o aprendizado em mudar a
propria vontade, ou seja, mudar as vontades degradantesriundas do sistema

ideologico adicto e assumir uma postura saudavel do ponto de vista ético, moral

e fisico. Aboa vontade representa o dominio da vontade e quem domina sua

vontade consegue dominara pratica de varios atogda vida. Isso é muito importante

L embrando que o tri®©ngulo do adicto se constitui
(el emento objetivo) e irresponsabilidade (el ement
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para aqueles que perderam aontrole sobre suas vidas (os adictos).

Existem boa vontade por exemplo,quando a pessoa demonstra interesse

genuino em resolver os problemas e

TRIANGULO DA RECUPERAGAO

. . fortalecer relacionamentos, em
abstemiologia.com

estar disposto a ouvir o outro e fazer

concessdes, em coolaborar com
BOA VONTADE colegas de grupos terapéuticos e em

estar disposto a ajudar os outros e a

HONESTIDADE

aprender com eles Ha boa vontade
em comprometer-se com a
MENTE ABERTA mudanca, buscando apoio em

grupos de apoio ou profissionais da

saude, bem como em estar disposto
a fazer os esforcos necessarios para alcancaa vida abstémialll G ij & WIT Rt + YALWE
2YUqel 3awt 1 2 JWHEY ;hpulkiengy e aclidet adbustd Gar sotudids

colaborativas, fortalecendo relacionamentos e a autoestima.

A honestidade AWLIGY | Wt ecW2PAAWUGgYWIijWeGUIUect We
YATWqR2¢wwWOYW WOqRT YWGYGe Gc¢ ! W ywt 31 we YOt
€ muito mais que isso. Aonestidade do triangulo da recuperacao consiste em ser
YUt qYwWywt RUARNDI YWmHY Ut R NDhohkstithdelgdnha@idA 1J Ut ¢
dimensao interna, subjetiva e pessoal ja que deve ser compreendida como a real
intencgé&o por tras de seus atos. Agindo com honestidade o abstémio pode visualizar
suas reais inten¢des quando pratica uma conduta. Por exemplo, acomparecer
numanlJt q¢ WYWe HY qKGRYWT W23 Wt 31 wWwegY Ut qVYWwiwt

sobre o real motivo que o conduz a tdestividade: rwou a festa para beberb Vbl

festa porque € um evento social e preciso estar presente LY & W s¢ Wn 13t q ¢ LUJ HF

TR2IIt Yt WNEqROGYt WWIWWe Wt ¢HWI DRWGRIAC | W#H
honestidade subjetiva deve servir de guia para todos os atos da vida do abstémio

e revelar a sim mesmo quais sdo suas reais intencdes ao praticar determinada

P§gbdlald?7

abstemiol ogi a@gmai I}.

D M

0 L



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tri%C3%A2ngulo-da-recupera%C3%A7%C3%A3o-e-suas-variantes

PERICLES ZI EMMERMANN abstemi ol ogia.cpm
41 995287366 abstemiol ogia@gmai If. ¢«

conduta. A honestidade possuitrés faces:

TcYUOWUt qRT ¢T UWij Wt RUARIDI RT ¢T WWmpHEY UL RODY WA 3t G {wl

de parar de usar(interromper definitivamente 2! 0 uso de drogas/alcool)
1 Honestidade em admitir a impoténcia e a ingovernabilidade @ propriavida.

1 Honestidade é antidoto para combater a teimosiae o orgulho tdo presentes da

fase de adiccaa

Como exemplos de

honestidade, cito: ser sincero sobre MODELOS DE SOBRIEDADE
0s préprios sentimentos, erros e

expectativas; abrir-se para uma SOBRIEDADE SOBRIEDADE
REDUCIONISTA HOLISTICA
Comunica(;éo auténtica e abstemiologia.com abstemiologia.com
transparente com o companheiros, “BEBA COM
B _ MODERACAO “NAO BEBA”
terapeutas e familiares; avaliar com
_ , “BEBA COM
sinceridade os pontos fortes e fracos SOBRIEDADE”
_ o _ SOBRIEDADE
inerentes a propria individualidade; SOBRIEDADE COM
SEM ABSTINENCIA
reconhecer 0s erros e as ABSTINENCIA

oportunidades de melhorig
reconhecer problemas, 0os seus impactos na vidaabstémia e a necessidade de

mudanca e adaptacdo; r sincero sobre os desafios e as tentagcbeg, por fim, a

2LExi ste diféemdmrra empmmpenoddedrso de droghser/ S®mpei

cessar definitéewvmmeate extinguir, acabar por c¢omyj
Enquamstus,pen®@emapenas par ar pocressarto emeotoadoament
star ou adiar o uso de drogasAfgs8

e
e
I

moment aneamente, su

de "parar" a depend°®ncsiuas pendpinamsandal ¢ @mpioc ar i ajpen
i nterronfpceersss,ando definitivamente). Em suma, exi sjen
do uso de drogas/ 8l cool: mera suspemesx®d uUSpemrs « affp - ¢
® uma pequena parada do uso de drogas/ 8l cool s e p
toada, existem pessoaisntceornr oanpent @red ¢ oriothis wanme ndtee
drogas/ 8l cool colocando um ponto final na adic- do
mudan-as necess8rias a fim de obter |l ongos per2odo:
ocorre quando o abst°mio fiparown&odé¢ omdvar tdbrdaga sk §ne o
necess8rias para obter °xito nesse objetivo. A irte

abst°®°mios que mant°m |l ongos per2odos de abstin°nc] a
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honestidade serve como base para a alteracdo de paradigma ideologico ,

permitindo identificar problemas e buscar solugdes eficazes.

A mente aberta serve para

. . CICLOS CONCENTRICOS DA ADICCAO
aumentar o discernimento e a

abstemiologia.com

racionalidade do abstémio j& que

. .. ~ . cicLo
tals caracteristicas estao muito BIOLOGICO

reduzidas pelos sucessivos anos de cicLo

BIO-PSICOLOGICO
adiccdo. A adiccao tem como efeito
ciCcLO

0 estreitamento de repertério , ou HEHANEHREAL

. ~ .. CICLO
seja, a reducao das esferas sociais, ( BIO-PSICO-SOCIO-

ESPIRITUAL
emocionais, intelectuais, afetivas e

racionais do adicto. Para remediar

essa reducado utilizase a ideia de

mente aberta. Abrir a mente é obter novas informacdes para entender o &mago da

sua crise, é voltar a usar a logica e a razao, é ver o que esta realmente acontecendo

com sua vida, € tentar obterlucidez abstémia. A mente aberta serve para o
CHt qKOGRYWI W21 Wt Wet WRYURWVDRqYt WT C Whoekd WIJ G 1J

bottom ) e, se permanecerem inalteraveis, o levardo a bancarrota outra ve2ito os

t 3N RUqIt WPV AGGOYH WI DWeGUIRHECT gY W GtaCqRHEC U

disposto a mudar, a aprender com 0s erros e a buscar novaperspectivas

(flexibilidade conceitual ); aandonar crengas limitantes e julgamentos sobrea

jorna abstémia; estar aberto a novas ideias e sugestdes, adaptandse as
mudancas e aprendendo com os desafioster flexibilidade para encontrar novas
abordagens, estar aberto a novas experiéncias e habitos, buscando alternativas
saudaveis para substituir os comportamentos antigoster paciéncia e persisténcia
no processo; por fim, a mente aberta serve como facilitador paradaptacdo as

mudancas, ao aprendizado eao crescimento pessoal.

No que tange atécnica da autoindagacao honesta e sincera estamos,

mais um vez,nos referindo ao elemento dahonestidade previsto notriangulo da
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recuperacao . Exemplificando: oabstémio deseja ausentarse na participacéo de
grupos terapéuticos , ou seja, simplesmente vai faltara reunido. Por qual motivo o
abstémio vai faltar a reunidao? Essa questdo deve ser realizada e respondida com
sinceridade pelo proprio abstémio. Assim, podemos ter alguns dos seguintes

cenarios:

f1Caso o0 abstémio deixe de comparecer ao grupo de apoio porque esta muito
cansado ja que trabalhou muito a semana inteira estara, desse modo, sinalizando
que da prioridade ao seu trabalho em detrimento damanutencdo de sua

abstinéncia. Isso aponta para a quebra do principio da prioridade absoluta .

1 Caso o abstémio deixe de comparecer a reunido porque ndo deseja encontrae
com algumas pessoas que estardo presentes na sal@olocar-se-4 em situacao de
superioridade em relacéo a outros colegas que estao iniciando a jornada abstémia.
Nesse caso, especificamente, estara havendo exacerbacdo do ego que

representa, para alguns escritores e terapeutas, o proprio busilis da adiccao .

1 Caso o abstémio deixe de comparecer porque entende que ndo ha necessidade
de ir a todas as reunides ja que, inclusive, faz tempo que ele esta esobriedade:
teremos a manifestacdo da autossuficiéncia ou autossabotagem que sao

elementos do triangulo do fracasso abstémio .

1 Caso o abstémio deixe de comparecer a reunido porque esta, realmente, com
problemas de saude ou pessoaisSomente nesse caso, e por absoluta excecéo,

teremos um caso justificavel de auséncia .

Em apertada sintese, podemos afirmar que &cnica da autoindagacao
honesta e sincera existe para desenvolver no abstémio a sua propria honestidade
em relacdo ao desenvolvimento da suavida abstémia . Assim sendo, tal técnica
consiste em autoindagar se a atitude que esta sendo tomadar ou foi, ou ird ser

concretizada condiz com quem deseja ficar em absti@éncia. A autoindaga;édo
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resolve uma <rie de problemas corriqueiros que aparecem no cotidiano do
abstémio. Porém, tal técnica deve ser utilizada desde que a autopergunta e a
autorresposta sejam honestas e sinceras. Se o ab@imio tiver tendéncia a
autossabotagem, tal ¥cnica pode resultar em tomada de decigo acionadora de
gatilhos , desencadeadora defissuras ou, até mesmo, estimuladora derecaidas.

A autoindagacédo gera o autoaprendizado sobre si mesmo e isso € a base primordial

para a formacao da estrutura abstémia.

Qual é o problema da dificuldade de dissuasdo ? Devido a teimosia
inerente a todo ser humano e muito mais acentuada no adicto, € muito dificil
dissuadir o abstémio de tomar alguma decisdo contraria ao que jéenha sido
ITWARTRI YAWecUqUl RYI N UqUAWGY! WG WJOW9 YR ¢t
qVY!l #UI wAaWl Yal YHIT JI WYeWmnel GRgRI W et Whe
desenvolvimento cognitivo para qualquer abstémio, sobretudo nas fases iniciais de
abstinéncia.

Quando o abstémio toma a decisdo de fazer algo que coloca em risco seu
processo de abstinéncia é muito dificultoso fazer com que essa decisdo seja
| J2 Rt q¢ WWGY | N flthide idxibilidadetene@itual T mente fechada T

torna o processo de abstinéncia, em alguns momentos, muito dramatico

Entretanto, isso € normal e, por mais estranho que pareca, ocorre com
todos que estdo tentando evoluir consciencialmente. Existem mecanismos de
dissuaséo que podem ser aplicados preventiva ovepressivamente. A prevencao é
muito mais efetiva porque evita que o abstémio tome a decisdo que pode colocar
em risco seu processo abstémio. Por outro lado, depois de tomada qualquer
decisdo fica muito mais dificil fazer com que o abstémio retroceda em se

propdésito.

Continuando o raciocinio, € possivel compreender que existem trés
conjuntos de estudos que englobam esse tema:dissuasdo em prol da

abstinéncia . Veja:
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nDificuldade de dissuasao

nTécnica da evitabilidade de tomada de decisdo

nPrincipio da prioridade absoluta

O exemplo muito comum dadificuldade de dissuaséo ocorre quando o
CHt gKORY WG Wnet DWRURARCEGOBL WT It WTECW2RETEC

essa decisdo T viagem T for submetida ao crivo de outros abstémios mais

experientes, certamente, a opinido majoritaria sera a de que ele ndo deve viajar

nesse momento. Porém, & a decisdo de viajar ja tiver sido tomada pelo abstémio,

fica muito dificil que os outros
abstémios consigam dissuadilo a

evitar essa viagem.

Por isso, a boa técnica
recomenda que a pessoa nho inicio
da vida abstémia evite tomar
decisbes importantes antes de
consultar seus familiares,
cuidadores, terapeutas ou colegas

abstémios mais experientes

PROBLEMADA
DIFICULDADE
DE DISSUASAO

abstemiologia.com

{ ‘]
D@

(padrinhos/madrinhas). Atécnica da evitabilidade de tomada de decisao ensina

gue tomadas de decis6es muito complexas devem ser evitadas no inicio da jornada

abstémia. Por exemplo, alguns abstémios resolvem que, para manterem sua

abstinéncia, devem pedir o divorcio, trocar de profissdo ou mudar de cidade.

Contudo, essas decies possuem um impacto muito grande na vida de qualquer

pessoa, sobretudo para os abstémios no inicio da desintoxicacdo, por exemplo.

Assim sendo, essa tomada de decisdo nao é recomendada no inicio do processo

de abstinéncia, ou seja, o abstémio deve adiaessa decisdo e isso representa
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uma acinesia abstémia . Além disso, atécnica da evitabilidade de tomada de
deciséo, nas fases iniciais de abstinéncia, sinaliza que a pessoa esta admitindo
sua impoténcia perante o uso de drogas/alcool, que se sujeita a pedir ajuda de
terceiros na sua caminhada, que possui a mente aberta e que se abstém da tomada
de decisdes muito relevantes porque aindando possui a lucidez necessaria para

iSSO.

Quanto aoprincipio da prioridade absoluta , tal principio expressa a ideia

Tewl 3t GYUt ¢eHRGRT ¢eT WWeql ¢2it Wl ée¢Wnl ¢t JW G

responsabilidade e o objetivo prioritario durante o processo abstémio devem ser a
abstinéncia . A abstinéncia deve ter prioridade absoluta, deve ser o foco do
cotidiano de cada abstémio. Veja que interessante. Temos prioridades na vida,
como, por exemplo, um bom emprego, a constituicdo de uma familia ou um modo
de vida saudavel. Essas prioridades e confundem, na realidade, com osefeitos
gerados pela abstinéncia.A abstinéncia pode gerar diversos efeitogositivos ou
negativos. NOs sempre buscamos osefeitos positivos , mas existem osefeitos
negativos. Como exemplo de efeitospositivos , temos: sobriedade, conivéncia
familiar, dignidade humana abstémia, vida saudavel, progresso laboral, entre
outros. Quanto aosefeitos negativos , sdo exemplos: efeitos colaterais gerados
pela medicacdo, auséncia em festividades, necessidade de comparecer a grupos
abstémios durante o resto da vida, ndo poder trabalhar em determinadas
Gl YnRt t FIUt Al Whe 1JW 1JWIbE @ RUE & 1238 @ity Het4QJ LLI
os efeitos negativos. Obvio que desejamos apenas os efeitos positivos da

¢ Ht qRUKUHRRcAWGct WaqVYT YWmAZ Uzt WNWI ¢WeGwWzUe
negativo. E a lei da vida. Por isso, a abstinéncia sempre teréfeitos

positivos e efeitos negativos .

Porém, muita atencao: o problema é que nada disso pode ser obtido sem
respeito ao principio da prioridade absoluta . A prioridade absoluta ndo é um
efeito da abstinéncia, mas, por outro lado, é aausa da abstinéncia, ou seja, a

génesis abstémia. SO existe uma unica prioridade absoluta para todos aqueles
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que tiveram um passado adicto, e consiste em ndo usar drogas/alcool. Essa € a

prioridade absoluta , todo o resto é a apenas efeito gerado por essa causa.

O principio da prioridade absoluta consiste em ndo usar drogas/alcool.
Apenas isso. Aguele que ndo estiver com essa prioridade acima de todas as outras
estd invertendo os valores e confundindo acausa (abstinéncia) com o efeito

(emprego digno, vida saudavel, amizades;onivéncia familiar sadia).

Sumariando o que foi dito, recomendase que o abstémio, nas fases
iniciais de abstinéncia, abstenhase de tomada de decisdo quanto a:
separacao/divorcio, mudanca de emprego/carreira profissional, retomar seus
estudos, mudanca geografica, formas de lazer eaté mesmo, compras de valor
financeiro vultoso. Todas essas decisdes representam grandes mudangas e com
efeitos permanentes de modo que devem ser evitadas no inicio da abstinénciBe

fato, a Unica decisdo importante a ser tomada é a de permanecer abstémi o.

Um detalhe muito

TRIANGULO DA RECUPERAGAO E SUAS VARIANTES

importante: na fissura o abstémio
tem intensa vontade em consumir abstemiologia.com

drogas ou alcool. Como estamos JRITREAETETS
diante de uma "vontade" a dissuasao /

/ HONESTIDADE

€ mais facil do que narecaida

emocional Isso ocorre porque a

recaida emocional consiste numa

rg %
457 /TrikNGULODA . W,
& /" RECUPERAGAO K5
P rorar
00 ABSTEMIO

decisdo de consumir drogas ou

alcool, ou seja, a fase da vontade ja

foi superada e agora existe uma
firme convicgao no sentido de consumir drogas ou alcool. Por causa disso, afirma
se que a dissuasao na fissura € mais plausivel do que na recaida emocional .

Para se aprofundar nesse tema acesse 0 texto sobreimps abstemiologicos,

minicircuitos e etapas suprimidas
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Como havia prometido anteriormente, voltarei ao tema triangulo da
recuperacdo, mas agoraanalisarei as suas variantes.O triangulo da recuperacao
possui algumas variantes. E que, como ndo existem critérfixos para a criagéo
deste triangulo, podem-se criar variantescom a finalidade deaplicar o triangulo da
melhor maneira para cada caso respeitando, com isso, a individualidade e a

singularidade que envolve cada situacéo.

Neste estudo, mencionareicomo variantes do triangulo da recuperacéao:
triangulo da resiliéncia , triangulo da recuperagédo alterado , triangulo da
recuperacao terapéutica personalizada , triangulo da recuperacdo emocional e

o triangulo da recuperacdo profissional do abstémio. E importante frisar que

ainda existem outras variantes e que esgotar este assunto ndo € o meu objetivo.

Quero apenas que o leitor perceba que pode moldar novas variantes conforme a
necessidade de seu caso especifico. Assim, desejo fornecer a visage que o
triangulo na recuperacdo ndo nasceu pronto e acabado. Certamente, o leitor
chegar4d ao entendimento de que o triangulo da recuperacdo necessita de
reavaliacdo e remodelagem constates a fim de alcancar a melhor aplicabilidade

a cada caso em concreto.

O triangulo da resiliéncia é um modelo que destaca trés componentes
principais que contribuem para a resiliéncia de um individuo ou grupo diante de
adversidades. Os trés vértices geralmente sdapoio social, habilidades de

enfrentamento e autoconhecimento

Como apoio social entende-se arede de apoio que uma pessoa tem,
incluindo amigos, familiares ea comunidade em geral Ter um bom suporte social
pode ajudar a enfrentardificuldades. Ashabilidades de enfrentamento englobam
as estratégias e habilidades que um individuo utiliza para lidar com estresses e
desafios. Isso pode incluir habilidades de resolucdo de problemas, regulacéo

emocional e técnicas de enfrentamento saudaveis.
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Por fim, autoconhecimento e autoconfiangca dizem respeito ao

entendimento de si mesmo e a confianca nas proprias capacidades. Acreditar que

se pode superar desafios €
fundamental para o}
desenvolvimento da resiliéncia.
Esses trés componentes interagem

entre si e, quando equilibrados,
TRIANGULO

podem fortalecer a capacidade de DA
o RESILIENCIA
um individuo ou grupo de se

abstemiologia.com

recuperar de crises e adversidades.

O triangulo da resiliéncia é AUTOCONHECIMENTO
E AUTOCONFIANGA

amplamente utilizado em contextos

de psicologia, educacdo e

desenvolvimento pessoal.

Ainda no tema referente as variantes @l tridngulo da recuperagédq vou

analisar o tridangulo da recuperacdo alterado. Na dependéncia quimica ou

alcoolismo, tal triangulo representa
um modelo que ilustra os trés
pilares essenciais para a
recuperacdo de dependentes:

motivacao, habilidades e suporte 4 TRIANGULO

DA
social . ~ RECUPERAGAO
D4 ALTERADO

abstemiologia.com

Cada um desses elementos
é fundamental para um processo de SUPORTE SOCIAL

recuperacdo bemsucedido. A

motivacao ou entusiasmo

sinalizam a disposicao do individuo para mudar e se recuperarAs habilidades

envolvemo desenvolvimento demecanismos de enfrentamento e estratégias para
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lidar com situactes de risco . Por udltimo, o suporte social refere-se arede de
apoio baseada emamigos, familiares e grupogerapéuticos. Este triangulo é muito
utilizado por profissionais que trabalham na area de tratamento de dependéncias
e consiste num modelo empirico ja que é o resultadala experiéncia acumulada

pelos terapeutas e especialistas ao longo do tempo.

Existe, também, otriangulo
da  recuperagao terapéutica
personalizada que é composto

pelos seguintes elementos:

7 TRIANGULO DA
RECUPERAGCAO
TERAPEUTICA
PERSONALIZADA

avaliacao diagnostica

individualizada para identificar as

lacunas de aprendizagem

abstemiologia.com

especificas de cada abstémio,
o _ ACOMPANHAMENTO
plano terapéutico personalizado INDIVIDUALIZADO

com atividades especificas,

acompanhamento individualizado
por umterapeuta com feedback constante. Desenvolvi esta relacdo triangular para
dar mais objetividade aos meus trabalhos. Assimp triangulo da recuperacao
terapéutica personalizada é uma criacdo da abstemiologia e deste préprio
escritor. Como dito anteriormente, o triangulo da recuperacdo admite variantes
para cada caso e deve ser moldado a fim de obter o melhor resultado possivel. Este

triangulo é pratico e facil de ser utilizado em terapias ouconversas

abstemioldgqicas .

Continuando o raciocinio, agora vou analisar ¢riangulo da recuperacéo
emocional . Tal triangulo compdenmse da seguinte maneira:escuta ativa e
empatia por parte do terapeuta para criar um ambiente seguro e acolhedqr

aplicacéo de t écnicas de relaxamento emindfulness para gerenciar emocoes e
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reduzir o estresse e, por ultimo,
utilizagcdo da terapia cognitivo -
comportamental para identificar e
modificar pensamentos e
comportamentos disfuncionais. O
objetivo para aplicar este triangulo
deve ser focado no
desenvolvimento de habilidades
sociais e construcdo de redes de

apoio social.

<& o
&~ 2%
\3/‘\38‘7' 4”0 o
< /Y o&

TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Como mais uma variante do triangulo da recuperacdo, apresento o

triangulo da recuperacado profissional do abstémio. Tal triangulo possui como

componentes: analise detalhada das competéncias e habilidades do abstémio,

inclusive identificando as areas que precisam de desenvolvimentpprevisdo de

treinamento, estudo e desenvolvimento de novas habilidades através de

cursos, workshops e mentoria; e, ainda, utilizacdo de profissionais capazes de

auxiliar na definicdo demetas, criacdo de plano de acéo e supergado obstaculos

de aprendizagem O objetivo deste triangulo deve ser oetorno ao mercado de

trabalho através de networking, atualizacdo de curriculo ou participacdo em

g TRIANGULO DA \ "%,

RECUPERAGAO T2
PROFISSIONAL
DO ABSTEMIO

abstemiologia.com

UTILIZAGAO DE PROFISSIONAIS
PARA SUPERACAO DE
OBSTACULOS DE APRENDIZAGEM

processos seletivos.Este triangulo é
muito relevante para que a pessoa
tenha a autopercepcdo das suas
habilidades. Também serve para
afastar a pessoa da sindrome

abstémia da desambicdo. O

triangulo da recuperacgao
profissional do abstémio também
€ uma criacdo da abstemiologia e
deste  proprio escritor. Este

triangulo, ao ser mostrado ao
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abstémio, afasta dele falsas no¢cbessobre suas habilidades profissionaise, ao
mesmo tempo, cria a intencdo e o entusiasmo em seguir um caminho profissional
adequado a sua nova condi¢cao, qual seja: sobrio, saudavel e longe do consumo de
drogas/élcool, mas sempre atento aos percalgcos que podem surgir. A aplicacao
deste triangulo é pura estratégia de enfrentamento as adversidades que surgem

durante a vida abstémia.

Este estudo demonstra que todo o triangulo da recuperacdo énaleavel,
ajustavel eflexivel ja que pode ter seus elementos alterados conforme o contexto
e a necessidade. Além do mais, o triangulo da recuperacaserve como modelo
integrativo a fim de garantir aficacia do processo de recuperacdacom base numa
estrutura minima. Por fim, ndo se pode olvidar que o triangulo da recuperacéo
possui forte individualizacdo ja que cada pessoa € Unica e, portanto, o processo de
recuperacdo deve ser personalizado para atender as suas necessidades

especificas.

Prevencao como forma de lucidez

O conhecidissimo triangulo da prevencéo consiste em evitar pessoas,
hébitos e lugares da ativa. Essa formula ébem-sucedida durante o processo de
abstinéncia, sobretudo no inicio da vida abstémia De fato, o abstémio € uma
pessoa com novos habitossaudaveis, com novos relacionamentosafetivos e com
novos lugarespara frequentar. O abstémio é outra pessoaguando comparado ao

adicto foi outrora.

O que deve ser evitado? O abstémio deve evitar. a primeira dose, as
pessoas, habitos e lugares da ativamanifestacdes de orgulho ou egocentrismo
exacerbado, o excesso de vaidade, o sentimento de raiva, a mentira, a

autopiedade, gerar mais desafetos, o ressentimento, a procrastinacao, a preguica,
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o isolamento, a ira, o 6dio, o ciime, a desonestidade, o medo incoerente, a
ceaqY2RQRUORACGCT gVYdAWe WRGat g VYW VYiuwt ZWEeRY We G 6

deve evitar procurar atalhos no processo de abstinéncia.

O triangulo da prevencéo é
pratico e muito esclarecedor. Evitar
pessoas, habitos e lugares da ativa
protege 0 abstémio do
desencadeamento de gatilhos e TRIANGULO

fissuras . Além disso, a evitabilidade DA

PREVENCAO

preconizada por este mecanismo, ) )
abstemiologia.com

cria outras possibilidades ja que

f bstémi EVITE
orca O apstemio a procurar novas LUGARES DA ATIVA

pessoas, novos habitos e frequentar

novos lugares. Por isso, a técnica
mais completa indica que a pessoa deveevitar e procurar, ou seja, evitar
pessoas, habitos e lugares da ativa e, simultaneamente, procurar pessoas,

habitos e lugares condizentes com a nova vida abstémia que deseja seguir.

Entretanto, indagg 0 que o abstémio deve procurar ? O abstémio deve
manter seu foco para fazer a coisa certa pelo motivo certs, superar o estigma de
ser um adicto, ter companheirismo, ter consciéncia de grupo, aprender a lidar com

a vida como ela realmente é, admitir que € impotenteT bioquimica e

psicologicamente T ao uso de drogas/alcool (viés negativo do principio da

assuncao), entre outros. O abstémio deve lembrar constantemente que a adicgdo

afeta a fisiologia do corpo, dos pensamentos e dos sentidos.

Qual é a regra de ouro para a abstinéncia? O que meu familiar pode fazer que,

com certeza, o fara manter -se abstémio?

2A amplitude do tri©ngulo da preven-«o0o ® t«o vast
este ou, at® mesmo, mM8xi mas mais abrangentes.
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Estas perguntas sdo interessantes, né? Existe alguntagra de ouro para

manter-se abstémio? Sim, existe. Existem centenas ddicas e técnicas que, na

pratica, cada abstémio utiliza de forma muito peculiar de manterse nessa
condicdo. Contudo, quando analisamoso conjunto de métodos que os abstémios
utilizam para manterem a abstinéncia surge umaegra de ouro. E possivel dizer

gue todos os abstémios aplicam, de alguma forma, essaegra de ouro.

Anteriormente, numa breve introducdo a este tema, expliquei como
funciona aq ij #URH ¢ Wl Y 11 2 {2 Agord, voulaphoflindar gsté assuito.
Essa técnica, em sintese, nos ensina que devemosvitar pessoas, habitos e
lugares da ativa eprocurar pessoas, habitos e lugares quando sejam da ativa.Por
exemplo, devemosevitara WUWHY Uqc¢c qYWHY O Wmse G RNY tatvas), ¢ WE q
acordar ou dormir muito tarde (habito da ativa) ou frequentar festas e baladas
(lugares da ativa).Por outro lado, devemosprocurar : contato com abstémios
(padrinhos, madrinhas,grupos terapéuticos ), praticar atividade fisica, regularizar
o periodo de sono, fugir de discussdes desnecessarias etc. Isso tudo, de forma

muito resumida, consiste na correta aplicacéo dagj ij HFURF ¢ Wbl Y W2 Ra 1J WIJ

Agora,peco que juntos facamosuma ginastica mental. Imagine que vamos
diminuir a aplicacdo daq ij HFURF ¢ Wbl Y WIJ 2 RaordaiddiposEieiElvef Ha | 1J
0 minimo que restara, mas que, se for corretamentaplicado, mantera a pessoa
em abstinéncia. Como assim? Explico. Imagine que vamos reduzir a aplicacdo
dessa técnica ao minimo possivel, ou seja, vamos aplicea somente de uma
pequena e restritissima forma. Assimyamos excluir toda a parte /bl Y WG| Y#Hez | 1J
de modo que a pessoa nao precise procurar nada e nem ninguém para manse
abstémia. Desse modo, essa pessoa que deseja mantese abstémiando podera
aplicar mecanismos como: praticar atividades fisicas saudaveis, regularizar o sono
e nem mesmo relacionarse com outras pessoas abstémias. Assim, sobrou

somente uma parte datécnica, ou seja, a nomenclatura da técnica reduziu para
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isso também. Desse modo, atécnica do evite pode ser reduzida quantosbC t LU
Gt t Yt wlll] W mEntGd, ter@raod arh dbktémio que se relaciona com
BEORNYY wlWl ¢ WEqR2¢ WGt Yet b WIWNIT PWhue BUq ¢ W

Veja que coisa mais estranha: a reducdo daqij #URHEC Wl YW I1I2
Gl YHez | 1Jw WG Yrhaldid qud olHbstdmianédiféda nada para melhorar sua
condicdo porque ndo ¢ G RAc¢c W¢ Waqij #HURAC Wl YWGI YH2 1 Uk
relacionando-se com pessoas e frequentando lugares da ativa porque nédo aplica a
qi HORHC WT YWU2RqUWWBLGIt + Yet WIWdenNel 13t W ¢ We

Em suma, essa reducgao
maxima da técnica cria um DICIONARIO DE
abstémio que aplica somente uma ,?é&{-%ﬁ‘i‘é{%&i R
GUhe JOc¢ WGe | qaWl ¢ BAIXE ACORA

I YWG!| Ydaal paded Alfarte do

TOTALMENTE {, O

. - , GRATUITO Y -
revite habitos 1 KBldrém, mesmo D d it
_ _ StQ‘O A HETS,
assim, podemos reduzir essa parte : D=t

da técnica e deixar que cabstémio | UEETILEERG //
pratique muitos habitos da ativa,

com excecao de um... sabe qual?A

resposta dessa pergunta é a regra de ouro para manter -se abstémio.

Ent&o, como vocé deve ter percebido, ao reduzir a aplicacdo dmij #U R H ¢ Wbl
IJ2 Ra 13 W WTa¥ bhEime gossivellpedemos ter um abstémio desde que ele
nao pratique apenas e somente um habito da ativa, qual habito deve ser evitado?

Consumir drogas/alcool.

Sim, evitar a primeira dose/gole é a regra de ouro da abstinéncia e
deriva da aplicacio mais restritiva e reducionista GY+ + R2 IJ0 WT ¢ Wqij #URHA
JWT YW Gl Kt sumél pedemos reduzir a aplicagdo dessa técnica ao

maximo possivel desde que ndo se renuncie ao nevite o primeiro gole/dose
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Por 6bvio,ndo recomendo que ninguém restrinja a aplicacdo datécnica
/bl Y W 2 B b ¥ i Pdidliereld, quando aplicada corretamente, ajuda a pessoa
a melhorar como ser humano e caminhar em dire¢cdo a sobriedad&lias, pelo
contrario, sugiro que haja a ampliacdo maxima possivel dessa técnica.
Contudo, caso seu familiar queira aplicar somente umaregra de ouro para
permanecer abstémio recomendo, energeticamente, a regra davite o primeiro
gole/dose . Até mesmo, porque, se seu familiar deixar de aplicar essagra de ouro,
estara, instantaneamente, renunciando a sua abstinéncia e deixando de ser

abstémio.

Antilucidez e recaida

Embora o foco da presente obra seja aida abstémia, as vezes, teremos de
mencionar algo relacionado a adicc&o ja que tais assuntose inter-relacionam. E
comum encontrar textos indicando que arecaidaz® se baseia em trés pilares: sexo,
poder ou dinheiro. A ideia é a seguintea pessoa, nasfases iniciais da vida
abstémia , ndo sabe lidar com situa¢cdes que envolvem sexo, poder ou dinheiro e 0
desconforto gerado em tais situacdes é aliviado através do uso de drogas/alcool.
Fazendo uma pesquisa independente e muito simpléria, notei que costumam
afirmar que as recaidas estdo associadas ao dinheiro (relacbes econdémieo
financeiras), as relacbes de poder (emprego, funcdo ou trabalho) e ao sexo

(afetividade). Contudo, ouso discordar desta generalizagcéo excessiva.

O processo derecaida é um fenbmeno complexo, influenciado por uma
multiplicidade de fatores, tanto subjetivos quanto objetivos. Reduzir as causagle

uma eventual recaidaa apenas trés categoriasé uma simplificacdo que nédo

ZN«0o gosto da expregpseoaecessnalddaPepragfifaop nest a
aparecer a express«o reca2da pe-o que o leitor

ok
en
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captura a diversidade das experiéncias individuaisAlém do mais, ha falta de
evidéncias cientificas capazes de consubstanciar tal afirmacdo. Nao existem
estudos conclusivos que atribuam porcentagens especificas a cada uma dessas
categorias. A pesquisa nessa area é desafiadora, pois as causas das recaidas sao
multifatoriais e podem variar significativamente de pessoa para pessoaPara
agravar ainda mais esse pensamento, aatureza eminentemente subjetiva dos
conceitos (dinheiro, poder e sexd sdo amplos e podem ser interpretados de

diversas maneiras.

O que existe de efetivo nisso € que o processo de recaida possui causas

complexas que podem variar dependendo do contexto individual.H&A uma

interacdo de multiplos fatorescomo:

XK o VNV KR LN I XD 1istGrico de vida, condicdes sociais,
abstemiologia.com

suporte assistencial, qualidade da

QUESTOES saude mental, tipo de substancia
FINANCEIRAS utilizada, periodo de drogadicéo,
intensidade da adiccéo e estagio do

tratamento. Desta maneira,

simplesmente isolar alguns fatores

= dando a eles uma generalizacao
QUESTOES DE . .
PODER inadequada ndo pode servir de base

para justificar o processo derecaida.

Por causa disso, entendo que dalso triangulo da recaida se baseia na afirmacao

reducionista de que oprocesso de recaida decorre de causas como dinheiro

(relagbes econbmico-financeiras), relacbes de poder (emprego, funcdo ou

trabalho) ou ao sexo (relacdo de afetividade).

Pensando nisso, entendo que talvez seja mais adequado formar um
mosaico da recaida de modo a acolher inUmeras causas com possibilidades de
percentuais variaveis. Deste jeito, odatores que podem contribuir para a recaida

podem ser analisados de maneira objetiva através de um quadro capaz de

P§SgBalald7
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abranger os percentuais de recaida sobre cada fator até ug sejam coletados
dados cientificos mais precisos e, também, demaneira subjetiva uma vez que
cada abstémio pode montar seu proprio mosaicada recaidautilizando os fatores

mais perigosos para ele em cada situagao.

Geralmente, osfatores que mais contribuem para o processo de recaida
podem ser divididos em varios grupos. De modo empirico, gosto de diviltis em
grupos com fatores psicologicos ou psiquiatricos , fatores socioambientais ,

fatores relacionados a substancia e fatores relacionados ao tratamento

Os fatores psicolégicos ou psiquiatricos englobam comorbidades

preexistentes, TDAH, TEPT, TAG,

FATORES EolonEanEs BAIXA AUTOESTIMA,

PSICOLOGICOS OU SN el depressao, estresse, baixa

> TDAH, TEPT, TAG,
PSIQUIATRICOS DEPRESSAO, ESTRESSE

COMEMOGOES

autoestima e dificuldades em lidar

PRESSAO SOCIAL PELO AMBIENTE FAMILIAR

Covamo. BESSUNCIONGE. com emocgOes. Os fatores sociais

PROSELITISMO ADICTO, PROBLEMAS
FATORES SOCIAIS FALTA DEAPOIO SOCIAL FINANCEIROS,

PARA MANUTENGAO DA DESEMPREGO,

SOBRIEDADE SUBEMPREGO podem ser caracterizados pela
MOSAICO DA RECAIDA Iwgm pressdao social pelo consumo,

proselitismo adicto, falta de apoio
FATORES DISPONIBILIDADE DA DIFICULDADE EM ROMPER
SUBSTANCIA DE ELEICAO, O PADRAO DE USO,

RELACIONADOS INTENSIDADE DA EFEITOS GERADOS PELO H ~
A SUBSTANCIA DEPENDENCIA WITHDRAWAL STATE SOClal para man Uten(;ao da

: sobriedade, = ambiente  familiar
FALTA DE ADESAO
FATORES AO TRATAMENTO, PESSIMA QUALIDADE DAS

EXPECTATIVAS INFORMAGOES TECNICAS 1 1 H 1
VTG LR R I o o i ssiesadsntadl  disfuncional, problemas financeiros,
TRATAMENTO PRECOCE DO FASE DE INTERNAGAO
TRATAMENTO

desempregoou subemprego. Por sua

vez, osfatores relacionados a substancia correspondem a disponibilidade da

substéancia, intensidade da dependéncia, efeitosgerados pelowithdrawal state .
Os fatores relacionados ao tratamento sao afalta de adesao ao tratamento,
expectativas irrealistas, término precoce do tratamentoe péssima qualidade das
informacdes técnicas fornecidas durante a internagdo.Obviamente, tais exemplos
sao meramente ilustrativos ja que podem existir outros fatores que nao foram aqui
previstos. Ademais, ressaltoa necessidade de avaliar andividualidade de cada
pessoa de modo que o processo de recaida podeariar significativamente de uma

pessoa para outra

P§gBHald7

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-%E2%80%9Cs%C3%ADndrome-de-abstin%C3%AAncia%E2%80%9D
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/mosaico-da-reca%C3%ADda-e-falso-tri%C3%A2ngulo-da-reca%C3%ADda

A reintoxicacdo do abstémio éum fendmeno comum e ocorre com

frequéncia de modo que os abstémigs que nunca recairam fbstémios never
relapse) sdo raridade. Por fim, ressalto que dratamento da dependéncia € um
processo continuo que necessita de apoio e aompanhamento apés a

desintoxicacao a fim de prevenir futuragecaidas.

Pirdmide da recaida para a abstemiologia , desvio abstémio de 1° escaldo e

linha de desdobramentos faticos do processo de recaida

Para muitos autores e pesquisadores a recaida é compreendida como um

A ] fato que consiste no (re)uso de
PIRAMIDE DA RECAIDA

drogas/alcool por alguém que
ANALISE DA RECAIDA COMO FENOMENO EM CADEIA

estava tentando permanecer

REINTOXICACAO FiSICA abstémio. Assim, tais autores
PROPRIAMENTE DITA

\

J

- afrmam que a recaida ocorre
REINTOXICACAO

EMOCIONAL

J guando o abstémio volta a usar sua

FATOS AUXILIADORES .~ .
ANTECEDENTES droga de eleicdo, ou seja, no
FATOS COGNITIVOS momento da reintoxicacao fisica da

ESTRATEGICOS

L NITIVOS pessoa. Entretanto, convido o leitor

PERMISSIVOS

a pensar de outro modo. Penso,
abstemiologia.com

humildemente, que a recaida é um

processo contendo uma sequéncia de fatos sendo que somente o Ultimo desses
elementos faticos consiste na reintoxicagao fisica. Sim, para abstemiologia a

recaida € um processo, por isso denominamos derocesso de recaida.

No processo de recaida existe uma sequéncia de atos/eventos que se

sucedem no tempo culminando com oultimo ato que é a reintoxicacao fisica da

pessoa. Entdo, se entendermos a recaida como sendo um processo, existem as

seguintes fases:

P§gBf@lald7
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n Batos cognitivos permissivos : constituem-se pela manutengéo de reservas,
teimosia, auséncia de flexibilizagdo conceitual. E uma espécie de orgulho, mas,

como é um orgulho exagerado, € comum dizer que é orgulho inflado.

n Ehtos cognitivos estratégicos : ocorrem internamente, apenas na mente da

pessoa, como desorganizagdao mental e cogitacdes de uso.

n Batos auxiliadores antecedentes : séo as artimanhas para o uso. Por exemplo,
discussfes desnecessarias, mentiras, ardil, fuga, obtencdo de meios, aumento da

irritabilidade ou isolamento.

n UReintoxicacdo emocional : sdo os fatos antecipadores imediatamente
anteriores ao uso de drogas/alcool, tais como comprar ou pedir drogas/alcool. E a
ml DHBRYEBRY UcC 0 wiOWF We W DHRY gYWT YWet ¢! W1 YN

n Reintoxicacao fisica: é a ultima etapa do processo de recaida, culminado com

0 uso efetivo de drogas/alcool. E a recaida real.

Desta forma, a recaida entendida como reintoxicacao fisica se inicia muito

antes, mas quando se inicia o processo de recaida?

Nos fatos cognitivos permissivos que, por sua vez, acompanham a
pessoa desde a interrupcdo do uso de drogas/alcool e ndo séo eliminados pelo seu
juizo de criticidade jA4 que para quem recaiu, houveauséncia de lucidez

abstémia e falta de aplicacéo de técnicas .
Implicacdes técnicas da analise da recaida como sendo um processo
A andlise da recaida como sendo um processo indica que a pessasio

recaiu no momento em que ela usou drogas/alcool (reintoxicacao fisica). E pior, ela

ja havia iniciado oprocesso de recaida G e RqVY Waq WG GY We Uqldt Wi Y W
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usou drogas/alcool hoje é porque ela iniciou seu processo de recaida h&d muitos

dias (ou meses) atrasPara aabstemiologia, o processo de recaida corresponde a

uma forma de desvio abstémio sendo, inclusive, compreendido como desvio
abstémio de 1° (primeiro) escaldo . Esse tema é estudado nasbstemiopatias e

nos itinerarios abstemioldgicos 24, Entretanto, é importante destacar que existem

outras formas dedesvios abstémiosque vao do 2° ao 4° escaléo.

A recaida emocional € uma fase doprocesso de recaida e que consiste na

decisdo de voltar a usar N
DESVIOS ABSTEMIOS
drogas/alcool. O abstémio decide | 1°AO °GRAU OUESCALAO

abstemiologia.com

que voltara ao consumo de sua

“""
* MEGA-ABSTEMIO

ABSTEMAIOR
REAL

droga de eleicdo anterior. E uma
tomada de decisao. Isso é diferente
da fissura. Enquanto a fissura é

q

umavontade de usar drogas/alcool, -
ABUSIVO
BN DF5VIO DE 3° GRAU

a recaida emocional , por sua vez,

DESVIO DE 4° GRAU

usar. Na fissura existe mera
ntencdo de uso, na recaida|  ARENESATNA  ramrerosmva

emocional ha deciséo de uso. Isso explica por que é mais facil abortar a fissura e

ABSTEMIO MiNIMO

consubstancia uma decisdao de

mais complicado neutralizar uma recaida emocional.

A recaida emocional pode se manifestar em qualquer momento da vida
abstémia e caracterizase pela sensacéo subjetiva de fragilidade emocional, bem

como denota uma iminéncia de retorno ao consumo de drogas/alcool para aliviar

22As pessoas oriundas da adic-«0 e qu&U easot «4oU sgergauj)n d
continuam sendo abst°®°mias. aAssmgropoudemdsi di ees qiue
2U grau), -osa®stdmabusi vo (desvi o -addei c3tUo g(rdaeus)vieo o ea b

graai)nda s«o0 pessoas com abstin°ncia, apesar de Jes
Por ®m, a pdesovaocamst °mio de 1U grawmf(edgriemenge, djgp «r
ser8 mais classificada como abstfmbBacemesoteenkat gef!
0O momento que antecede a r(e)intoxica-«o0o f2sica I a
“"quel es que sofrem uma fAmeced dae redm ca bnbd @e pse r pnagr q L
(re)intoxicaram fisicamente. De f at o, a fArecaz2d e
classifica-«o0o abstemiol-gica dada ~ pessoa.
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esses sintomas. Normalmente, a recaida emocional corresponde a uma fase que

antecede a reintoxicacao fisica.

N&o importa em qual fase do processo de recaida a pessoa estegg@mpre
sera possivel retornar ao processo abstémio . Apenas a reintoxicacao fisica é que
torna inviavel a interrup¢éo do processo de recaida ja que a pessoa tera, nesta fase,
concluido o proprio processo de (re)uso de drogas/alcool. Em sintese, o abstémio
pode renunciar ao processo de recaida e retomar o caimho abstémio, mesmo
apos a recaida emocional. Por 6bvio, quanto mais adiantado for a fase da recaida
menor sera a probabilidade de interrugdo do uso. Por exemplo, a pessoa nfase
cognitiva permissiva tem maior probabilidade de interromper o processo de
recaida do que aquele que estiver ndase de recaida emocional . Por fim,

destaque-se que, mesmo para aqueles que recairam, @rocesso abstémio

continua de portas abertas .

Pedindo lucidez ao poder superior

Existe uma oracdo muito utilizada em grupos terapéuticoy e que é de
conhecimento populary conhecida
como oracdo da serenidade. A

oracdo, embora existam certas

SERENIDADE

variacfes linguisticas, diz:"Senhor,

concedei-me a serenidade para
SABEDORIA

aceitar as coisas que nao poOsso

alterar, a coragem para alterar as TRINDADE

: : ABSTEMIA
coisas que posso e a sabedoria para

abstemiologia.com

distinguir uma da outra."Esta oragéo

e fato notoério e de dominio publico.

Inclusive, muitos grupos
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terapéuticos costumam iniciar ou concluir suas reunides aposproferirem em

conjunto esta oracao.

Normalmente, a origem destaoracdo é atribuida ao te6logo americano
Reinhold Niebuhr, no ano de 1912. Esta é@ma das teorias mais difundidas sobre a
origem dessa invocacdo. De fato, essa mencdo ao autor € frequentemente
encontrada em diversas fontes, incluindo livros, artigos e até mesmo em
publicacdes de algunsgruposterapéuticos. No entanto, € importante ressaltar que
essa atribuicdo ndo é consensual entre os estudiosos e historiadorés Existem

diversas razdes para essa divergéncia:

1 Falta de evidéncias concretas: apesar de Niebuhr ter sido um tedlogo influente
e ter expressado ideias semelhantes a oracdo em seus escritos, nao ha

documentos definitivos que comprovem que ele foi o autor original.

f Transmissao oral: a oracdo pode ter sido transmitida oralmente por geracfes

antes de ser registrada por escrito, o que dificulta a rastreabilidade de sua origem.

1 Adaptacoes e reinterpretacdes: ao longo do tempo, a oracdo pode ter sido
adaptada e reinterpretada por diferentes pessoas, o que contribuiu para a

diversidade de suas atribuicdes.

fldeias universais: 0s conceitos presentes na oragcdo sao bastante comuns em

diversas culturas e filosofias, o que torna dificil identificar uma unica fonte original.

Aléem dos fatores anteriores, atras teorias sobre a origem da oracao
atribuem sua autoria a figuras como Boécio, Francisco de Assis até mesmo, a um

pseuddnimo literario.

®Aora-«o0 da s®r emiadadnevoca-«0 poderosa que busc

di scerni mento em meio s diversas situa-»es da
utilizada em diversos contextos, sua autoria e
teorias-=2eqatadobluongo dos anos.
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O mais importante é que aoracdo da serenidade independentemente de
sua origem, continua sendo uma ferramentapopular, muito difundida e valiosa
para o desenvolvimento pessoal e espiritual. Sua mensagem de aceitagao,
coragem e sabedoria ressoa em pessoas de todas as culturas e crencaSua
mensagem centraly a importancia de aceitar o que nao podemos mudar, agir
sobre 0 que estad ao nosso alcance e ter sabedoria para distinguir uma coisa da

outray é atemporal e universal.

A oracdo da serenidade € um tesouro espiritual que transcende as
fronteiras do tempo e da cultura. Sua beleza reside ndo apenas em suas palavras,
mas também na sua capacidade de nos conectar com nossa propria sabedoria

interior e nos guiar em dire¢do a uma vida mais serena e sifcativa.

As interpretagdes mais comuns da oragao da serenidade sdo no seguinte

sentido:

fAceitacdo da realidade: a oracdo nos convida a aceitar as coisas que nao
podemos mudar. Isso nao significa passividade, mas sim a sabedoria de
reconhecer o que esta fora do nosso controle e direcionar nossa energia para o que

podemos transformar.

1 Coragem para mudar: a0 mesmo tempo em que nos pede aceitacdo, a oracao
nos impulsiona a ter a coragem de mudar 0 que esta ao nosso alcance. Essa

dualidade nos desafia a encontrar um equilibrio entre a acdo e a passividade.
1 Sabedoria para distinguir: a capacidade de discernir o que pode ser mudado e 0
que deve ser aceito € fundamental. A oracdo nos convida a desenvolver essa

sabedoria, que nos permitira tomar decisdes mais conscientes e eficazes.

1 Serenidade em meio a tempestade: a serenidade € o objetivo final da oracéo.
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Ela nos permite enfrentar os desafios da vida com mais calma e clareza,

encontrando paz interior mesmo em meio as adversidades.

1 Conexao espiritual: muitas pessoas interpretam a oragdo como uma forma de
se conectar com uma forca superior, buscando orientacéo e for¢c@ara superar 0s
obstéaculos.

Ademais disso, também é comum dar a oracdo da serenidade uma
interpretacdo no sentido de chaves que ela fornece, ou seja, € como se a oracao
pudesse abrir certos caminhos ou portas para uma melhor conducéo da vida em
meio aos obstaculos diarios. Assimao analisar esta forma de interpretacéo, posso

afirmar que as "sete chaves" da oracdo da serenidadeomumente citadas sao:

1. Serenidade: A busca pela paz interior e tranquilidade.

2. Aceitacdo: A capacidade de aceitar as coisas como elas séo.

3. Coragem: A forca para mudar o que pode ser mudado.

4. Sabedoria: A capacidade de discernir entre 0 que pode e 0 que nao pode ser
mudado.

5. Forga: A energia para agir e superar os desafios.

6. Fé: A confianca em um poder superior ou em si mesmo.

7. Alegria: A capacidade de encontrar alegria mesmo em meio as dificuldades.

A busca pelas origens da Oracao da Serenidade é interessante, mas o mais
importante € a sua aplicacdo pratica em nossas vidasNesse diapasédo, existem
trés elementos basicos e centrais na referida oracdo da serenidadeserenidade,

coragem e sabedoria.

Esse triangulo representaa manifestacdo do Poder Superiorda vida
abstémia, ou seja, o reconhecimento da existéncia de forgas superiores a prépria
pessoa. A oracdo da serenidade se baseia nesse tripé de modo que essa trindade

€ o0 ponto de partida paraa aprofundamento doabstémio em critérios espirituais,
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bem como a chave para o autoconhecimentoComo mostrarei a seguir, drindade

abstémia serve comobase para o estudoda dimenséo noética da abstinéncia .

Qual é adimenséao noética da abstinéncia ?

meYOGWAGW YW ¢URGERY Wt gVYLW divdhsdgq Rae RT Y
biolégica, umadimensao psicolégica e umadimensao social ,
contudo, o homem se difere deles porque faz parte de seu ser
adimensdo noética . Em nenhum momento o homem deixa as
demais dimensfes, mas a esséncia de sua existéncia esti
nadimensdo espiritual . Assim, a existéncia propriamente
humana é existéncia espiritual. Neste sentido, alimenséao
noética é considerada superior as demais, sendo também mais
compreensiva porque inclui as dimensdes inferiores, sem nega
las - 0 que garante a totalidade da& Y G D0 wlleié f u N§ AWE~f x LY
1905-1997).

De modo geral, existem trés tipos de abstémios: aqueles que mantém sua
abstinéncia originaria (homo abstemius purus ) e os que possuem abstinéncia
adquirida (que podem ser tanto chomo abstemius coacto quanto o homo
abstemius voluntariis ). Entretanto, com a intencdo de simplificar ao maximo a
complexidade do tema ja que aqui ndo é a seara adequada patdéscutir tal assunto
com profundidade, nesse estudonao sera feita uma relacdo dadimensao noética
para cada um dos tipos de abstémios de modo que apenas serdo pontuadas as
principais caracteristicas capazes de sinalizar a existéncia do carater noético para
todos aqueles que, de certo modo, interromperam o consumo de drogas/alcool.
Em termos mais simples, quais sdo as caracteristicas, elementos ou fatos
capazes de apresentar uma dimensao noética ao fendmeno da abstinéncia?
Para entender a dimensdo noética d abstémio precisase retomar o assunto

referente ascaracteristicas da abstinéncia . Dessa forma, podese compreender

a abstinéncia como sendo um evento que possui diversos aspectos.

De fato, existe uma universalidade de peculiaridades que constituem a
prépria abstinéncia e, entre elas, podemos citar.adesdo de novos valores,
aplicacdo de diversas técnicas para manutencdo da abstinéncia, aumento da
razoabilidade e da lucidez abstémia, autoavaliacdo permanentebusca de

informacdes técnicas , complementariedade, compreensdo e aplicacéo
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adequada dos principios abstémios, concretizacdo das mudancas suficientes,
conduta inibidora de violéncia contra si, controle da propria vida, criacdo de novo
sistema ideoldgico, desenvolvimento pessoal, despetrificacdo, determinacéo,
direito humano de abdinéncia, equilibrio emocional, espiritualidade, eticidade,

evitabilidade, evolugdo consciencial, expansdo dos lacos afetivos saudaveis,
flexibilizac&o conceitual, incremento sadio do repertorio, interrup¢céo do consumo
de drogas/alcool, mutualidade externa e interna, ndo banalizacdo do
autodiagnostico, persisténcia, realocamento da afetividade, rebaixamento sadio

da autoimportancia (aumento do senso de autopercepcédo),reconhecimento

imediato dos desvios , recuperacao

da credibilidade, regularidade,

MENSAO NOETICA
)A VIDA ABSTEMIA
abstemiologia.com

responsabilidade, restabelecimento
do equilibrio afetivo familiar, revisdo
periodica e permanente da
recuperacao (refocalizacao),

sanidade, sobriedade,solidariedade

e superavit do S.I.A positivo sobre

0 S.I.A. negativo.

Dentro do rol de

7

caracteristicas da abstinéncia ja é possivel observar a existéncia de inUmeros

elementos que transcendem a natureza da pessoa que deseja permanecer
abstémia, mas a dimensdo noética da abstinéncia ndo termina nisso. Existem
outros fendmenos reveladores da presenca de espiritualidade e de lucidez no que

tange a abstinéncia, por exemplo: 13° passo da abstemiologia, mega-

abstinéncia , passo zero, insights de 1° e de 2° graus e, principalmente,

gradativas mudancas do sistema ideoldgico .

Assim, em que pese a existéncia de forte religiosidade associada ao
fendbmeno abstémio, na realidade, 0 que existe € uma enorme dimensao

noética . Deixando os elementos religiosos de lado, podemos analisar o fenébmeno
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da abstinéncia com critérios mais racionais e adequados para quem deseja
superar o entrave da adic¢édo ou da drogadicdo. Isso tudo serve para dar uma nova
perspectiva ao estudo incluindo esses critérios multidimensionais aos eventos
abstemioldgicos. Obviamente, cada um desses elementos constituidores da

dimensao noética do abstémio deve ser analisado com detalhes.

Lucidez analisada pelo triangulo do abstémio

O abstémio € gquem tem sobriedade baseada na responsabilidade e se
mantém nessa condicao pela flexibilizacdo conceitual. Esses sdo osés atributos
do abstémio . Assim, asobriedade € o elemento objetivo , aresponsabilidade &
0 elemento subjetivo e aflexibilizagdo conceitual capaz de originar o sistema

ideoldgico abstémio (S.1.A. positivo) € elemento cognitivo .

A responsabilidade abstémia ja foi anteriormente apresentada nesta
obra quando argumentei acerca do elemento subjetivo (irresponsabilidade)

constante notrianqulo do adicto .

Por ora, basta a
compreensao de que ELEMENTO
N . COGNITIVO
responsabilidade abstémia (FLEXIBILIZAGAO

CONCEITUAL)

corresponde a obrigacdo que deve

ser internalizada durante o processo

TRIANGULO DO ABSTEMIO

abstémio. E uma nova o
abstemiologia.com

responsabilidade. A

responsabi”dade abstém|a é uma ELEMENTO OBIJETIVO ELEMENTO SUBJETIVO

(SOBRIEDADE) (RESPONSABILIDADE)

forma de responsabilidade

qualificada pelo processo
abstémio. N&o basta ter
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responsabilidade, precisase ter a responsabilidade por tudo que envolve o préprio
processo abstémio: manutencéo da sobriedade, compreenséo dos efeitos gerados
pela vida abstémia, evitabilidade ou controle sobre o desenvolvimento de algumas
sindromes abstemiologicas , correta aplicacdo de técnicas e dos principios

abstémios.

A ideia de sobriedade € um estudo a parte. Alias, sobriedade € um tema téo
emaranhado que desenvolvi uma apostila exclusivamente para discutir este
assunto. Convém destacar quesobrio é diferente de abstémio, assim como,
sobriedade é diferente de abstinéncia . Clicando na imagem ao lado, vocé podera
baixar a apostila sobre esse tema eompreender a diferenca entreAbstinéncia e
Sobriedade, bem como entender os seguintesemas: sobriedade paraSocrates,
Carmides eCritias; definicdo de abstinéncia; definicdo de sobriedade sobriedade
reducionista; sobriedade integralt triplice referéncia da sobriedade diferenca entre
adicto, ébrio, sébrio e abstémig e, ainda, visualizar um quadrocontendo inUmeras
hipoteses de sébrio, ébrio, sobriedade e abstinéncia na escada abstémi&demais
disso, costumo fazer uma distingcdo entre os elementos abstinéncia e sobriedade,
0s proximos paragrafos explicam issoPor ora, basta compreender que, para a
abstemiologia: rAbstinéncia € o processo pelo qual passa a pessoa que, de forma
licida, opta por absterse de habitos insalubres, periculosos ou degradantes, por
longo lapso temporal, através de métodos, técnicas e instrurantos cientificos ou
empiricos, com a finalidade de restabelecer a condu¢do da prépria vida e sua
dignidade, bem como superar suas limitagdes e evoluir consciencialmenteb
(ZIEMMERMANN, Péricles.Teorias abstemiologicas . Porto Alegre/RS: Ed.
Simplissimo, 2019)

Em outra toada, para a abstemiologianSobriedade € o resultado, objetivo,
efeito, qualidade ou estado da pessoa que, admitindo suas impoténcias ou
compreendendo seus limites, opta por praticar determinadas condutas, bem
como abster-se de outras, de modo equilibrado, com temperanca, prudéncia e

lucidez, pelo lapso temporal que entender necessaripa fim de superar, mudar,
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Péricles. Principios abstemiologicos . Porto Alegre/RS: Ed. Simplissimo, 2019)

A vida abstémia ou a abstinéncia propriamente dita pode ser
caracterizada pelos seguintes aspectos : € um processo; € género com varias
espécies; possui muitas caracteristicas ; pressupbe o objetivo dasobriedade;
longo lapso temporal, presumese que a pessoa esta permanentemente
desintoxicada; visa grandes transformacfes; abstesse de praticar héabitos
insalubres, periculosos ou degradantes; exigeucidez abstémia ; tem a finalidade
de restabelecer a conduc¢édo da prépria vida, sua dignidade, superar suas limitacdes
e evoluir consciencialmente; alto nivel de autoconhecimento; é uma habilidade;
requer aplicacdo de métodos, técnicas e instrumentos cientificos ou empirios; é

0 ato volitivo em si; capaz de gerar diversas consequéncias; € solidaria; exige

admissdo de impoténcia ou

compreensao de limites;
reconhecimento de podersuperior; TRIPLICE REFERENCIA A SOBRIEDADE
flexibilizagdo conceitual; mudancga L

; Ati e v A SOBRIEDADE E UM DOS EFEITOS GERADOS PELA
paradigmatica, bem como inimeras ABSTINENCIA E CONSTITUI O PRINCIPAL OBJETIVO DO

outras alteragdes; superacdes ou PROCESSO ABSTEMIO
evolugBes cognitivas; é capacidade; | ¥ SOBRIEDADE REDUCIONISTA OU FRAGMENTARIA
é sanidade ampla; é 0 contato| Y SOBRIEDADE HOLISTICA OU GLOBAL

' v OBJETIVO DO PROCESSO ABSTEMIO

tridngulo da abstinéncia ocorre ¥ CARACTERISTICA DA ABSTINENCIA
v EFEITO GERADO PELA ABSTINENCIA

entre pessoa, au€ncia do uso de

drogas/alcool e longo periodo temporal; objetivo é, além da sobriedade, sentse
atil, reestruturar a familia, manterse saudavel, obter emprego, estudar, evoluir,

servir de exemplo, partilhar sua caminhada, entre outros.

No que se refere ao elemento da sobriedade, entretanto, temos os
seguintes aspectos : € um resultado ou objetivo; espécie com varias subespécies

(reducionista e holistica); € uma das caracteristicas da abstinéncia; nao
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esta, neste momento, intoxicado; visa resolver problemas pontuais; pratica de
condutas com temperanca, equilibrio, prudéncia e lucidez; exige pouca lucidez;

tem a finalidade de ampliacdo dos acertos e redugcdo de erros; baixo nivel de
autoconhecimento; é uma qualidade; € uma das consequéncias geradas por atos
volitivos; é individual; exige, cognitivamente, apenas a admissdo de impoténcia ou
compreensao de limites; é competéncia;é sanidade parcial; é pequeno contato

com a realidade; o triangulo da sobriedade ocorre entre pessoa, auséncia ou uso
moderado de drogas/alcool e pequeno lapso temporal; objetivo € nao usar
drogas/élcool em excesso ou, pelo menos, com equilibrio, temperang e

prudéncia.

O ultimo elemento do tridngulo do abstémio é dlexibilizagdo conceitual
(elemento cognitivo). A adiccdo em si possui uma caracteristica cognitiva muito
interessante que consiste em manter a pessoa fixada em certas crencas/ideias,
denominamos isso derigidez cognitiva . Essa rigidez se manifesta em expressdes
HYOGYalWgqURG VYH Rdd SLAMICRAIETT YWT YWINYALWWt q¢cnNU
entre outras. A abstinéncia, por outro lado, exige o aumento dfexibilizacao
conceitual e, consequentemente, a diminuicéo da rigidez.De fato, se o abstémio
nao admitir possibilidade de enfrentar suas crencas adictas (rigidez conceitual)
ndo havera terreno para desenvolvimento da vida abstémia. Por exemplo, o
abstémio que acreditar que pode frequentar lugares da ativa, andar com pessoas
adictas e manter habitos de drogadicdo estara fadado, cedo ou tarde, ao retorno a

adiccao.
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TRIANGULO DRAMATICO
DA ABSTEMIOLOGIA
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Indicios de antilucidez

Os estudos By . 5
TRIANGULO DA DISSIDENCIA ABSTEMIA

abstemiolégicos demonstram a R T

existéncia de modelos abstémios A

B

semelhantes ao processo de
DESVIRTUAMENTOS DA ABSTINENCIA

abstinéncia ideal e hipotético, mas )

~

gue com ele ndo se confundeEstes
. ~ FENOMENOS ABSTEMIOS ATIPICOS
modelos desviantes sdo estudados

como formas de dissidéncia

abstémia . A dissidéncia abstémia DESVIOS ABSTEMIOS

representa o fendbmeno da

divergéncia entre os abstémios.
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Existem abstémios que percorrem com naturalidade acaminho da abstinéncia
hipotético e ideal . Contudo, muitos abstémios estéo percorrendo outras jornadas.
Em termos mais simples, existem abstémios que seguem outros trilhos, mas,
mesmo assim, continuam sendo abstémios. Essas pessoas divergem da aplicacéo
de alguns principios, ideias, métodos ou ténicas, mas, apesar disso, mantém a
abstinéncia. Adissidéncia abstémia se manifestageralmente através de 03 (trés)

grandes modelos:desvios abstémios (do 1° ao 4° escaldo),desvirtuamentos da

abstinéncia e fenomenos abstémios atipicos . Nesses casos,como dita antes,
teremos abstémios que ndo estdo inseridos no caminho hipotético e ideal, mas

gue continuam sendo abstémios.

As pessoas oriundas da adiccdo e que estdo seguindtdesvios abstémios
(1° ao 4° grau) continuam sendo abstémias. Assim, podemos dizer que o
abstémio -mero usuario (desvio de 2° grau), abstémio -usuario abusivo (desvio
de 3° grau) e oabstémio -adicto (desvio de 4° grau) ainda s&o pessoas com
abstinéncia, apesar de estarem muitoproximos da adiccao 2. Porém, a pessoa
com desvio abstémio de 1° grau (processo de recaida), infelizmente, ndo sera mais

classificada como abstémia caso

DESVIOS ABSTEMIOS

abstemiologia.com

venha a (re)intoxicarse fisicamente.

Entretanto, até o momento que
antecede ar(e)intoxicacao fisica ela
ainda sera abstémia. Isso nos indica
USUARIO gue agueles que sofrem uma

Kgﬂ'éff,'g ml DAECRT ¢ W WGYHRYUC O W

sendo abstémios porque ndo se

(re)intoxicaram fisicamente. De fato,

CWml WHERT ¢c WG YHRYUC

conddo de afastar a classificacao

abstemiolégica dada a pessoa Odesvio abstémio sera proporcional ao seu préprio

%AqQui , a express«o fApr-ximoo se refiepweoa@e Psos sddi
reca?2dM«o existe uma base abstemiol-gica muito f
sobremaneira o retorno ° adic-«o0.
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nexo de displicéncia . Assim, podemos ter grandes desvios abstémios se houver
grande nexo de displicéncia, ou, pequenos desvios abstémios caso existam

pequenos nexos de displicéncia.

Por sua vez, e isso € muito importante, mexo de displicéncia que

fundamenta o desvio abstémio ndo se confunde com o processo de recaida que
fundamenta o retorno ao processo de adiccdolmpende asseverar que todas as
formas de dissidéncia abstémia refletem pessoas que estdo em abstinéncia,
apesar de estarem muito proximas da adiccdo. Por isso, em regra, sO exast
dissidéncia abstémia parcial . A Unica forma dedissidéncia abstémia total

ocorre no desvio abstémio de 1° grau e desde que o processo de recaida tenha

resultado na (re)intoxicacao fisica da pessoa.

Existe fortissima dissidéncia

abstémia nos (NS CAMINHOS ABSTEMIOS TRANSVERSOS
abstémios atipicos denominados B

abstémios do efeito wundermittel

ABSTEMIOS WUNDERMITTEL
. A . OU EFEITO POPEYE
(efeito Popeye), abstémios do

I, ABSTEMIOS DO MODELO
modelo superman, abstémios pPor [t ¢ EEAMANCUMULHER

ABSTEMIOS pAEA ha

traumas, abstémios neverrelapse e B f[d[e{of ‘— R R

abstémios one step. A excegao

abstemiologia.com . ABSTEMIO NEVER
. A RELAPSE
reside no caso dos abstémios por
o x ABSTEMIOS POR TRAUMA
frauma Ja que sao pessoas em (PROPRIO OU DE TERCEIROS)

abstinéncia que nem sempre

conflitam com o caminho de abstinéncia hipotético e ideal.

Por ultimo, as maiores dissidéncias abstémias residem nos modelos de

desvirtuamento da abstinéncia , tais como: abstinéncia seccionada ou

inadequada, abstinéncia caducada, abstinéncia diabodlica, abstinéncia leviana

abstinéncia putativa e abstinéncia dissimulada.
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Assim, existem dois caminhos diferentes que sao capazes de fazer com
gue o abstémio retorne ao universo adicto. O primeiro ocorre quando o abstémio
retorna ao processo de adiccdo porque passou por um intens@rocesso de
recaida. O segundo ocorre quando o abstémio também retorna ao processo de
adiccdo, porém, através do nexo de displicéncia ja que baseou toda sua
abstinéncia em um caminho falso, erroneo ou equivocado vivendo

permanentemente numdesvio abstémio.

O que isso significa? Em palavras simplesexistem pessoas que podem
estar sébrias e ndo pertencerem ao processo de abstinéncia ja que estao vivendo
num desvio abstémio ; nem todos os
abstémios que retornam ao
processo de adicgcdo fazem isso
porque passaram por um intenso

processo de recaida ja que podem,

de condutas aparentemente

DISSIDENCIA somente, ter aumentado seu nexo

ABSTEMIA
,abstemioloia.com de dISp|ICénCIa , €, por f|m, aprétlca
irrelevantes em relacdo a vida

abstémia (nexo de displicéncia)

pode gerar comprometimento

extremamente relevante da abstinéncia (desvio abstémio).

A antilucidez do familiar

Na realidade, ndo existe um triangulo especifico sobre aodependéncia .

Normalmente, os autores fazem uma adaptacao do triangulo de Karpman.

O Triangulo Dramatico de Karpman foi descrito pela primeira vez em 1968

PSglo@d47
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por Stephen Karpman, um dos preceptores da Analise Transacional. A analise
transacional, criada em 1950 pelo psiquiatra Eric Berne e desenvolvida
posteriormente por Karpman, consiste nummodelo de psicoterapia que adota
uma abordagem psicolégica com o intuito de compreender as intera¢cdes humanas
através da andlise de transacdes entre as pessods Em apertadissima sintese, ao
estudar a andlise transacional, Karpman observou padrdes repetitivos em conflitos
interpessoais e desenvolveu o modelo do Triangulo Dramatico para explicar essas
dindmicas. O modelo foi inicialmente apresentado em um artigontitulado "Contos

de Fadas e Andlises de Roteiro sobre o Drama". Nele, Karpman identificou trés
papéis principais que se encaixam em muitos conflitosvitima (a pessoa que se
sente injusticada, perseguida ou impotente), perseguidor (aquele que culpa,
critica ou ataca os outros) esalvador (aquele que tenta "salvar® ou "ajudar" a
vitima, muitas vezes com a intencdo de obter gratiddo ou superioridade moral). A
relevancia do triangulo de Karpmaresta em reconhecer esses trés papéis para
identificar os padréesdisfuncionais a fim de quebrar o ciclo patolégico e promover

relacbes humanas mais saudaveis.

Estas trés arestas
triangulares (vitima, perseguidor e JRIAE IV Kol s WoZols] 23 N]s]5{[e]V:

salvador) se popularizaram e [ERGELGLTILIR ETNEVTL UL AEU)

~ e abstemiologia.com
atualmente sdo utilizadas como

forma de representacdo de véarias
relagdes, sobretudo quando

envolverem  papeis  familiares.
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Podemos encontrar essa relagéo

triangular em familas, ambientes

laborais, grupos sociais, estudos .
o VITIMA
sobre codependéncia ou

2"7Esta an8lis®e ebmadagi’s estados do ego: Pai (cr2ti

(adapt ada, rebelde @aanBlvse) trBmsaeisomal busca 4gj
identificarem o0os estados do ego que predominam en
mais forte e saudgvel
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dependéncia emocional, organizacbes empresariais e em inumeras relacbes
humanas. O Triangulo Dramético representa um padréo de interacdo disfuncional
gue se repete em muitos relacionamentos. As pessoas se envolvem em um jogo
psicoldgico, onde cada um tentamanipular os outros para obter o que deseja.

Geralmente, os estudos apontam a seguinte explicacdo sobre os elementos que

formam o triangulo:

1 Vitima: A pessoa gue se sente injusticada, perseguida ou impotente. Ela tende a
culpar os outros por seus problemas e a buscar atencdo e compaixao. A pessoa
gue se sente impotente e incapaz de mudar sua situacdo, frequentemente

buscando atenc¢éo e validacao extena.

1 Perseguidor: Aquele que culpa, critica ou ataca os outros. Ele busca justificar
suas acdes e se coloca em uma posicao de superioridade. A pessoa que culpa 0s
outros por seusproblemas e busca controlar a situacéo, geralmente expressando

raiva e ressentimento.

f Salvador: Aquele que tenta "salvar" ou "ajudar" a vitima, muitas vezes com a

intencdo de obter gratiddo ou superioridade moral. E a pessoa que tenta salvar ou

wpAEYUL Ul el WY WYeql YEAWUWNGRNDUIUAREUT YWt e

aprovacao.

E importante ressaltar que esses papéis ndo sio fixos e as pessoas podem
alternar entre eles em diferentes situacfes. Por exemplo: &itima provoca o
perseguidor para que ele a critique, reforcando assim seu papel de vitima; o
perseguidor se sente justificado em atacar a vitima, pois ela provocou isso; e, por
fim, o salvador entra em cena para resgatas a vitima, mas na verdade esta
reforcando o ciclo de dependéncia. Esses papeis se alteram com frequéncia de

modo a fazer com que o ciclo permanec¢a mantendo esa relagéo patologica viva.

Assim, o triangulo de Karpman foi adaptado para os estudos de
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dependéncia quimica e alcoolismo de modo que hoje é também conhecido como
triangulo da codependéncia. Inclusive, o triangulo da codependéncia possui 0s
mesmos elementos: vitima, perseguidor e salvador. Em suma, o triangulo da
codependéncia é um conceito uflizado para descrever padrdes de
relacionamentos disfuncionais e repetitivos que servem de substrato para o

desenvolvimento da adicg&o ou do alcoolismo.

abstemiol ogi a@gmai I}.
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de desestabilizar seu equilibrio e, com isso, forcar uma recaida. Ao recair 0
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pode permanecer dessa forma por longos periodos alimentando a rppria

dependéncia quimica e criando uma forte dependéncia emocional entre o0s
envolvidos. Essa dinamica relacional, semelhante a um jogo de xadrez emocional,
perpetua um ciclo de dependéncia e sofrimento, no qual os participantes se veem

aprisionados em umlabirinto de culpa, ressentimento e baixa autoestima.

A dindmica entre esses trés
QUAL A DIFERENGA ENTRE

papéis cria um ciclo vicioso, no qual | ALCOOLISMO E BINGE DRINKING?

abstemiologia.com
ALCOOLISMO
ﬁ DEPENDENCIA
e |

ABSTEMENOR

cada individuo reforca 0

BINGE
comportamento do outro. O DRINKING

salvador alimenta a dependéncia da H

vitima, a vitima justifica a
USUARIO

hostilidade do perseguidor e o GO : G5 (CINCO) XS B bl
ABUSIVO v s VIDA ABSTEMIA EM
perseguidor, por sua vez, valida a e | e
CLASSIFICAGAO 7
<

TRINARIA DA

necessidade de protecdo do | e

salvador. Essa dan ca interacional PERIODO DE DROGADICAO PERIODO DE VIDA ABSTEMIA

pode ser comparada a um jogo de

pingue-pongue emocional, onde a bola nunca para de ser rebatida.
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Em sintese, os autores apontam que o triangulo da codependéncia se
retroalimenta com base na baixa autoestima dos envolvidos, no medo da rejeicéo
e na dificuldade que as pessoas possuem em estabelecer limites. Tal relacéo
triangular patologica pode ter umimpacto significativo na vida das pessoas
envolvidas, levando a relacionamentos téxicos, isolamento social e problemas de

saude mental.

Para interromper o ciclo inerente ao triangulo da codependéncia podem
ser adotadas estratégias como: terapia individual, comparecimento a grupos de
apoio para familiares, desenvolvimento de habilidades de comunicacéo,

autocuidado ou estabelecimento de limites de forma assertiva.

Por dltimo, destaco ser fundamental que cada individuo reconheca seu
papel no triangulo da codependéncia e assuma a responsabilidade por suas
proprias escolhas. Ao compreender osmecanismos da codependéncia e
identificar os papéis que desempenhamos em nossas relagcdes, podemos nos
libertar das amarras do passado e construir relacionamentos mais auténticos e

satisfatorios.

Modelos de surgimento da lucidez para os familiares

A adiccdo tem como uma de suas caracteristicas estabelecer um
transtorno cognitivo e emocional generalizado entre diversas pessoas que
pertencem ao mesmo nucleo afetivo. Da mesma forma que o adicto adoeceu, 0s
familiares que presenciaram todo o processo dentio do uso abusivo de
drogas/alcool também ficaram ou ficardo com graves sequelas emocionais.
Nesse sentido, a codependéncia € uma patologia firmada nas emades,

sentimentos, pensamentos, condutas e relacionamentos doentios entre
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familiares, conjuges, amigos e seus entes adictos. A codependéncia, em regnaéo

€ cooperacgdo para o consumo de drogas/alcool. Apesar disso, o codependente é
alguém que adoeceu devido ao envolvimento direto e intimo com uma pessoa
imersa noprocesso de adiccao . O codependente, tanto quanto o adicto, precisa

de ajuda e de tratamento adequado.

Apés a superacdo dos entraves finais e derradeiros do processo de
adiccao, com a subsequente interrup¢do do consumo de drogas/alcool comecara
o tdo almejado processo de abstinéncia ou vida abstémia. Em outros termos, apés
a interrupcdo do consumo de drogaflcool iniciard o periodo de sobriedade.
Entdo, a partir desse momento,ndo estaremos mais diante de um usuario de
drogas/alcool, mas perante um abstémio. Pensando dessa maneira, ap0s o
abstémio iniciar sua jornada de abstinéncia e alcancar sua sobriedade os
familiares também superardo, em grande parte, as sequelas emocionais
adquiridas anteriormente durante a fase de adicgao, principalmente se tiverem
apoio e tratamento adequado. Seguindo essa linha de pensamento, entendemos

que havera mudanca dacodependéncia para acoevolugdo ou coabstinéncia . E

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M

GYtt R2UGWHYAGG!I WIUT W1 Whe JWWIt 1+ ¢WmGlhue JUE wUe

realidade, uma profunda mudanca paradigmaética.
O raciocinio é simples: durante o

TRIANGULO DA COABSTINENCIA processo de adic¢éo, ou logo apos,

abstemiologia.com estaremos diante do fendbmeno da

codependéncia. Entretanto, no

J
|

decorrer do  processo de
abstinéncia ndo ha que se falar em

codependente nem codependéncia,

INTERLOCUTORES
DE SOBRIEDADE

vavno3aav
VIINDIL OYIVINNHOLNI
3d OLNINVINVONY

mas em coabstémio e
coabstinéncia . Em que pese haver
CUIDADOR . . .
COLABORADOR 1 opinides aguerridas no sentido de
COABSTEMIO

tratar todos envolvidos noprocesso
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de adiccdo como sendo codependentes, mesmo apés o transcurso de muitos anos
de abstinéncia, ndoconcordamos em manter essa denominacdo na fase
abstémia. Assim, temos que acodependéncia se estabelece na adiccédo, mas a

coabstinéncia é o que ocorre durante a abstinéncia.

E ilégico denominar um familiar como codependente quando a prépria
pessoa que causou o fenbmeno (antigo adicto) jA possui muitos anos de vida
abstémia. Além disso, ainda existe a questdo pejorativa e o vulgo popular que
atribui caracteristicas preconceituosas a tal expressado. Inclusive, o uso dessa
locucdo (codependéncia ou codependente) faz com que inUmeras pessoas se
afastem e deixem de participar do processo abstémio de seu ente, uma vez que nao
desejam sofrer o estigmatizante etiquetamento social I(abeling Approach
Theory). Por isso, entendemos que quando determinada pessoa se submete ao
processo de abstinéncia, inexoravelmente, seus familiaresr pessoas do nucleo
afetivo T converter-se-40 em coabstémios, caso tenham as caracteristicas

necessarias para isso.

Existe um rol de termos que

TERMOS FAMILIARES = TERMOS FAMILIARES

devem ser aplicados no que se refere IR S e B AL

. ~n . ~ , abstemiologia.com abstemiologia.com
ao familiar do abstémio. Nao & — .
Codependente Coabstémio ou coevolucionando
, - < Familiar adicto Familiar assistido
Desorganizagao familiar Reestruturagao familiar
adiccdo quando estivermos perante T Recuperacégaﬁ lfit:cionalidade
HR Convivéncia de situagdes |Convivéncia de situacdes salutares e
familiares com longos anos de o S
R ; Auséncia de apoio técnico Apresentacao aos mecanismos
abstinéncia como, por exemplo, no especializado adequados
Amor Amor-exigente
caso daabstinéncia para|e|a . Negagao familiar Aceitacao familiar
Crise familiar Terapia familiar
Intoxicacoes familiares Desintoxicagao familiar
Inter-relacionamentos . . S
2 Relacionamentos afetivos saudaveis
A . , patolégicos
Coabstinéncia e (0] Familia limitada e restrita L "
. Ampliacao dos membros familiares
(muitas vezes mononuclear)
fendmeno no qual estéo inseridas as Desinformag#o informaggo

pessoas, denominadas de coabstémios, que desejam servir de modelo
paradigmatico de abstinéncia. Nacoabstinéncia a pessoa serve de exemplo

abstémio e, através disso, tentar incentivar e difundir ideias abstemiolégicas no
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meio social. Embora existam muitoscoabstémios que surgiram apds um processo
intenso de dependéncia, como no caso dos padrinhos ou madrinhas de grupos
terapéuticos, € importante destacar que nem sempre 0s coabstémios

desenvolveram alguma dependéncia.

Em suma, a codependéncia se estabelece na adiccdo, mas a
coabstinéncia € o que ocorre durante a vida abstémia. Por causa diss@mao
concordamos em denominar os familiares ou as pessoas que pertencem ao

mesmo nucleo familiar doabstémio como codependentes.

Isto posto, apresento o raciocinio para a formacdo do triangulo da

coabstinéncia.

O oposto do triangulo da codependéncia sera o triangulo da
coabstinéncia . Indo direto ao ponto, os elementos que compdem adriangulo da
coabstinéncia sao: interlocutores de sobriedade, informacdo técnica

adequada e cuidador . Nas proximas linhas explicarei isso com detalhes.

Na relacao de coabstinéncia que surge durante a vida abstémia ndo havera
mais a situacao de vitima, mas deuidador ou colaborador com a manutencgéo da
abstinéncia e da sobriedade. Ndo existem perseguidores, masiterlocutores de
sobriedade . Por fim, ndo ha que se fala em salvador, mas rengariamento de

informacgdes técnicas adequadas . O que salva € a informacéao.

Para formar otridangulo da coabstinéncia sera necesséario, de certa forma,
analisar o modelo inverso ao triangulo da codependéncia. Quando falamos sobre
0s opostos dos papéis de vitima, salvador e perseguidor, estamos buscando um
ponto de equilibrio nas relagbes, onde ndo haja a dindmica de poder controle

caracteristica desses papéis.

Por exemplo, ooposto da vitima ndo € alguém que se isola ou se torna

PSgl hdd 47

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/tri%C3%A2ngulo-da-codepend%C3%AAncia

PERICLES ZI EMMERMANN abstemi ol ogia.c
41 995287366 abstemiologi a@gmai l

insensivel, mas sim uma pessoa que assume @sponsabilidade por sua vida,
reconhece que suas escolhas e a¢gdes tém consequéncias e busca solugcdes para
os problemas, acredita em sua capacidade, tem confianca em si mesma e em suas
habilidades para superar desafios, expressa seus sentimentos, comunica suas
necessidades e emocdes de forma assertiva, estabelece limites, define o que é
aceitdvel e o que ndo é em suas relacdes, protegendo seu beestar. Na mesma
toada, ooposto do perseguidor ndo é alguém passivau submisso, mas sim uma
pessoa que pratica a empatia, colocase coloca no lugar do outro e busca
compreender suas perspectivas, resolve conflitos de forma construtiva, aborda os
problemas de forma colaborativa, busca solugbes que beneficiem a todos o0s
envolvidos no processo abstémio, comunicase de forma assertiva, expressa suas
opinides e necessidades de forma clara e respeitosa, valoriza a diversidade e aceita
as diferencas e respeita as opinides alheias. Asaracteristicas que se opfe a
designacédo de salvador consistem em pessoa que estabelece limites definindo o
que é aceitavel e o que ndo € em suas relacdes a fim de protegendo seu bestar;
em vez de resolver os problemas dos outros, incentivas a encontrar suas proprias
solucdes, alguém que cuida de si memo e, de certa forma, prioriza suas proprias
necessidades ao reconhecer que nao pode cuidar dos outros se nao estiver bem
consigo mesmo, fomenta a independéncia ajudando os outros a desenvolver suas
préprias habilidades e a se tornarem autossuficietes, valoriza a reciprocidade e

acredita em relacionamentos baseados na troca mutua e no apoio reciproco. Em

D M
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eles possam crescer e se desenvolver.

Em suma, ooposto da vitima € uma pessoa empoderada e responsavel. O
oposto do perseguidor € uma pessoa empatica e comunicativa. Um
relacionamento saudavel é construido sobre a base da igualdade, do respeito
mutuo e da colaboracédo. Ao sair dos papéis de vitima e perseguidor, € possivel
estabelecer conexdes mais profundas e significativas com agessoas ao seu
redor. O papel do salvador no triangulo da codependéncia é caracterizado pela

necessidade de "consertar" ou "salvar" os outros, muitas vezes negligerando
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suas proprias necessidades. O oposto desse papel envolve um equilibrio entre
cuidar de si e dos outros, sem cair na dinamica de codependéncia. Gposto do
salvador pode ser descrito como um mentor ou alguém que guia e orienta 0s
outros, mas sem assumir o controle de suas vidas. Também pode ser um
companheiro que caminha ao lado dos outros, compartilhando experiéncias e
oferecendo apoio. O oposto de salvador é alguémgue serve de modelo
(exemplarismo) e que demonstra, através de suas ac¢des, como viver umadsi

abstémia auténtica e equilibrada.

Assim, fica facil de notar que o papel davitima do tridngulo da
codependéncia sera substituido pelocuidador no triangulo da coabstinéncia. O
perseguidor na codependéncia sera alterado paranterlocutor de sobriedade na
coabstinéncia. E, por fim, osalvador que integra o triangulo da codependéncia
sera comutado peloangariamento de informacdes técnicas adequadas , ou seja,
pelo conhecimento. Este sera o tridngulo da coabstinéncia: interlocutores de

sobriedade, informacao técnica adequada e cuidador.

O colaborador ou cuidador é alguém que auxilia na manutencao da vida
abstémia. Tecnicamente, sera ccoabstémio . E importante notar que nem sempre
o codependente conhece ser coabstémio. Na verdade, o nUmero de vezes em que
percebi um codependente tornase coabstémio foram raras. Normalmente, o que
ocorre € algum familiar mais ligado ao abstémio e sem ter sido containado pelos
anos de drogadicdo assume esse papel, ou seja, 0 coabstémio sera alguém que
tem contato com o abstémio, mas que néo foi codependent®u, pelo menos, nao
consegue ser manipulado facilmente pelo abstémio. O coabstémio assume um
papel extremamente relevante no auxilio da manutencdo do caminho da
abstinéncia. Por exemplo, o coabstémio ouve as dificuldades do abstémio, indica
possiveis solugdes, auxilia de forma material ou emocional, fiscaliza de forma geral
como esta indo a vida abstémia do seu pupilo. Por causa disso, o coabstémio
consegue notar com mais facilidade quando o abstémio comeca a desviesse do

caminho hipotético e ideal. Geralnente, é o coabstémio quem primeiro percebe a
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mudanca de humor ou o descontrole da vida de seu pupilo como fatores indicativos

de provéavel recaida.

Ointerlocutor de sobriedade é alguémT ou algum mecanismoT capaz de
GIUGHI ¢ We YWe A gKGRYWT ¢ wWUWHPDY Y RT ¢T WDWI WWmse
formas de interlocutores de sobriedade, por exemplo: autehonestidade, técnica
da carta de gratidao, técnica dos bilhetes de lucidez, tapia do telefone, técnica
do apadrinhamento (padrinho, madrinha) ou comparecimento periddico arupos
terapéuticos . Tais técnicas representam a materializacdo de aparatos
conscienciais do préprio abstémio e podem ser verdadeiras bussolas em

momentos de duvidas sobre a necessidade de mantese em abstinéncia.

Quem é o melhor interlocutor de sobriedade? O melhor e mais efetivo
interlocutor de sobriedade € apropria consciéncia do abstémio. Na realidade, na
maior parte do tempo seré a prépria consciéncia do abstémio que devera lembra
lo da necessidade de permanecer em abstinéncia. Em suma, mais uma vez

percebe-se a importancia daresponsabilidade na manutencdo da abstinéncia.

Destaco que estamos no campo da abstinéncia, ou seja, de pessoas que
desejam manter-se em vida abstémia. Essas pessoas sabem que devem tomar
decisbGes assertivas e no sentido da manutencao da propria abstinéncia. Isso &
muito diferente das pessoas que desegm tomar decisdes para manteremse em
processo de adic¢do. Nesse Ultimo caso, temos pessoas que se utilizam da

autossuficiéncia e da exposicao desnecessaria como formas distorcidas e

equivocadas de, supostamente, manteremse em abstinéncia. Sem duavida
alguma, a consciéncia que toma decisdes no sentido da abstinéncia € muito
diferente da consciéncia que deseja manterse adicta. Concluindo esse raciocinio,

a propria consciéncia do abstémio é o seu principal interlocutor de sobriedade
porque € através dela que o abstémio tomara suas decisdes finais. Porém, para que
aumente a assertividade nas suas decisdes recomendae a utilizacao de diversas

técnicas que formam um complexo mecanismo denommnado deinterlocutores de
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sobriedade .

O ultimo elemento do triangulo da coabstinéncia € anformacéo técnica .
A informacdo aprendida gera conhecimento. Sem duavida, o que pode salvar a
pessoa da adiccdo € o angariamento de informacao. A dependéncia e o alcoolismo
se desenvolvem quando o ambiente informacional for propicio a isso. Quando
menciono que a falta de ifiormacao é o substrato que forma a dependéncia, nao
estou simplesmente discordando na analise multifatorial da adic¢cado. Obviamente,
a dependéncia possui diversos fatores para que possaesdesenvolver. Entretanto,
muitas pessoas possuem estes fatores, mas nédo sao dependentes porque tem um
minimo de informacdo para afastarse do consumo de drogas/alcool. Varias
pessoas ja me disseram que ndo podem usar drogas/alcool porque perdem o
controle durante o consumo de tais substancias e, por causa disso, preferem ficar
abstémias. Estas pessoas ndao desenvolveram adic¢cdo, embora tenha todos os
fatores para desenvolver esta patologia. Elas perceberam que estavam entrando
em um mundo complicado e num @aminho sem volta, dai interromperam o este
processo bem no inicio. E nitido o quanto a informac&o e o autoconhecimento
podem ajudar as pessoas a ndo desenvolverem a dependéncia. O oposto disso, a
desinformacdo ou auséncia de conhecimento sobre seus proprie limites,

contribuem bastante para a conducao da pessoa até o universo da adic¢ao.

Para aqueles que desenvolveram a mazela da dependéncia quimica ou
alcodlica, a informacéo sobre os problemas gerados pela adiccdo parece néo ter
sido absorvida. E muito facil notar, sobretudo no inicio da vida abstémia, que
algumas pessoas até possuem infomacdo sobre os problemas gerados pelo
consumo de drogas e alcool, mas sao incapazes de aplicar, internalizar ou
trabalhar essa informag&o para que se torne um conhecimento pratico em suas
vidas. Essas pessoas simplesmente ndo conseguem angariar a informag de
modo a fazer com que a informacéo vire conhecimento. A questdo € que elas ndo
percebem que esta vindo um problema gravissimo em sua direcdo e continuam a

consumir drogas ou alcool de forma desenfreada. Isso pode ser fruto de teimosia,
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arrogancia, autossuficiéncia, autossabotagem, autopiedade e qualquer outro
elemento de ordem subjetiva ou objetiva. O fato € que a auséncia de informacao
induz, mantém e aprisiona a pessoa no universo da drogadicdo. A saida disso tudo
passa porum minimoUn Y|l G ¢ HRYUC G IOWAY ! WU+ GGHYAlWaqi =
GYTWwWYe WbW2RaqUWY WG REWRI YWNYGdWol Y Ut g Y
de drogas/alcool. Isso é auséncia de informac&o. No entanto, se eles conhecem

essas maximas e mesmo assim ndo conseguemnterromper o processo de

adiccéo, estamos diante de pessoas que possuem informacgéo, mas sao incapazes

de transformar essa informacéo em conhecimento e aplicdas de modo pratico em

suas proprias vidas. Por causa disso tudo, angariamento de informacéo técnica

€ um dos elementos formadores do triangulo da coabstinéncia.

Evoluindo através da lucidez

Como visto antes,o triangulo da coeréncia abstémia ensina que a vida
abstémia pode ter 03 {rés) resultados: evolucdo, éxito ou evasdo. Agora, no
tocante especificamente ao elemento da evolugdo abstémia, podemos
compreendé-la como possuindo 04 (quatro) aspectos:biolégica, consciencial,

social e espiritual .

A evolucdo biolégica se materializa na melhora do quadro clinico, na

pratica de atividades fisicae na tentativa deremissdo das comorbidades . A

evolugdo consciencial corresponde ao desenvolvimento cognitivoem duas
frentes: tanto no que se refere ao intelecto quanto ao que se refere as emocgoes.
Por isso, entendo que deve haver uma evolugdo consciencial qualificada pela

abstinéncia, ou, como preferimosevolucéo consciencial abstémia

A evolucdo social engloba a melhora no abstémio em relacdoa

sociabilidade com outras pessoas, ou seja, a sociedade, a familia, aos
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relacionamentos afetivos e as amizades evolutivase saudaveis. Por fim, a
evolugéo espiritual significa, por exemplo, a prestacdo de assisténcia, 12° passo

dos grupos terapéuticos 13° passo da abstemiologia (representado pelo mega

abstémio ou pos-abstémio), responsabilidade abstémia e exemplarismo.

Essas 04 (quatro) areas

QUADRILATERO DA
formam os pilares para evolucdo JAYeIRV[e7-Xe¥.\:554= Y[V

abstemiologia.com
abstémia. Assim, podese dizer que
a pessoa esta em evolucao abstémia
quando estiver, de certo modo, o cio e aICka

CONSCIENCIAL ESPIRITUAL
melhorando, simultanea ou
sucessivamente, esses quatro

ramos vitais ouquattuor locis.

EVOLUCAO EVOLUGAO
BIOLOGICA SOCIAL

Agora, acompanhe 0
raciocinio a seguir. Imagine uma
pessoa que tenha passado pelas fases de mero usuario, usuario abusivo e, depois,

adicto. Esse €, em regra, caaminho da adiccéo . A pessoa que se torna adicta teve

uma involugéo cognitiva, ou seja, atrofiou sewesenvolvimento fisico, psicoldgico,
social e espiritual. O desenvolvimento da adiccdo gera uma involucao ideolégiea
capaz de afetar o modo de pensar, sentir e agir do individuBorém, quando a
abstinéncia se desenvolver havera uma evolucao? Existe alguma forma de

evolugéo cognitiva depois da involucao causada pela adicgao?

Podemos entender que a transmutagdo entreusudrio -adicto -abstémio
também representa, simultaneamente, uma dteracao cognitiva. Por exemplo, o
usuario (mero usuario ou de uso abusivo) apresenta umdebilidade cognitiva que
o permite fazer uso de drogas/alcool. Por sua vez, o adicto possui uma

deformidade cognitiva que o permite usar indiscriminadamente drogas/alcool.

2l nvolu-«0 ® 0o mesmo que evolu-«o0o para tr8s, devo
esse estudo wutilizando o termo #Ainvolu-«o ideol
ideol -gicao.

PSgl hdéd 47

D M

u -


https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/d%C3%A9cimo-terceiro-passo-ou-13%C2%BA-passo
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/responsabilidade-abst%C3%AAmia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/dissecando-a-vida-adicta
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/quadril%C3%A1tero-abstemiol%C3%B3gico

PERICLES ZI
41 99528736

Porém, ap0ls a cessacao definitiva do uso de drogas/alcool teremos surgimento
do abstemenor (inicio da vida abstémia)como sendo alguém que esta na fase de
reeducacao cognitiva e, por ultimo, o abstemaior (fase mais avancada da vida

abstémia) que representa uma pessoa com sinais devolucao cognitiva .

A afirmagédo de quemero usuario e ousuario abusivo séo pessoas que
apresentam debilidade cognitiva insurge-se devido ao fato dessas pessoas
pensarem que podem usar drogas/alcool. O simples fato de admitir essa
possibilidade ja representa uma debilidade no sistema racional por diversos
motivos que ndo vamos, nesse momento, discutir. Contudo, infelizmente a
sociedade admite essa pratica de forma constante e, inclusive, incentiva isso sobre
varios aspectos. O sistema ideol6gico do mero usuario (S.l.U. positivo) e o
sistema ideologico do usuario abusivo (S.I.U. negativo) condensam essas formas

debilitadas de pensar, sentir e agir.

O adicto, por sua vez, € uma pessoa que possui algo além da debilidade
cognitiva, ou seja, é a pessoa que centra sua vida no uso de drogas/alcool e, por
causa disso, possui umadeformidade cognitiva . Essa pessoa deformou sua
forma de pensar, sentir e agir a tal ponto que néo consegue se (re)adequar ao meio
social. Ademais, uma das caracteristicas mais marcantes da adic¢cao é justamente
0 estreitamento de repertério. Osistema ideologico do adicto (S.I.A. negativo)

representa, em sintese, essa deformidade cognitiva.

Porém, existem boas noticias. Apos o desencadeamentda vida abstémia
gradualmente, a pessoa deixard de sustentar a deformidade cognitiva que
alimentava a adiccdo e passara, ao longo ddempo, por uma reeducacéo
cognitiva . Essa sera uma fase de muito aprendizado e, sobretudo, um periodo de
enfrentamento das crencas que fundamentaram a adiccdo. Penso que o
abstemenor (pessoa com menos de 02 ou 03 anos de abstinéncia) precisara

efetuar diversos trabalhos cognitivos por exempla

PSgl hdid 47

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/finalidade-abst%C3%AAmia-para-cada-fase-da-escada-abstemiol%C3%B3gica
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/finalidade-abst%C3%AAmia-para-cada-fase-da-escada-abstemiol%C3%B3gica
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/qual-a-diferen%C3%A7a-entre-mero-usu%C3%A1rio-usu%C3%A1rio-abusivo-e-adicto
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/deforma%C3%A7%C3%A3o-da-ideologia-adicta
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/deforma%C3%A7%C3%A3o-da-ideologia-adicta
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/qual-%C3%A9-a-diferen%C3%A7a-entre-adicto-e-dependente
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/deforma%C3%A7%C3%A3o-da-ideologia-adicta
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-caminho-hipot%C3%A9tico-e-ideal

PERICLES ZI
41 99528736

(a) Encontraras crengas pessoais que fundamentam a adicgdogutoinvestigacao

permanente );

(b) Analisar essas crencas sobre o crivo da racionalidadeucidez abstémia );

(c) Adotar uma nova forma de pensar, sentir e agir perante os fatos da vidal{cao

do novo sistema ideolégico abstémio );

(d) Viver de acordo com o novo sistema ideoldgico abstémids(l.A. positivo).

Por ultimo, surge a figura da pessoa que passou pela involucéo da adicc¢éo,
mas que conseguiu mudar sua forma de vida e, agora, vive sobre 0 manto da
abstinéncia. Essa pessoa é classificada comabstemaior (pessoa com mais de 02
ou 03 anos de abstinéncia). O abstemaior enfrenta o dia a dia sem recorrer ao uso
de drogas/alcool porque conseguiu

mudar completamente seu sistema J§ EVOLUGAO COGNITIVA DURANTE A VIDA ABSTEMIA
ideologico e abandonar as crengas

abstemiologia.com

gue davam sustentacdo a adiccao.

Entretanto, vale ressaltar que,

USUARIO ABSTEMENOR ' \BsTEMAIOR
mesmo adotando uma nova forma
ik Pessoa antes de ;
) . ) Principalmente  ADICTO 02 ou 03 anos |~ ES50a apos 02
de pesar, sentir e agir, o abstemaiory para o usuario i ou 03 anos de
; abusivo (:)et\fld? vida abstémia
devera permanecer em castante e

vigilia para ndo retornar ao universo

o _ DEBILIDADE DEFORMIDADE REEDUCAGAO EVOLUGAO
da adicgdo. Por isso, a pessoa que || COGNITVA  COGNITIVA ~ COGNITVA = COGNITIVA

mesmo vivendo numa sociedade
conivente e, em alguns momentos, estimuladora do uso de drogas/alcoofr
superou a involucdo da adicgdo, conseguiu anular as crencas adictas e
restabeleceu novos patamares cognitivos sera tida como alguém que esta em
constante evolugcao cognitiva . Aqui, a expressao evolucdo cognitiva significa que
houve uma evolucdo consciencial abstémia apta a criar um novcsistema

ideoldgico abstémio .
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Concluindo, é possivelentender que a adic¢cao em si é algo odioso e capaz
de causar uma involucao cognitiva em qualquer pessoa que mergulhar nas suas
entranhas. Apesar dos pesares, a superacao da adiccdo é capaz de gerar pessoas
gue coadunam com umaevolucdo cognitiva ap0s passarem por um periodo de

reeducacdo. Agora, € necessario compreender aandlise sumaria da

recuperacao da quadrupla capacidade

A abstinéncia é capaz de gerar diversos efeitos na vida de cada pessoa.
Entre essas consequéncias positivas produzidas pela abstinéncia, existe efeito

da recuperacéo da quadrupla capacidade .

Acompanhe o seguinte raciocinio: durante adrogadicdo a pessoa vai

deteriorando gradativamente suas capacidades de relacionase com outros

(estreitamento de repertério ), de CONCEITO
_ _ _ AMPLIATIVO DE EXEMPLOS
prestar assisténcia e de gerir a[SQieR:Eb3 abstemiologia.com

abstemiologia.com

ADTi i A i A - Hepatite, licacd di
propria vida. Alem disso, convem | gi6; 6GICA | puimonares, disbetes, cancer de puimo,

HIV, IST, cirrose

deStacar a eXIStenCIa de PSICOLOGICAS TOC, ansiedade, depressao, bipolaridade,
PSIQUIATRICAS TEPT, esquizofrenia, TADH

deterioracbes nas esferas moral,

Familias disfuncionais, alteracao dos papeis
e .. . L, . . FAMILIARES familiares, separacdo, criacio de filhos de
biolégica, psicoldgica e cognitiva. O pais adictos pelos avos (criagdo avoenga)

Desemprego, subemprego, problemas

afunilamento da drogadigao SOCIAIS financeiros, habito de participar de

festividades com drogas/alcool, acidentes

automobilisticos, prisdao

d u rante 0] prOCESSO de ad ngao é Amizades ndo evolutivas, relacionamentos
. AFETIVAS afetivos tf’)xi?os, ereqdéncia afetiva,
capaz de reduzir a pessoa a uma Sadspendeacia. telmesls, oruihg, sae

Auseéncia de espiritualidade, egocentrismo,

Completa aUSénCia de dlgnldade ESPIRITUAIS arrogancia, centralizacdo das atencdes,

incapacidade de prestar assisténcia

Porém, esse panorama pode ser

revertido através davida abstémia e dos longos anos de tempo abstémio.

A vida abstémig principalmente na suafase inicial , parece ter o escopo
de fazer com que o abstémio recupere algumas capacidades que foram perdidas
ou atrofiadas T durante sua adiccdo. As capacidades que foram mais afetadas e

que devem ser recuperadas gradualmente pelo abstémio séo: afetividade , a

PSglhdd 47

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/qual-%C3%A9-a-diferen%C3%A7a-entre-adic%C3%A7%C3%A3o-e-drogadi%C3%A7%C3%A3o
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/teoria-do-repert%C3%B3rio-abst%C3%AAmio
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/dissecando-a-vida-abst%C3%AAmia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/finalidade-abst%C3%AAmia-para-cada-fase-da-escada-abstemiol%C3%B3gica
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-comorbidade

PERICLES ZI EMMERMANN abstemi ol ogia.c
41 995287366 abstemiologi a@gmai l

socializagdo , aespiritualidade e aautoadministracéo (autogeréncia) da propria

vida.

Parece que estagjuatro areas sao extremamente debilitadas pelo periodo
de drogadicdo. Quanto mais longo for o periodo de adic¢cdo, mais débeis estardo

essas areas e mais dificil sera recuperar guadrupla capacidade .

Outro detalhe interessante, e ndo menos importante, consiste no fato de
qgue recuperar a quadrupla capacidade nao significa que a pessoa pode realizar
qualquer ato ou praticar qualquer atitude. Recuperar a capacidade significa
reconhecer suas novas limitacbes e viver, apesar delas . Recuperar o juizo
social, pessoal e afetivo representa um dosniveis de evolucdo do proprio
processo de abstinéncia. Assim, no decorrer de toda a vida abstémia, os abstémios
estardo constantemente reavaliando suas capacidades e redirecionando o sentido

de suas vidas para permanecerem nos trilhos da sobriedade.

Aproveito a oportunidade para enfatizar a necessidade da prestacao de

assisténcia aos outros colegas mais i
UM DOS EFEITOS ABSTEMIOS
inexperiente329 na vida abstémia, [RAe18)::0VN (oMY We10/:N0) 1) W W eV:V:2.V el 10).N0) 3

. .
bem como aos familiares delese. T e

Inclusive, cabe destacar que o0s afetadas e que devem ser recuperadas
' gradualmente pelo abstémio sao:

familiares, estatisticamente, séo as
v Afetividade
pessoas que buscam  mais
v'Socializacao
informagbes sobre o problema da

D ., v Espiritualidade
adiccdo e como solucionalo. Os

v'Autoadministracao ou
autogerénciada prépria vida

familiares, via de regra, desejam

saber mais sobrea vida abstémiado
abstemiologia.com

gue os proprios abstémios. Por isso,

%Por exempl o, 0 12U passo dos grupos terapc°uti cd
aux?2lio aos outros abst°mios.
%Quando o abst°mio mais experiente entra em con

D M

S

at

novatos e esclarece d¥wvi das ou presta assist°ndci
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a maioria das vendas de livros sobre abstinéncia, o foco da divulgacdo dos estudos
abstemioldgicos e das campanhas de publicidade sobre formas de mantese

abstémio séo direcionadas aos familiares e ndo, necessariamente, aos abstémios
(outrora adictos). Demais a mais, ja presencieieunioes abstemiologicas em que

0 numero de familiares que compareceram na terapia era muito superior ao
namero de pessoas que desejavam permanecer em abstinéncia, ou seja, havia
muito mais familiares presentes do que seus entes que realmente precisavam

manter-se abstémios.

A par disso tudo, concluo esse breve estudo afirmando que, infelizmente,
a maioria dos abstémios que recuperou aquadrupla capacidade ignora a
necessidade de ajudar outros companheiros. A falta da prestacdo de assisténcia
dos abstémios mais experientes aos abstémios mais novatos indica que muito do
universo da adic¢cdo continua enraizado (internalizado) no abstémio. Alias, o
egocentrismo é o problema principal pusilis) da adiccdo e a melhor forma de
GRURGRAC!I Wttt ¢cWI Rt qVYI T
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MINIGLOSSARIO DE TERMOS ABSTEMIOLOGI(

13° passo, E sintetizado na pessoa do pésabstémio, abstémio maior ou abstémio
duplo positivo. E a superacéo do Ponto ZiemmermanrA(Y U q V) UEraiaplicacio
de um critério cronoldgico ao 12° passo. E 0 passo cosmoético.

Abstémio especulativo, Modelo de classificacdo abstemiolégica quanto a

natureza do abstémio. Os abstémios especulativos correspondem as pessoas

gue estdo em abstinéncia, mas ndo desenvolveram nenhuma adic¢cdo que as
obrigue a tal desiderato. Sdo abstémios de maneira voluntaria ou em decorréncia

de fenbmenos que ndo se baseiam no passado fundado na adiccao.

Abstémio maior , Sinbnimo depos-abstémio ou abstémio duplo positivo. Pessoa
tue DWW 2 GUI Ye WYWAYUqV Wi wlO
Abstémio menor, Sinbnimo de pessoa em fase de recuperacdo. Recuperando.

Abstémio negativo. Pessoa antes déd Y Uq Y WA €= WY e WA€O0w

Abstémio negativo, E o abstémio que se encontra na primeira fase do processo
abstémio. Recuperando. Pessoa que nao passou do Ponto R+2 ou R+3. Abstémio
menor.

Abstémio operativo, Modelo de classificacdo abstemiolégica quanto a natureza

do abstémio. Os abstémios operativos séo representados pelas pessoas que

sofreram anteriormente o desenvolvimento do complexo, longo e degradante
processo de adiccao. Esses abstémios precisam permanecer em abstinéncia e se
(auto)impdem essa condicao.

Abstémio positivo, E o abstémio propriamente dito ou que se encontra na segunda
fase do processo abstémio. Pessoa que passou pelo Ponto R+2 ou R+3, mas ainda
nao atingiu o Ponto Z.

Abstémio propriamente dito , Sinbnimo de abstémio que se encontra na segunda
fase da abstinéncia, ou seja, superou a fase de recuperacéo e passou pelo Ponto
mAez WYz WAeowolWl At gKGRYWGYt RqR2Y IO
Abstémio , Pessoa que pode estar em qualquer uma das trés fases de abstinéncia:
recuperando, abstémio propriamente dito ou pdésabstémio. Também pode ser

usado como sinénimo de como abstémio positivo ou abstémio propriamente dito.
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Abstemiobulia, Neologismo que se refere a vontade do abstémio em sair da
dependéncia quimica ou alcodlica. Ao estudar o elemento vontade através da Vida
Abstémia, percebese que existem, no minimo, 03 (trés) niveis de vontade

abstémia: abstemiobulia preambular (vontade de iniciar a abstinéncia),

abstemiobulia continuada (vontade de permanecer no processo de abstinéncia)

e abstemiobulia transcendente (vontade de evoluir como ser humano abstémio).

Abstemiologia, A Abstemiologia representa um conjunto de estudos produzidos

pelo escritor Péricles Ziemmermann e, atualmente, tem sido direcionada para ser
tratada como uma neociéncia. O objeto de estudo da abstemiologia consiste no

tripé abstemiologico : abstémio, processo abstémio e abstinéncia propriamente

dita. Assim, ao invés de ficarmos centrados no problema (adiccdo) estudamos e
analisamos a solucédo (abstinéncia ou Vida Abstémia). Como toda a ciéncia, a
Abstemiologia também possui novos neologismos ou seja, novas palavras com
significAncias inexistentes ou expressfes antigas que sofreram (re)interpretacao.
O importante é entender a mudanca de paradigma: nao nos focamos na adic¢ao e
nos adictos, mas na abstinéncia e nos abstémios. N&o nos interessa tanto como
se desenvolveu o processo de adiccdo, mas como se desenvolve o processo de
abstinéncia. Essa mudanca representa um enorme avango nos conceitos,
definicdes, teorias e técnicas que podem ser aplicadas a todos que desejam
iniciar, manter e evoluirno processo abstémio.essa maneira, a adic¢do ao invés
de ser estudada pelo Modelo doentedoenca-dependéncia (Modelo DDD) passa a
ser analisada pelo Modelo abstinenteabstinéncia-sobriedade (Modelo AAS).
Abstemiometria, A Vida Abstémia pode ser medida e avaliada de diversas

maneiras e aabstemiometria € o campo de estudo destas métricas. Estudos

métricos séo realizados no que tange a qualidade e quantidade de abstinéncia.
Abstemiopatias, Expresséao utilizada para designar o conjunto ddificuldades que
surgem apos a interrup¢do do consumo de drogas/alcool. A jornada da abstinéncia
estd cercada de equivocos, erros, omissdes, patologias, desvios abstémios,

dissidéncias e nexos de displicéncia que se consubstanciam, em alguns casos, em

verdadeiras sindromes abstemiologicas . Nao s6 o abstémio precisa entender

esse conjunto complexo de patologias, mas também seus familiares, amigos e

P8gilBadd 47

EMMERMANN abst emi ol ogi a.
6 abstemiol ogia@gmai |

C

D M



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.%20Li%20a%20obra%20%22Lucidez%20e%20antilucidez%22.%20Gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstemiobulia-an%C3%A1lise-da-vontade-no-processo-de-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstemiobulia-an%C3%A1lise-da-vontade-no-processo-de-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstemiobulia-an%C3%A1lise-da-vontade-no-processo-de-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-a-abstemiologia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/modelo-abstinente-abstinncia-sobriedade-modelo-a-a-s
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/modelo-abstinente-abstinncia-sobriedade-modelo-a-a-s
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstemiometria-autoefic%C3%A1cia-abstemiol%C3%B3gica
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/introdu%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0s-s%C3%ADndrome-abstemiol%C3%B3gicas

PERICLES ZI EMMERMANN abstemi ol ogia.c
41 995287366 abstemiologi a@gmai l

terapeutas. Existe uma jornada abstémia hipotética e ideal, porém existem
diversas variacdes desse caminho. Em outras palavras, nem tudo o que parece
diferente do ideal abstémio € capaz de fazer com que pessoa recaia e volte ao
universo da adiccdo. Algunsdos temas que s&o analisados no campo da

abstemiopatia: bricolagem abstemioldgica , sistema ideologico abstémio G.1.A.

positivo ), deformacédo da ideologia adicta, piramide da espiritualidade

abstemiologica , funcdo dos eventos na abstemiologia , criticas ao termo

st ROT T YOG WD JWe At q R bikels B#eonsciBldcid BbagtéinioRdicd g 0 R ¢ A |

dissidéncia abstémia, fendbmenos abstémios atipicos, fase de desintoxicacdo para

a abstemiologia, analise da fissura no modelo abstemioldgico , recaidas
progressivas, recaidas sucessivas, recaida por conexdo, recaida tardia,
antifragilidade abstémia, entre outros.

Abstinéncia adquirida, Refere-se a abstinéncia que surge ap0s a pessoa ter usado
ou consumido drogas e/ou alcool. Modelo de recuperacdo da abstinéncia apos a

perda daabstinéncia originaria .

Abstinéncia caducada, E uma abstinéncia com validade vencida ja que seu prazo
de existéncia esta expirado ou na iminéncia de encerrar. E o caso da abstinéncia

sem evolucédo consciencial permanente. Ocorre quando a pessoa deixa de lado o

aprofundamento do autoconhecimento conduzindo-se por uma abstinéncia vazia
e destituida de sentido espiritual, intelectual e social.
Abstinéncia leviana, E maisé uma modalidade de desvirtuamento da abstinéncia

e que consiste nausurpacio da abstinéncia . E uma espécie de falsa abstinéncia.

E usar o periodo de abstinéncia para saciar seus proprios desejos. Por exemplo, 0
abstémio diz que deseja ir passear em algum local, mas que néo pode fazer isso

porque usava drogas/alcool naquele local. Entdo, convencaeus familiares a lhe

| ==
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inicio dessa complexa manipulagéo, a real intencdo do abstémio era a de ir até
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suposta necessidade de manutencdo da abstinéncia para saciar seus proprios
desejos.

Abstinéncia originaria, A maioria das pessoas nasce com abstinéncia de
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drogas/élcool, ou seja, em regra, a pessoa nasce abstémia. Contudo, durante o

desenvolvimento humano, as pessoas tendem a perder suabstinéncia originaria

ao fazerem uso de drogas/alcool. Esse, inclusive, € o modelo que predomina
atualmente na sociedade ocidental e, sobretudo, na sociedade brasileira. Assim, o
mero usuario, o usuario abusivo e o adicto sdo pessoas que ndo possuem mais
suas abstinéncias orignarias. Todavia, algumas pessoas decidem interromper o
uso de drogas/alcool de maneira definitiva e, com isso, retomam sua abstinéncia.
Essa nova abstinéncia que surge apds a perda da abstinéncia originaria é

denominada abstinéncia derivada .

Abstinéncia seccionada, Esse modelo de desvirtuamento da abstinéncia

consiste numa abstemiopatia consiste no abstémio incompleto, ou seja, com

principios ou aplicacdo de técnicas equivocadas. Esse modelo de abstémio néao
possui grande alteracdo no seu sistema ideoldgico e, por vezes, podera ficar sem
usar drogas/alcool por longos periodos, mas a faltale suporte ideolégico mais
consistente T mudanga de pensamentos, sentimentos, emoc¢des e crengasrt
culminara, cedo ou tarde, com o retorno ao processo de adiccao.

Abstinéncia, Recuperacdo de pessoa adicta. Solucdo da adicgao.
Responsabilidade. Fim de uma doenca.Termo utilizado para designar a Vida
Abstémia. Referese ao processo de mudanca, lento e paulatino, pelo qual passam
aqueles que desejam superar a dependéncia quimica e/ou alcodlicaE 0 processo
pelo qual passa a pessoa que, de forma llcida, opta por abstese de habitos
insalubres, periculosos ou degradantes, por longo lapso temporal, através de
métodos, técnicas e instrumentos cientificos ou empiricos, coma finalidade de
restabelecer a conducéo da prépria vida e sua dignidade, bem como superar suas
limitacbes e evoluir consciencialmente. E um dos elementos dotripé da

abstemiologia . Espiritualidade. Mudanca de parametros adictos. Adocao de

novos valores.

Adiccado, Periodo da vida de uma pessoa vinculado ao uso de drogas/alcool de
forma abusiva, constante, permanente e degradante. Caracteristica de uma
pessoa que a conduz a um periodo de uso de drogas/alcool muito intenso. Doenca

psicologica. Doenca psiquiatrica. Doenca espiritual. Doenca biologica.
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Enfermidade. Habitos degradantes. Falta de carater. Falta de espiritualidade. Falta
T dWm? et WOYWRYI ¢TgYmwiOW 20 W0U0qYWerWIUqe el YWl
Imaturidade. Irresponsabilidade. Problema. Yer: Teoria poliédrica da

adictologia ).
Boa Vontade, E querer aprendertr mente aberta - e querer ser honesto consigo

mesmo. E a inten¢do em melhorar. E querer reconhecer suas deficiéncias. E querer

aprender sobre como superar a adiccdo. Relacdo combstemiobulia . Trés niveis

de vontade abstémia: vontade de iniciar, permanecer ou evoluir através da vida
abstémia.

Busilis, Centro da questdo. Foco principal. Real dificuldade. Problema principal.

abstemiol ogi a@gmai I}.
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principal, € a dificuldade extrema e o ponto crucial. A palavra busilis tem o sentido
de busca pelo centro do problema, pelo cerne da questédo ou principal nucleo de

davida. O busilis repesenta a maior dificuldade em esclarecer um fato, evento ou

nIJU0Za1JUYOWF Wse e RO YwWYe WY Whe UnllAeceat ¢ WY WY C a

Caminhos abstémios transversos, O mesmo que fendmenos abstémios

atipicos .
Coabstémio, Pessoa que auxilia e participa da Vida Abstémia de alguém que

precisa superar a dependéncia quimica e/ou alcodlica. Interlocutor de sobriedade.

Pessoa que possui coabstinéncia. Objetivo final dawodependente . Abstinéncia

paralela. Modelo desuperacdo da codependéncia .

Coabstinéncia, Caracteristicas de pessoas que fazem parte da vida abstémia de
terceiros. Pessoas que ajudam e auxiliam na manutencdo da abstinéncia. Objetivo
final da codependéncia. O mesmo quecoabstémios . Fendmeno derivado da

abstinéncia paralela .

Codependéncia, Caracteristica ligadas ao rol de pessoas que fazem parte do
cotidiano do adicto. S&o vitimas do fendmeno da adic¢do por associacdo a entes

que, efetivamente, sdo adictos. O mesmo queodependente .

Comorbidade ampliativa , O conceito ampliativo ou extensivo de comorbidade

na abstemiologia representa uma visdo mais abrangente e humanizada da

dependéncia quimica ja que engloba diversos fatores. A titulo de exemplo,
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enguanto as pessoas que estdo iniciado a vida abstémia apresentam questdes
como TADH, depressdo ou ansiedade como principais dificuldades; as pessoas
com muitos anos de sobriedade, quando recaem, tendem a mencionar problemas
financeiros, afetivos ou subempego como as principais causas desencadeantes

do processo de recaida. Isso indica que as comorbidades estdo muito além do que
se pensa e que o conceito ampliativo ndo pode ser menosprezado.

Comorbidades , Sdo doencas que se somam a adic¢cdo. Podem ter origem anterior,
concomitante ou posterior ao fendmeno adicto.Possibilidade da adog&o de uma

classificacéo teleolégica voltada aos efeitos produzidos pelo longo periodo de

drogadicdo em varias esferas abstémias. Em outras palavras, ndo existem apenas
HYOGYI ART ¢1T Ut WHRYGZNRHCt W6 WGE qRqIALWT ENK #
ou psicologicas/psiquiatricas (TOC, TDAH, AB, TAG, depressao etc.). Existem,
também, comorbidades sociais, laborais (desemprego ou subemprego), cognitivas
(baixa escolaridade, despreparo técnicos para exercer profissdo), financeiras,
familiares (divorcio, familias disfuncionais, necessidade de redmiliarizacdo ou
readequacdo dos papeis familiares), afetivas (relacionamentos toxicos,
codependéncia, necessidade do auxilio de pessoas coabstémias) e espirituais
(auséncia de prestacao de assisténcia, egocentrismo).

Dependéncia, Situacdo na qual se encontra a pessoa que utiliza drogas/alcool de
forma abusiva e por longos periodos. Transtorno por uso de substancia psicoativa
(TUSP). Condicdo inerente a quem faz uso de drogas/alcool e possui adic¢ao.
Sindnimo de adiccdo. Ato de depader de algum elemento externo para sentir
prazer, alivio de dor ou fuga da realidade. Resultado da drogadi¢do prolongada.
Fendmeno que ocorre com o adicto. Fase mais complexa da drogadi¢cdo. Doenca.

Recomendase a adocdo davisdo poliédrica da adiccdo para conceituacdo de

dependéncia.

Desintoxicagdo relativa ou absoluta , A desintoxicagdo no sentido de
neutralizacdo da intoxicacao produzida pelo consumo de drogas/alcool pode ser
relativa (parcial) ou absoluta (total). A desintoxicagao total pode ocorrer na parte
fisica do corpo humano. Entretanto, a desintoxicacdo mentabu cognitiva sempre

sera parcial. E comum que abstémios de longa data ainda tenharfissuras ao
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visualizarem outra pessoa ingerindo drogas/alcool ou ao sentirem o odor
caracteristico da sua droga de eleicdo. Assim, embora a medicina consiga fazer a
eliminacao de drogas/alcool do corpo humano, a questao psicolégica subjacente
permanecera latente, ou ®ja, a adiccéo terd seus efeitos reduzidos, mas nunca
completamente inibidos. Portanto, a desintoxicacéo fisica € possivel, mas a
desintoxicacado consciencial € muito mais complexa. Por ébvio, quanto mais tempo
a pessoa estiver inserida no universo adictog quanto maior for a suaolerancia ,
mais dificil serd sua desintoxicacao.

Desintoxicacdo, Nem sempre representa dim da adiccdo . Pode ocorrer durante

o internamento ou sem a necessidade de internacdo. Fase inicial de recuperacéo.
Fase de manifestacdo do estado de retirada. Fase em que pode ocorrer a popular

sindrome de abstinéncia ou withdrawal state .

Desvirtuamento da abstinéncia, O desvirtuamento da abstinéncia pode ocorrer
como forma de pressao, barganha, procrastinacdo ou manipulacdo para obtencéo
de favores ou vantagens. Ocorre quando a vida abstémia é manipulada para evitar
reparacao, conquistar favores junto aos familiares owbter vantagens indevidas.
Esse fenbmeno € comum no inicio do processo de abstinéncia quando os defeitos
de carater que se avolumaram na época da ativa ainda estdo sendo superados.
Existem véarios modelos dedesvirtuamento da abstinéncia, tais como:abstinéncia

seccionada ou inadequada , abstinéncia caducada , abstinéncia diabdlica ,

abstinéncia leviana e, ainda,abstinéncia dissimulada .

Dissidéncia abstémia, Representa o fendmeno da divergéncia entre o0s
abstémios. Existem abstémios que percorrem com naturalidade acaminho da

abstinéncia hipotético e ideal . Contudo, muitos abstémios estdo percorrendo

outras jornadas. Em termos mais simples, existem abstémios que seguem outros
trilhos, mas, mesmo assim, continuam sendo abstémios. Essas pessoas divergem
da aplicacdo de alguns principios, ideias, métodos ou ténicas, mas, apesar disso,

mantém a abstinéncia. A dissidéncia abstémia se manifesta, basicamente, atraves

de trés modelos: desvios abstémios, fenbmenos abstémios atipicos e

desvirtuamento da abstinéncia . Nesses casos, teremos abstémios que néo estao

inseridos no caminho hipotético e ideal, masque continuam sendo abstémios.
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Drogadicdo, Uso efetivo de drogas/élcool por longos periodos. Utilizacdo
compulsiva de alguma substancia capaz de alterar o juizo pessoal de criticidade.
Mecanismo de uso de drogas/alcool. Ocorre com mero usuario, usuario abusivo e
adicto. E aquilo que o abstémio tena superar. Mecanismo utilizado para sentir
prazer, alivio de dor ou fuga da realidade. A drogadicdo prolongada pode resultar
em dependéncia. Drogadicdo pode, ou nao, gerar adiccdo. Mecanismo social
amplamente difundido e aceito.

Drogas/alcool, Expressao utilizada para se referir a qualquer substancia com
funcao psicotropica e capaz de causar dependéncia fisica, emocional ou mental.
Referese a todo e qualquer elemento que possa ser utilizado partindse de um
sistema ideoldgico capaz de estagnaio sujeito através de intoxicacdo aguda ou
cronica. Elemento téxico que causa dependéncia. Pode ser licita ou ilicita. Pode ter
uso regulamentado ou proibido. Pode ser produzida no Brasil ou no exterior. Pode
ser natural ou sintética. Independe de qualquer definicdo legal. Possuconceito

restrito, ampliativo ou maximizado

Efeito, Consiste naquilo que é produzido por um fendmeno antecedente. E o
resultado de algo que ocorreu anteriormente. \{er: Teoria indutiva hipotética de
eliminacao )

Efeito Lag (efeito latency at game), O efeito lag (efeito latency at

game) corresponde ao periodo de laténcia do processo de adic¢cado que permanece
no abstémio durante todo o processo de abstinéncia. Em outras palavras, o
processo de adiccdo tem seu fim naG Y U q Y l4me[ cesresponde ao 6bito ou
abstinéncia), porém esse marco final da adic¢éo é apenas aparente, porque existe
um elemento de laténcia inerente a adiccéo e que permanece por todo o0 processo
abstémio.

Escada da abstinéncia ou escada abstémia, modelo tedrico proposto para
estudar os diversos ciclos pelos quais passa a pessoa adicta e o abstémio. E a
sintese grafica das etapas do processo de adiccio e do processo abstémio. E
composta de degraus (etapas), vértices (pontos) e periodos (ciclos).vdr:

Apresentacao dos dezesseis vertices da escada abstémia )

Espiritual, Tudo aquilo ligado & espiritualidade. E pessoal e intrapessoal. Ndo é
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religioso, nem tem a ver com religido. E o reconhecimento de algo superior ao
proprio ego.

Espiritualidade, Processo de transcendéncia que ndo se vincula a preceitos
religiosos. N&o é sindnimo de religido. N&o é dogmatica. E geral e ampla. Admiss&o

da existéncia de poderes superiores a sua propria pessoa. Quebra do

autocentrismo. Diminuicdo da autoimportancia. Dimensdo noética .

Reconhecimento da existéncia de outras experiéncias evolutivasvér: Insights)

Etiguetamento , Nomenclaturas comdenominacdes populares ligadas a adiccao
e a abstinéncia. Por exemplo, careta, exiciado, drogado, viciado, vagabundo, sem
vergonha, preguicoso, relaxado, sem controle, néia, craquento, cheirador, bébado,
bebum e beberréo.

Fendbmenos abstémios atipicos, Existem certos grupos de pessoas abstémias
gue destoam da naturalidade com que se desenvolve o processo abstémio, ou

seja, ndo seguem aaminho hipotético e ideal da abstinéncia . Sdo pessoas com

muitos anos de vida abstémia, mas que ndo costumam seguir o caminho

tradicional da abstinéncia. Gs fendmenos abstémios atipicospodem ocorrer de

diversas maneiras, entre elas: abstémimne step, abstémio superman ou mulher

maravilha, abstémionever relapse, abstémiowundermittel e abstémiopor

trauma.

Fissura, Vontade forte, abrupta e intermitente de usar drogas/alcool. Sao
desencadeadas por gatilhos. Nao termina necessariamente em recaida ja que
pode resultar, também, em manutencdo da abstinéncia. Existe recaida sem
fissura. Recaida emocional é decisdo de usofissura ainda esta no plano da
vontade de uso. Nao faz parte do processo de recaida. ver: Jumps

abstemioldgicos )

Formula do lastro abstémio, E possivel calcular, matematicamente, o lastro
abstémio. Para isso, basta utilizar gperiodo de abstinéncia anterior a recaida
(desde que seja superior a 02 ou 03 anos) e dividir pelo resultado do somatério do

namero de seguranga com o numero de recaidas durante o processo abstémio.

(ver: Entendendo os elementos da férmula do lastro abstémio )

Gatilho, Formas de acionamento ddissura . Consistem em mecanismo que se néao
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forem identificados poderdo conduzir a pessoa aos pensamentos, emo¢des ou uso
de drogas/élcool.

Habitos abstémios, Corresponde a algum comportamento automatico fruto de
incontaveis repeticbes. Geralmente, engloba o circuito rotinadeixa-recompensa.

Existe a tese em que a abstinéncia pode ser ummbito angular .

Heterorresponsabilidade , E a responsabilidade induzida por terceiros e que néo
se pauta em juizo autocritico. Ex.: familia, amigos e terapeutas podem apontar a
falta de responsabilidade durante a recuperacdo, mas isso nao significa que o

recuperando assumira suaresponsabilidade abstémia .

Honestidade, Consiste em ser honesto e sincero consigo mesmo e nao

exclusivamente com os outros. E autoconhecimento sobre sua natureza. E
entender o que realmente deseja e qual é o plano de fundo das suas intencdes. E
responder suas proprias indagacfes olhandese no espelho.

Ideologia, Consiste no conjunto de crengas, pensamentos, habitos, sentimentos,
fatos, emoc0es, ideias, relacdes, pessoas, lugares, conhecimento e raciocinio que

comple a propria pessoa e 0 meio em que ela vive. 6istema ideologico é

mutéavel. E o somatério de tudo que faz a individualidade. E como a pessoa se
comporta, apresenta, sente, pensa, gosta, odeia, reage, faz, oculta, dissimula,
realiza, diz, desiste ou conquista. E tudo que comp&e o préprio ser e que se for
alterado 1 ou retirado T 0 modificara.

In dubio pro abstinentia, Esse principio sinaliza que, na dudvida, devem ser
tomadas medidas protetivas e em prol da abstinéncia. Assim, em havendo davida
sobre qual medida deve ser adotada, o abstémio sempre deve tomar a posi¢ao
mais conservadora em relacdo a abstinéncia para evitar expese a stuacdes de
vulnerabilidade desnecessérias.

Insights, Illuminacdo ou esclarecimento. Ato autoperceptivo. Resolucdo de

guestdes internas. Respostas a perguntas existenciais. Manifestacdo de Poder
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ser de 1° grau (para iniciar a vida abstémia) ou d&° grau (ocorrem durante a vida
abstémia e relacionado ao processo abstémio)A Y U q VY. lUbi w

Interlocutores de sobriedade, E alguém-ou algum mecanismo- capaz de lembrar
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interlocutores de sobriedade , por exemplo: autehonestidade, técnica da carta

de gratiddo, técnica dos bilhetes de lucidez, terapia do telefone, técnica do
apadrinhamento (padrinho, madrinha, abstemiologista) ou comparecimento

periddico a grupos terapéuticos . Tais técnicas representam a materializacdo de

aparatos conscienciais do préprio abstémio e podem ser verdadeiras bussolas em
momentos de duvidas sobre a necessidade de mantese em abstinéncia.
Internamento , Local seguro onde ficam usuérios de drogas/alcool que serdo
submetidos as fases iniciais de recuperacdo. Possui diversas denominacdes, tais
como: comunidade terapéutica, clinica, spa, casa de repouso, centro de
recuperacdo ou irmandade. Permite a desintoxicacdo do adicto e faz cessar a
periculosidade a que ele estava submetido quando usava drogas/alcool.
Abrigamento. Nao é a solucao, mas pode fazer parte da solugcdo. Possui umplo

efeito direto e imediato .

Intoxicacdo, Uso abusivo, permanente, constante e insaciavel de drogas/alcool.

Aumento da tolerancia do uso de drogas/alcool. A intoxicacdo também pode ser

mental através de sistemas ideoldgicos permissivos ao consumo de
drogas/alcool, por exemplo, nos casos do sistema ideoldégico do mero usuario
(S.I.U. positivo), do usuério abusivo (S.l.U. negativo) ou do adicto (S.l.A. negativo).
Lastro abstémio , Consiste no somatério de todos os elementos que fazem parte
da vida abstémia, por exemplo, tempo de abstinéncia, relacdes afetivas abstémias,
lazer abstémio, formas de pensar, sentir e agir na vida abstémia, enfim tudo aquilo
gue integra a vida abstémiade cada pessoa. Periodo de abstinéncia anterior a
recaida e que serve de suporte para facilitar o retorno da pessoa ao universo
abstémio. Periodo em que a pessoa estava abstinente antes de recair. Quanto

maior o lastro abstémio mais facil sera retorno a abstinéncia. Cada recaida

diminui esse periodo e torna mais dificil voltar ao caminho abstémio. E possivel

calcular, matematicamente, o lastro, através daférmula do lastro abstémio .

Lazer abstémio, O lazer abstémio corresponde ao lazer comum quando for

realizado simultaneamente com atécnica do evite e do procure. E um dos

exemplos mais comuns dateoria da adjetivacéo da abstinéncia .
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Matriz abstémia , Conjunto de fatores, pensamentos, ideologias e sentimentos
que sdo capazes de gerar a abstinéncia. E a fonte inicial da abstinéncia somada
com tudo o que for necessario para manter a abstinéncia ao longo da vida do
abstémio.

Mente aberta, E autopermissdo para aprender. E reconhecer que ndo sabe muito
sobre o universo abstémio. E estar aberto para novas opinides e criticas. Aumento

do discernimento. Lucidez abstémia .

Modelo abstinente -abstinéncia -sobriedade (Modelo A-A-S), Compreende o
modelo objeto de estudo da Abstemiologia. Tal modelo se dirige a abstinéncia e
ndo a adiccdo. O que importa é entender a solugcdo e ndo exclusivamente o

problema. E o modo de resolver anodelo D-D-D. O modelo AA-S é a superacgio

do modelo D-D-D. Por vezes, no decorrer dos textos de abstemiologia, sera

denominado demodelo geral da abstinéncia .

Modelo doente -doenca-dependéncia (Modelo D-D-D), E o modelo de estudo
voltado & adicgdo. E o estudo das causas e efeitos do uso de drogas/alcool pela

pessoa. E o estudo do problema e que, comumente, apontamodelo A-A-S como

sua solucéo. Pode ser denominado, simplesmente, denodelo geral da adiccao .
Neoadictos , Expressao utilizada para designar novos modelos de dependéncia
que surgem na sociedade contemporanea. Sao os novos dependentes, por
exemplo, os dependentes de videogames, jogos eletrbnicosnternet, pornografia
virtual, vigorexia, compradores compulsivos, sexos Y| t 6 YU RA bt
Neoconvicgcdo, As crencas adictas (conviccbes negativas) podem ser

desacreditadas através doprincipio da descrenca limitada ou mitigada . Apos

esse confronto de ideias, o resultado esperado consiste na ado¢ao da abstinéncia
como sendo uma nova convicgao (convicgbes positivas), ou sejaabstinéncia

COMO Neoconviccao .

Neorrelacionamentos, O abstémio devera tecer novas teias afetivas de modo a
desenvolver relacionamentos afetivos saudaveis. Isso ndo é facil de ser obtido e
demandara uma sequéncia enorme de erros e acertos de modo a gerar muitos
conflitos.

Neossocializacdo, O abstémio devera sofrer uma nova socializacéo ja que evitara
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pessoas, habitos e lugares da ativa. Essa mudancga causara um impacto profundo
na vida do novo abstémio de modo que surgirdo diversos conflitos sociais durante

essa readequacado.Neossocializacdo é a expressdo mais adequada do ponto de

vista abstemiolégico. Porém, é muito comum utilizar a expresséo ressocializagéao.
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pessoas, habitos e lugares da ativa, ou seja, o0 abstémio precisard, tecnicamente,
neossocializar.

Origem ou génesis abstémia, O surgimento da Vida Abstémia para aqueles que

vieram do processo de adic¢cdo exige a concatenacdo de trés principios basicos:

principio da prioridade absoluta , principio da assuncdo e principio do start.

Para essa teoria existe um fato ou conjunto de fatos que podem desencadear o
processo abstémio.

Passo Zero, E o critério ético necessario e fundamental presente em todos os
abstémios. E a responsabilidade pela sua prépria recuperacéo e manutencédo da

abstinéncia. Possui quatro etapas: decisionismo, posicionismo, pratica de

condutas e assuncao da responsabilidade abstémia.
Ponto cego ou ponto morto da abstinéncia, Representa tudo o que aconteceu

durante o processo de adiccdo e que ndo pode ser alterado pelo abstémio através

da simples abstinéncia. E o choque entre @feito ultrativo da adiccéo e oefeito

retroativo relativo da abstinéncia . E aquilo que a abstinéncia ndo pode resolver

porgue ndo possui solugdo. Ex.: mortes causadas pelos acidentes de transito
durante a adiccéo, priséo, divorcio, abandono de lar, inimizades, doencas graves,
algumas comorbidades desenvolvidas ou criadas pelo processo adicto
(comorbidades incuraveis).

Processo de recaida, No processo de recaida existe uma sequéncia de
atos/eventos que se sucedem no tempo culminando com o ultimo ato que é a

reintoxicacao fisica da pessoa. Entdo, para a Abstemiologia, eecaida é um

processo composto pelo seguinte desdobramento fatico : fatos cognitivos

permissivos, fatos cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores antecedentes,
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reintoxicacdo emocional e, por ultimo, a reintoxicagao fisica.
Quadriladtero abstémio, Todos os abstémios que superaram 0 processo de

adiccdo possuem um nucleo ideolégico semelhante, ou seja, existe unminimo

abstemioldgico que faz parte do universo existencial de todas as pessoas que
transpuseram a fase da adiccdo. Este minimo abstemiologico € composto de
quatro critérios abstemiologicos que formam o quadrilatero abstémio: ético,

cronolégico , racional e espiritual .

Quédrupla capacidade, E a recuperacdo, através da vida abstémia, de quatro
capacidades que foram atrofiadas durante os anos de drogadicdo: afetividade,
socializagéo, espiritualidade e autoadministracao (autogeréncia) da proépria vida.

Recaida emocional, A recaida emocional € uma fase d@rocesso de recaida e

gue consiste na decisdo de voltar a usar drogas/alcool. O abstémio decide que
voltara ao consumo de sua droga de elei¢éo anterior. E uma tomada de decis&o.
Isso é diferente da fissura. Enquanto a fissura € uma vontade de usar
drogas/alcool, a recaida emocional, por sua vez, consubstancia uma deciséo de
usar. Na fissura existe mera intencdo de uso, na recaida emocional ha decisdo de
uso. Isso explica por que é mais facil abortar a fissa e mais complicado
neutralizar uma recaida emocional.A recaida emocional pode se manifestar em
qualquer momento da vida abstémia e caracterizese pela sensacéo subjetiva de
fragilidade emocional, bem como denota uma iminéncia de retorno ao consumo de
drogas/alcool para aliviar esses sintomas. Normalmente, arecaida emocional
corresponde a uma fase que antecede a reintoxicacao fisica.

Recaida real, Ocorre quando a pessoa que estava em qualquer uma das fases de
abstinéncia volta a usar efetivamente drogas/alcool. Mera reintoxicagao fisica.
Termo utilizado para diferenciar a reintoxicacao fisica da recaida emocional.
Recaida, Processo de retorno ao S.lLA. negativo. Iminéncia ou uso efetivo de
drogas/alcool. Consequéncia obtida pelo descaso com sua abstinéncia. Resultado
decorrente da manutencao de reservas. Reintoxicacéo fisica e emocional. Termo
utilizado com frequéncia para cesignar a reintoxicacdo fisica de pessoas que
estavam abstémias. Reuso de drogas/alcool por pessoa que estava em vida

abstémia. Dizse isso, em termos abstemiologicos, da pessoa que voltou a fazer
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uso de drogas/alcool apés ter passado o periodo de 02(dois) a 03 (trés) anos sem

usa-las. Piramide da recaida. Expressao que se recomenda o desuso.

Recuperando, Pessoa que se desintoxicou, mas ainda ndo possui o tempo entre

02 (dois) ou 03 (trés) anos sem usar drogas/alcool. Perioducial da vida abstémia.
Pessoa que esta passando por uma fase conturbada e dificil do tratamento.
Expressdo que se recomenda o desuso. Termo muito vinculado ao viés médico ou
clinico da dependéncia quimica e que, por causa disso, causa reducionismo
conceitual do problema ja que deixa de englobar outros elementos inerentes a
drogadicéao.

Reintoxicacdo, A reintoxicacdo é o consumo de drogas/alcool apés a
desintoxicacdo. A pessoa estava desintoxicada fisicamente, mas (re)usou
drogas/alcool de forma voluntaria ou involuntaria. A reintoxicacao pode ocorrer de

diversas maneiras, por exemplo, manifestacao daesvio abstémio de 4° escalao

(a pessoa utiliza drogas correlatas a sua droga de eleicdolso sem recaida,

desenvolvimento completo do processo de recaida, recaidas sucessivas e ciclo

desintoxicacao-reintoxicagéo (ciclo DRD) eponto Detox .

Religido, Sistema de ideologias religiosas. Conexdo da pessoa com poderes

superiores. Ndo é o mesmo que espiritualidade . E especifica e possui

determinados dogmas. O sistema de crencas religiosas €, na maioria, baseado em
convic¢cBes dogmaticas que refutam ou rechacam o consumo de drogas ou alcool.
Inimeras pessoas fundamentam sua vida abstémia em sistemas religiosos.
Reservas, Mecanismo de manutencdo de ideologias oriundas da drogadicao.
Mesmo estando em novo sistema ideoldgico a pessoa ainda possui ideias do
sistema ideoldgico anterior. Representa uma das maiores causas de dificuldade
para mudar a forma de pensar, sentir e ag Relagcéo direta com o tempo de
exposicao a drogadi¢cdo, bem como com o tempo de vida abstémia.
Responsabilidade abstémia, Corresponde a obrigacdo que deve ser internalizada
durante o processo abstémio. E uma nova responsabilidade. A responsabilidade

abstémia é uma forma deresponsabilidade qualificada pelo processo abstémio.

N&o basta ter responsabilidade, precisase ter a responsabilidade por tudo que

envolve o proprio processo abstémio: manutencdo da sobriedade, compreensao
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dos efeitos, evitabilidade ou controle sobre o desenvolvimento de algumas
sindromes, correta aplicacao de técnicas e dos principios abstémios.

S.ILA.-, Sistema ideoldgico adicto ou negativo. Conjunto de crencas, pessoas,
hébitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e iniquidades que conduziram a vida
adicta. Forma de pensar, sentir e agir diretamente relacionada\ida adicta .
S.lLA.+, Sistema ideoldgico abstémio ou positivo. Conjunto de crengas, pessoas,

habitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e equidade que conduziram a vida

abstémia. Forma de pensar, sentir e agir diretamente relacionadaida abstémia .

S.ILA.++, Sistema ideolégico pdsabstémio ou duplo positivo . Conjunto de

crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocbes e equidade que
conduziram a um periodo de vida abstémia que superou o somatorio de todo o
periodo de drogadicdo.Forma de pensar, sentir e agir diretamente relacionada ao

mega-abstémio . Pessoa que superou A Y U q Yd4 asicada abstémia.

S.I.LN., Sistema ideoldgico neutro ou sistema ideolégico dorecuperando .
Momento de reflexdo e confrontagdo pessoal, subjetiva e interna sobre o seu
préprio S.I.A. Fase necessaria para analisar a forma de pensar, sentir e agir que
gerou o processo de adiccdo. Fundamentse em autopesquisa.

S.I.LR., Sistema ideologico religioso. Modelo de sistema ideolégico abstémio
(S.I.LA.+) comum em abstémios oriundos de comunidades terapéuticas fundadas
ou vinculadas a um sistema religioso. Forma de pensar, sentir e agir utilizada pelas
pessoas que fundamentam suavida abstémia em dogmas religiosos.

S.1.U.--, Sistema ideol6gico do adicto ou usuéario duplo negativo. O mesmo que
sistema ideologico adicto (S.l.A:). Conjunto de ideias, crencas, pensamentos,
atitudes, lugares, habitos, amizades relacionadas a pessoas que estdo inseridas
no processo de adic¢cdo. Formade pensar, sentir e agir das pessoas imersas na
adiccao.

S.1.U.-, Sistema ideoldgico do usuario abusivo ou usuario negativo. Conjunto de
ideias, crengas, pensamentos, atitudes, lugares, habitos, amizades relacionadas a
pessoas que consomem drogas/alcool de forma abusiva. Fenbmeno que pode
anteceder a adiccdo. Forma de pnsar, sentir e agir do usuario abusivo. Fase da

drogadicédo que antecede a adiccao.
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S.l.U.+, Sistema ideolégico do mero usuario ou usudrio positivo. Sistema
ideoldgico do usuario abusivo ou usuério negativo. Conjunto de ideias, crencas,
pensamentos, atitudes, lugares, habitos, amizades relacionadas a pessoas que
consomem drogas/alcool de forma malerada. Forma de pensar, sentir e agir do
mero usuario.

Sindrome, Conjunto de sinais ou sintomas que formam algumapatologia ou

comorbidade . Elementos que, quando associados, demonstram a existéncia de

algo disfuncional ou anacrénico. Agrupamento de caracteristicas que constituem
um defeito. Somatério de crencas equivocadas ou irracionais, com pensamentos
falaciosos e esquemas disfuncionais.

Técnica, Mecanismo utilizado para tentar superar limites, modificar formas de
pensar ou sentir, alterar crencas ou praticar condutas. Modo coerente e racional
para enfrentamento de problemas cotidianos. Instrumento para solucionar
davidas durante a vida abstémiaFoérmula para ser aplicada no enfrentamento de

zonas de certezas.

Teoria poliédrica da adic¢ao, Teoria utilizada para explicar a adiccdo como sendo
0 somatério de muitos fatores. Para essa teoria a adic¢ao pode ser doenca, falta de
carater, falta de  espiritualidade, imaturidade, irresponsabilidade,
autossabotagem, problema social, questao bioldgica @ genética, autopunicao,
entre outros. Para abstemiologia, importa pouco saber o que é a adiccampdelo
DDD), importa mais entender a superacdo do fendbmeno adictonfjodelo AAS):
gquem s&o os abstémios, como ocorre 0 processo de abstinéncia e como se
desenvolve a vida abstémia.

Tratamento, Processo a que se submete uma pessoa a fim de realizar mudancas.
Na dependéncia quimica, corresponde também ao processo de alteracdo de
sistemas ideoldgicos. Periodo de transicdo entre o universo adicto e a vida

abstémia. Momento de apresentacdo doconjunto de técnicas abstemiolégicas

que visam combater de modo légico e racional a dependéncia quimica ou
alcoolismo, bem como manter a pessoa na vida abstémia. Ndo se confunde com
internamento.

Triangulo da adiccéo, Consiste em teimosia,insanidade e irresponsabilidade.
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Tridangulo da auto-obsessédo, Consiste emculpa, raiva e medo.
Triangulo da prevencdo, Decorre da técnica abstemioldgica conhecida como

| 1IN ¢ Wbl evite pesboHsuda época da ativa, ndo mantenha 0os mesmos

hébitos adictos e ndo frequente os mesmos lugares que frequentava quando era
usuario de drogas/alcool. Popularmente: evite pessoas, habitos e lugares.
Falso triangulo da recaida, Consiste na presuncao genérica de que os motivos da

recaida (reintoxicacao fisica) sdaguestdes relacionadas ao dinheiro (financgas),

poder ou afetividade. Mecanismo reducionista que visa moldar as causas de
retorno ao uso de drogas/alcool a critérios meramente sociais ou emocionais.
Tripé ou ternario da abstemiologia, O reducionismo proposto pelanavalha de
Occam, ao ser aplicado ao tripé da abstemiologia, encontrard 0s seguintes
resultados: abstémio, € quem interrompeu (cessou definitivamente) o uso de
drogas/éalcool; abstinéncia, € o ato de interromper (cessar definitivamente) o uso
de drogas/alcool e, por fim; pocesso de abstinéncia, € apenas a manutencao da
abstinéncia em relacdo ao transcurso do tempo

Usuario duplo negativo, Representa a forma de pensar, sentir e agir dadicto.
Conjunto de crencas da pessoa que desenvolveu a adiccdo. Pessoa cosistema

ideologico adicto (S.I.A. negativo). Fase mais grave da drogadicao.

Vida abstémia, Compreende um conjunto de fatores ou fases necessérios ou
adequados para manter a pessoa fora do processo de adic¢do, tais como:
desintoxicacao, fissuras ndo saciadas, prevencdo de recaidas, participacdo de
terceiros e adesdo as formas de pensar, sentir e agir inerentes ao sistema
ideolégico abstémio (S.l.A.+). Manutencdo permanente da abstinéncia. E a
abstinéncia propriamente dita.

Vida adicta, Compreende um conjunto de fatores ou fases necessarios ou

adequados para manter a pessoalentro do processo de adiccéo : intoxicagao,

fissuras saciadas, recaidas sucessivas, codependéncia e adesdo as formas de

pensar, sentir e agir inerentes ao sistema ideologico adicto (S.1.AH.

4494449y
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