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PRINCIPIO DA RECAIDA SEM USO

Assim como “nao é preciso usar para pedir ajuda’l, também “nao precisa
usar para recair’. A sistematica violacdo da responsabilidade e do
compromisso com os principios da abstinéncia ou regras de condutas
saudaveis ja é suficiente para indicar que o abstémio encontra-se em
processo de recaida. Destaque-se que a existéncia da propria recaida
emocional — onde ainda nao existe a reintoxicagao fisica — ja sinaliza que
foi deflagrado o processo de recaida. Na recaida emocional o abstémio
ainda nao usou drogas/alcool, mas ja esta recaido e na iminéncia de se
reintoxicar fisicamente. Por isso, € comum afirmar que a recaida
emocional é uma reintoxicacao psicologica, enquanto a recaida
real é apenas a reintoxicacao fisica. Assim, para concluir, é

perfeitamente possivel recair sem usar drogas/alcool.
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