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COMO TERMINA A ADICCAQO?

O texto em debate se refere ao livro:
»l

“ABSTEMIOLOGIA: primeiro tratado abstemiolégico brasileiro

O ditado popular de que a adiccdo termina em “cadeia,
clinica ou caixao” € verdadeira? Essa “crenca” deve ser aceita como
verdade? Existe outra solucdo? Vamos estudar esse assunto.

Popularmente é comum a informacdo de que o uso de
drogas/alcool a termina de trés formas: cadeia, clinica ou caixao.
Esse € o famoso “CCC” (ou trés C’s) do fim da adicgdo. Todavia,
fazendo um estudo um pouco mais atento podemos observar que
iISSO ndo representa toda a verdade. Por qué? Vejamos.

A questao central € saber “COMQO” a adic¢ao vai terminar.
A resposta € muito simples: a adiccdo termina quando terminar o
uso de drogas/alcool. Ao parar de usar drogas/alcool vai “parar” a
adiccado. Entdo quais sao as formas de parar de usar drogas/alcool?

Entendemos que o fim da adic¢éo pode ser VOLUNTARIO
ou INVOLUNTARIO, ou seja, a adiccdo é algo que ja nasceu com
data certa para terminar. Dessa forma, a adiccao vai terminar: quer
o adicto queira ou né&o.

O fim da adic¢do entendido como sendo INVOLUNTARIO

pode ocorrer de diversas formas. Por exemplo:

' 0 livro possui o ISBN 978-85-924432-0-7.
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1.Morte involuntaria. Ex.: morte prematura da
pessoa por overdose acidental, violéncia contra o adicto —
homicidio, lesdo corporal gravissima -, violéncia do adicto
contra outra pessoa — alguém atuando em legitima defesa
causa a morte do adicto -, acidente de transito culposo, morte
pela traficancia (execucdo do adicto), violéncia domeéstica,
morte em confrontos com a policia etc.

2.Abstinéncia forcada. A pessoa adicta € forcada a
ficar em abstinéncia por motivos diversos, por exemplo:

2% Debilidade mental que torne inviavel
(impossivel) permanecer usando drogas/alcool. EX.:
esquizofrenia grave, invalidez mental permanente,
depresséao grave etc.

v Debilidade fisica permanente que
torne inviavel (impossivel) permanecer usando
drogas/alcool. Ex.: AVC, cancer no pulméao ou figado,
diabetes avancada etc.

2.3 Internamento permanente. EX.
manicomio judiciario ou grandes periodos de prisdo que

acabam gerando a desintoxicac&o e abstinéncia.

Assim, o fim da adiccdo de forma INVOLUNTARIA
resultara na morte ou na abstinéncia forcada (debilidade mental,

debilidade fisica ou internamento permanente).

Em outro diapaséo, o fim da adiccdo também pode ocorrer

de maneira VOLUNTARIA, mas como? Através de:

Pagina 2 de 5




PERICLES abstemiologia.com | abstemiologia@gmail.com
ZIEMMERMANN http://tratamentodrogas.curitiba.br
http://joseplinioalmeida.blogspot.com
(41) 99838-3024 ou (41) 99528-7366

1. Morte voluntaria. Ex. suicidio direto, suicidio
indireto (acidente de transito doloso), overdose volitiva,
permanéncia perpétua na vida adicta (adicto que permanece
adicto até o final de sua vida, por exemplo, ingeriu
drogas/alcool até morrer pela faléncia de seus 6rgaos).

3. Abstinéncia “voluntaria”. Ex.: deixou a adiccao
para tras e ndo usa drogas/alcool. Essa interrupcdo pode
iniciar por meio de internamentos, ou sozinho, ou com ajuda

de grupos (A.A. ou N.A.), ou com ajuda de terceiros etc.

A critica é que a CADEIA e a CLINICA n&o s&o formas de
interromper a adiccdo. O que interrompe a adiccdo ndo é ficar
preso, € parar de usar drogas/alcool. Da mesma forma, o que
interrompe a adicgao nao € a “clinica” é parar de usar drogas/alcool.

Entretanto, por 6bvio que o CAIXAO, representando a
morte, de fato interrompe o processo adicto. Entretanto, a morte
nao interrompe a adiccédo por superar 0 modelo adicto, mas porque
ndo existird mais a PESSOA que era adicta. A morte (CAIXAO)

elimina a “pessoa da adic¢ao” e ndo a “adic¢cao da pessoa”.

Assim, temos o seguinte quadro:

e Cadeia — pode ser um meio involuntario de
interromper a adicgcdo, desde que a pessoa nao continue
usando drogas/alcool enquanto estiver preso e nem apods sua
saida da prisdo. Entdo, o que interrompe a adic¢cdo ndo é a
‘cadeia”, mas € a abstinéncia gerada pelo fato da pessoa

adicta ter sido presa.
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e Clinica — pode ser um meio involuntario - ou
voluntario - de interromper a adic¢do, desde que a pessoa nao
continue usando drogas/alcool quando sair da clinica. Entéo,
0 que interrompe a adiccdo ndo é a clinica, mas é a
abstinéncia gerada pelo fato da pessoa ter sido internada.

e Caixdo — é efetivamente um meio de interromper a
adiccao, seja pela morte voluntaria ou involuntaria. A morte
interrompe o0 processo de adiccdo, mas nao pelo fim do uso
das drogas/alcool, e sim pelo fim da pessoa que usava

drogas/alcool.

Entéo, pelo raciocinio exposto, a adiccao termina somente
de duas formas: MORTE ou ABSTINENCIA. Ao que tudo indica,
seja pela MORTE ou pela ABSTINENCIA, de um jeito ou doutro a
adiccao vai terminar. Agora vem um ponto muito importante. Como
a morte nao representa o fim do uso de drogas/alcool, mas sim o
fim da PESSOA que usava drogas/alcool, pergunto: Como uma
pessoa “VIVA” que é adicta pode ficar sem usar drogas/alcool?
Somente de uma forma, pela ABSTINENCIA. N&o existe outra
maneira, ndo tem outro caminho. Se a pessoa que era adicta quiser
permanecer “viva” e “sem o uso de drogas/alcool”, s6 existe um
caminho: a ABSTINENCIA.

Por sua vez, como foi visto anteriormente, a
ABSTINENCIA pode ser alcancada de DUAS formas: ou a pessoa
fica abstémia de forma VOLUNTARIA, ou a pessoa sera abstémia
de forma FORCADA/INVOLUNTARIA.
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Concluindo a questao, a adiccdo nao termina em “cadeia,
clinica ou caixdo” que sao, em geral, formas de obter a
ABSTINENCIA FORCADA. Existe outra solucdo para o fim da
adiccdo: a ABSTINENCIA VOLUNTARIA.

(trecho do livro: “ABSTEMIOLOGIA: primeiro tratado abstemioldgico brasileiro”)
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