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LIBERDADE ABSTEMIA
E

INDEPENDENCIA ABSTEMIA

Vocé sabe qual é a diferenca entre
LIBERDADE ABSTEMIA e INDEPENDENCIA
ABSTEMIA? Vamos analisar esse tema porque a
resposta sera interessantissima.

Para facilitar a compreenséao do tema precisamos entender
a diferenca entre LIBERDADE ABSTEMIA e INDEPENDENCIA
ABSTEMIA. Entenda o seguinte: ndo estamos preocupados com 0
conceito geral e filoséfico de LIBERDADE ou de INDEPENDENCIA.
O interesse, aqui, € apenas no que se refere a liberdade do
abstémio em néo usar drogas/alcool (liberdade negativa) e a
independéncia abstémia que € o ato de romper com a dependéncia
do uso de drogas/alcool.

Todo pessoa que conseguiu romper com a dependéncia
do uso de drogas/alcool atingiu sua INDEPENDENCIA ABSTEMIA.

Toda pessoa que é livre para escolher ndo usar
drogas/alcool tem LIBERDADE ABSTEMIA. Para facilitar a

compreensao veja o seguinte quadro:
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INDEPENDENCIA

LIBERDADE

Estado de nao se achar sob
dominio ou influéncia estranha

Direito de proceder conforme nos pareca,
ser livre nos seus atos e arcar com sua
responsabilidade

Autonomia

Condicao do homem ou da nacéo que goza
de liberdade

Carater de independente

Franqueza

Caracteristica ou qualificadora de
guem € livre

Autopermissao

Emancipacao Escolha
Caracteristica de quem ndo é
Desassombro
dependente
Prosperidade Proposito
Precisa de ajuda para ser : :
: Precisa de escolha para ser livre
independente
E acéo E vontade
E dispensar E optar
E parar algo E comecar algo
E afastar-se da dependéncia E afastar-se da prisio
E abnegacio E alforria
E desapego E vénia
Eu DEVO Eu POSSO

Agora vejamos os conceitos de liberdade e independéncia:

Conceito de Independéncia muito bem explicado por RICARDO

PORTO (2011):

“‘Ja ha algum tempo venho conjecturando sobre o
significado de Liberdade e Independéncia, ndo do ponto

de vista semantico,

mas sim sob a oOtica do

comportamento humano e mais especificamente, dos
relacionamentos interpessoais. Penso que o conceito de
Independéncia tem relacdo com o valor pessoal de cada
um ou, se preferirem, com a autoestima. Explico melhor:
nao sou independente se, para me sentir bem comigo
mesmo dependo da opinido ou da avaliagcdo positiva dos
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outros! Na préatica, os sinais de que ndo sou independente
aparecem quando me comparo com outros para me auto
avaliar; concorro, desmedidamente, por visibilidade e
atencdo, pressiono para ser reconhecido, me submeto as
exigéncias descabidas dos outros, procuro mostrar meus
conhecimentos de forma exagerada, reajo as criticas de
forma intensa e desproporcional, sinto despeito pelo
sucesso dos outros, fico na defensiva e sé me doo se tiver
recebido primeiro, ndo coopero e nem divido informacdes
com medo de ser passado traz e por ai vai... A lista de
exemplos pode ser grande....”*

Conceito de liberdade previsto no site Educalingo®:

“Liberdade, em filosofia, pode ser compreendida tanto
negativa quanto positivamente. Sob a primeira
perspectiva denota a auséncia de submisséo, servidao e
de determinacao; isto €, qualifica a independéncia do ser
humano. Na segunda, liberdade é a autonomia e a
espontaneidade de um sujeito racional; elemento
gualificador e  constituidor da condicdo  dos

comportamentos humanos voluntarios.”

Assim, para a abstemiologia, podemos concluir que:
(1) LIBERDADE tem haver com VONTADE;
(2) INDEPENDENCIA tem relagdo com DEPENDENCIA,
ou seja, com o USO de drogas/alcool;
(3) A pessoa LIVRE ndo deixa que a VONTADE ou o

DESEJO de usar drogas/alcool Ihe aprisione;

' PORTO, Ricardo L. R. S. Sobre Liberdade e Independéncia. Informacéo disponivel em:
<http://www.rporto.com.br/>. Acesso em 07-08-2018. Todos agradecimentos a Ricardo Porto
por este brilhante artigo.

2 Informacado disponivel em: < https://educalingo.com/pt/dic-pt/liberdade>. Acesso em 07-08-
2018.
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(4) A pessoa LIVRE luta contra a OBSESSAO pelo uso de
drogas/alcool;

(5) A pessoa INDEPENDENTENTE esta sem usar
drogas/alcool, ou seja, estd desintoxicada e NAO ¢ mais
dependente do uso de drogas/alcool para praticar os atos da vida;

(6) A pessoa INDEPENDENTE luta contra a COMPULSAO

pelo uso de drogas/alcool.

NIVEL DE NIVEL DE
PESSOA LIBERDADE INDEPENDENCIA
ABSTEMIA ABSTEMIA
MERO USUARIO Com liberdade Com independéncia
USUARIO ABUSIVO Esta perdendo sua Es_té perdenAdo sua
liberdade independéncia
Sem liberdade Sem independéncia
ADICTO cada vez menos cada vez menos
preso/restrito ou preso/restrito ou vetor
vetor negativo negativo

Liberdade reduzida
reconhecimento da
liberdade negativa ou
liberdade de nao

ABSTEMENOR
(antes de 02 ou 03 anos
de abstinéncia - HOMO
ABSTEMIUS COACTO)

Recuperagéo gradual
da independéncia

fazer
Liberdade crescente
ABSTEMAIOR ja sabe qual é sua Recuperagcdo da
(mais de 02 ou 03 anos - | liberdade positiva e independéncia
HOMO ABSTEMIUS) qual é a liberdade
negativa
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NIVEL DE NIVEL DE
PESSOA LIBERDADE INDEPENDENCIA
ABSTEMIA ABSTEMIA

ABSTEMAIOR REAL
(abstémio que se

Com liberdade
reconhece como sendo

abstémio — surgimento do assuncao da sua Com independéncia
HOMO ABSTEMIUS liberdade
VOLUNTARIIS)
- = 0
HIEEAEETIEANO (1k Com liberdade Com independéncia

PASSO)

Assim, do ponto de vista abstemiologico, podemos concluir
que:

(A) Para ter LIBERDADE ABSTEMIA precisamos lutar
contra a OBSESSAO do uso de drogas/alcool, ou seja, a VONTADE
de usar drogas/alcool precisa ser anulada pela VONTADE de
permanecer abstémio;

(B) Para ter INDEPENDENCIA ABSTEMIA precisamos ter
anulado a dependéncia do uso de drogas/alcool, ou seja, a
COMPULSAO estara sobrepujada.

Outro ponto relevante consiste na TEORIA DA
LIBERDADE PARA NAO FAZER. Essa teoria parte da ideia de que
a pessoa é totalmente livre na causa antecedente que deu origem a
reintoxicacdo fisica (processo de recaida completo). Assim, por
exemplo, embora a pessoa tenha fissura, esteja desempregada,
tenha se divorciado ou tenha perdido algum ente querido, ela é livre

para ndao usar drogas/alcool. A pessoa é livre para nao usar
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drogas/alcool. Essa € a liberdade que fundamenta a existéncia de
inimeros abstémios espalhados pelo mundo. O abstémio é aquele
gue compreende que perdeu a liberdade de usar drogas/alcool,
mas recebeu a liberdade para ndo usar drogas/alcool. Essa
liberdade é uma liberdade negativa, ou seja, uma liberdade
para ndo fazer alguma coisa que lhe seja prejudicial. Assim,
essa liberdade deve ser qualificada como sendo uma liberdade
abstémia.

Por outro lado, a AUTOSSUFICIENCIA ocorre quando o
abstémio tenta ser INDEPENDENTE sem estar com LIBERDADE,
ou seja, o ABSTEMIO tenta VIVER SUA VIDA, mas ainda tem
VONTADE de usar drogas/alcool. Destaque-se: “ter” vontade de
usar drogas/alcool e “sentir” a vontade de usar drogas/alcool sdo
dois passos muito distantes. De fato, inUmeras pessoas pensam
estar sem vontade de usar drogas/alcool, mas praticam
comportamentos adictos de modo que estdo na contramao da
abstinéncia. Isso ocorre porque a pessoa ainda nao percebeu que
estd com vontade de usar drogas/alcool. Sem sombra de duvida,
SENTIR a vontade de usar drogas/alcool € um passo muito distante
e ocorre, somente, depois de TER a vontade.

Assim, a autossuficiéncia é um importante elemento capaz
de identificar ao abstémio que estd tentando fazer mais do que
pode. Em palavras simples, o autossuficiente tenta ser
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independente sem ter a liberdade de ndo usar drogas/alcool.

Para combater a autossuficiéncia recomenda-se:

TECNICA DA RECUPERACAO GRADUAL DA AUTONOMIA

Essa técnica consiste em atribuir lenta e gradualmente mais
autonomia ao abstémio de modo que, com o passar do tempo, ele
possa readquirir totalmente sua independéncia. A retomada
abrupta de todos os atos da vida pode gerar uma sensacao de
autossuficiéncia no abstémio que dificultara a evolucdo do seu
processo de abstinéncia.

No outro viés, a recuperacdo gradual da autonomia serve para
gue o abstémio analise alguns aspectos pessoais e possa verificar
se esta em condicdo de assumir certas responsabilidades ou, até
mesmo, renegar certas atribuicdes para que possa permanecer em

abstinéncia.

TECNICA DA EXPOSICAO ABSTEMIA CRESCENTE

Em regra, o abstinente menor devera ser colocado lentamente a
exposicdo de agentes estressores ja que ndo poderd chocar-se
diretamente com situac&o para as quais ainda néo esta preparado.
Essa preparacdo consiste em saber como deve reagir a algumas
situacbes, por exemplo, como dizer “nao” para alguém que lhe

ofereca alcool/drogas, como explicar que nao pode ficar até mais
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tarde em alguma festividade porque precisa tomar sua medicacao
OuU por que esta comparecendo a reunibes de grupos andnimos.
Cuidado: a exposicao crescente se refere a agentes estressores e
ndo se direciona a exposicdo crescente de contato com
drogas/alcool. A exposicdo ao contato com drogas/alcool deve ser

no sentido inverso, ou seja, rapidamente decrescente.

TECNICA DO “QUERER FAZER ALGO” E “TER APTIDAO PARA
FAZER ALGO”

E comum do processo de abstinéncia que o abstémio queira
“‘ganhar’” o tempo perdido durante a adiccdo. Todavia, “querer
fazer alguma coisa” é muito diferente de “ter aptidao para fazer
essa coisa”. Por exemplo, o abstémio menor quase sempre deseja
trabalhar tdo logo saia do seu primeiro internamento. E ébvio que o
abstémio deve trabalhar e se sentir util, mas a prioridade absoluta
deve ser a evolucéo do processo de abstinéncia. Sendo assim, 0s
seguintes raciocinios sdo muito uteis: “quero trabalhar, mas no
momento sou apto para fazer esse trabalho?” ou “quero resolver
esse problema, mas nesse momento tenho aptiddo para resolver
isso?”. Se o abstémio for honesto e sincero “consigo mesmo’
respondera essa autopergunta da forma correta. Se o abstémio
ficar na duvida sobre a resposta devera abster-se de praticar o ato e

sempre tomar a decisao que lhe conduzir a abstinéncia (aplicacéo
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do principio do in dubio pro abstentiae). Existe outra técnica que
complementa esse raciocinio e que sera estudada a seguir: é a
técnica do PODE e DEVE.

TECNICA DO PODE E DEVE

O abstémio deve evitar realizar certos atos na sua vida para que
possa obter maior tempo sem uso de drogas/alcool até que consiga
se tornar abstémio. Para tal desiderato devera utilizar diversas
técnicas. Entre essas técnicas existe o critéerio do PODE/DEVE.
Como funciona esse sistema? E simples. O abstémio s6 vai praticar
aqueles atos que ele DEVE e PODE fazer e abster da pratica dos
atos que ele ndo DEVE ou ndo PODE realizar. Por exemplo, o
abstémio PODE e DEVE participar ativamente das reunides de
grupos de ajuda. Por outro lado, o abstémio ndo PODE e nem
DEVE manter contato com pessoas da sua época da ativa. O
problema consiste em responder algumas questdoes formulando na
sua indagacéo de ele pode e deve realizar tal ato. Exemplificando:
comum, como visto antes, que o abstémio queira se dedicar ao
trabalho logo no inicio do seu processo de abstinéncia, mas a
pergunta a ser feita é: “Eu POSSO e DEVO trabalhar nesse
periodo?” ou “Eu POSSO e DEVO esperar mais tempo para me
dedicar a atividade laboral?” ou “Eu POSSO e DEVO realizar essa

atividade laboral?”. Por vezes, a resposta a esses critérios sera que
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algumas atividades “podem” ser realizadas, mas nao “devem” ser
feitas. Assim, por exemplo, se alguém da época da ativa do
abstémio o procurar a indagacao sera: “Eu POSSO manter contato
com essa pessoa, mas eu DEVO manter contato com essa
pessoa?’. Esse critério PODE/DEVE é muito pratico, mas nao é
muito facil de ser aplicado porque exige uma forte convic¢cado de
honestidade para “consigo mesmo”. O fundamento filosofico por
tras dessa técnica esta no fato de que a expressdo POSSO se

relaciona a LIBERDADE e, por sua vez, a expressdo DEVE se
relaciona & INDEPENDENCIA.

TECNICA DA “LIBERDADE DE” E DA “LIBERDADE PARA”®

A logoterapia proposta por Viktor Frankl apresenta um critério
muito pratico e que pode ser usado no cotidiano do abstémio. A
liberdade exige responsabilidade. A adiccdo € escraviddo. A
evolugédo no processo de abstinéncia exige o reconhecimento de
limitacbes e um novo sentido de vida. Entdo, embora a abstinéncia
traga uma série de limitacdes aos abstémios ela néo retira toda a
liberdade. Os abstémios perdem a ‘“liberdade de”, mas adquire um
rol de ‘liberdades para”. Vamos exemplificar para facilitar a
compreensao: o abstémio nao tem a “liberdade de” voltar a praticar

atos da época da ativa, mas tem a ‘liberdade para” conhecer,

® Técnica apresentada pela logoterapia. Escola de Viktor Frankl.
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aprender e praticar novos atos saudaveis. O abstémio se afasta,
tanto quanto possivel, da “liberdade de” e se aproxima da “liberdade
para”’. Achar um novo objetivo de vida parece ser a nova meta a ser
obtida na vida abstémia. Por isso, ao aplicar a técnica dos 12 (doze)
passos, de forma muito coerente o 12° (décimo segundo) passo
corresponde a prestacédo de assisténcia aqueles que estdo no inicio
de sua caminhada rumo a abstinéncia. Um novo sentido de vida
pode ser obtido pelo abstémio quando realiza sua
autotranscedéncia e passa a ajudar outros companheiros. A
logoterapia como sendo a busca de sentido na vida € muito
benvinda no universo abstémio.

Em suma, para quem leu tudo até aqui, a liberdade
abstémia surge com a vontade de n&o usar drogas/alcool
(liberdade negativa ou de nao fazer), a independéncia abstémia &
o efeito que decorre da liberdade de nédo usar drogas/alcool e
consiste em romper com a dependéncia, a autossuficiéncia é
tentar ser independente quando ainda nao tem liberdade para isso,
e, por ultimo, para combater a autossuficiéncia devem ser aplicadas

as técnicas apropriadas.

COCOCO

Trecho do livro: “ABSTEMIOLOGIA: primeiro tratado abstemiolégico brasileiro

4

* 0 livro possui o ISBN 978-85-924432-0-7.
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