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PRINCIiPIO DA CAUTELA

O abstémio tende a ser cauteloso nas suas decisées. O sentido de
cautela deve ser compreendido no que se refere a suas exposicoes a
situacoes de risco. Nesses casos temos a autocolocacao ou heterocolocacao
em risco. A autocolocacdo em risco ocorre quando o proprio abstémio se
expoe a riscos. A heterocolocacdo ocorre quando terceiros colocam o
abstémio em situacées de risco .

O principio da cautela exige a aplicacao de certas regras para poder
ser aplicado em toda sua extensao: (1%) nao se expor a situacoes de risco;
(2%) avaliar a real necessidade de expor-se a situacao de risco; (3%) caso
seja necessario, expor-se por pouco tempo; (4”) se a exposicao tiver que ser
por longo periodo, fazer essa exposicdo com a aplicacdo simultanea de
alguma técnica (por exemplo, fazer-se acompanhar de pessoa protetiva
durante o periodo de exposicao); (5%) cessar a exposicao ao risco da forma
mais rapida e protetiva possivel; (6%) apds cessar a exposi¢cao, autoavaliar
constantemente se essa exposicao nao esta desencadeando fissuras; (7%)
expor sua situacao de risco e como fez para proteger-se aos demais
companheiros abstémios. Com o passar do tempo, o abstémio tende a ser
cauteloso em suas decisoes, de forma que nem sempre tera consciéncia das
técnicas e do processo de cautela, porque 1isso se dara de forma

automatica.
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