
PÉRICLES ZIEMMERMANN  WWW.ABSTEMIOLOGIA.COM 

 
 

PRINCÍPIO DA PRUDÊNCIA 

 

A regra é a de que o prudente fica em abstinência, enquanto que o imprudente recai. Ao 

enfrentar qualquer ato da vida, no seu cotidiano, o abstêmio deve agir com prudência e não 

pode se precipitar ou deixar seus impulsos incontroláveis. A imprudência gera recaída. O 

princípio da prudência exige que o abstêmio aja com atenção e comedimento, já que atos 

imprudentes serão responsabilizados. 
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