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PRINCÍPIO DA RECAÍDA POR CONEXÃO1 

 

Esse princípio, apresentado por Johann Hari, estabelece que o oposto de 

vício não seria sobriedade, mas seria conexão. Para Johann Hari, as 

relações sociais, afetivas, familiares e o modo de vida que o adicto criou 

são os fatores que dão sustentação à adicção. Assim, o uso de drogas/álcool 

poderá ser interrompido quando for alterado o meio de vida que culminou 

com a adicção. Dessa forma, a abstinência exige que sejam realizadas 

novas conexões abstêmias. A conexão com a ideologia abstêmia tende a 

sedimentar a abstinência; por sua vez, a conexão com ideologias adictas 

tende a gerar a adicção. 

 

                                            
1 Princípio proposto por Johann Hari. 

http://www.abstemiologia.com/

