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PRINCÍPIO DA SOLIDARIEDADE ABSTÊMIA 

 

 

A abstinência é repleta de atos solidários. Por exemplo, as partilhas nos grupos anônimos, o 

apadrinhamento, o acolhimento de novas pessoas que desejam romper o processo de 

drogadição e o simples fato de existirem outros abstêmios que conseguem manter a 

abstinência. Esses são alguns exemplos de manifestação da solidariedade abstêmia e que se 

confundem com o próprio conceito de espiritualidade1. 

 

                                            
1 Nos grupos anônimos esse princípio se materializa no 12º passo. 

http://www.abstemiologia.com/

