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PRINCIPIO DA UNICA CONDICAO OU CONDICAO SUFICIENTE

A Unica condicao que se exige para determinar que alguém esta em
abstinéncia é INTERROMPER o uso de drogas/alcool. Essa é a condicio
sine qua non para determinar a existéncia do fenomeno da abstinéncia.
Entretanto, para que a abstinéncia seja mantida por longo periodo
temporal, na pratica, ao menos do ponto de vista empirico, precisara
haver diversas mudancas no sistema 1ideoldogico pessoal. De fato, a
abstinéncia nao consegue se fundear sobre um S.I.A. negativo. Assim,
para ENTRAR na abstinéncia, basta interromper o uso de drogas/alcool,
mas, para FICAR/MANTER/PERMANECER na abstinéncia, se exigira

muito mais, mudando o préprio sistema ideologico.
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