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Como dito reiteradas vezes no decorrer desta obra, a abstinéncia tem
fases 1niciais (aprendizado), fases de permanéncia e manutencao
(aplicacao de técnicas e aprimoramento) e fase evolutiva (assisténcia).
Esse sistema de etapas abstémias é sobreposto de maneira a cada fase
estar inserida na fase anterior e nenhuma delas pode ser alcancada se a
fase anterior for ignorada ou deixada de lado. Assim, por exemplo, nao
tem como o abstémio prestar assisténcia a outros abstémios se estiver a
beira de uma recaida (reintoxicacao fisica). Esse mecanismo dinamico,
quando é compreendido e observado pelo abstémio, o transcende.

Por 1sso, a jornada abstémia exige mails que evolucao, exige
transcendéncia. O abstémio menor, abstémio mailor e o pds-abstémio
precisam superar tantos fatores pessoals, socials e espirituals para
atingirem a abstinéncia que tal meta s6 é possivel se houver
transcendéncia. Essa transcendéncia nao é apenas pessoal — ou individual
—, ela é, também, familiar, social e espiritual. Dessa forma, existem
responsabilidades abstémias para todos os envolvidos no processo
abstémio. Havendo essa transcendéncia, a abstinéncia podera — e vai —
gerar efeitos e frutos para toda a coletividade. Um exemplo de abstémio
transcendente esta na figura do mega-abstémio, uma vez que ele é o
abstémio que superou cronologicamente todo o periodo em que esteve sob
o efeito da drogadicao, ou seja, esta ha mais tempo em abstinéncia do que

esteve, antes, sob os efeitos do uso de drogas/alcool.
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