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* Sem isso = risco de vivéncia inquisitorial e abandono.

Confundir "intolerancia da recaida” com intolerancia a pessoa.
Erro a ser evitado O alvo da intolerancia é o processo e a repetigao ciclica sem investigagao,
nao o individuo que reintoxicou-se.

A tolerancia complacente (sem investigacao) leva a repeticao do consumo que, porsua
vez, agrava a neuroplasticidade negativa (sensibilizacao do recompensa e
enfraquecimento do cortex pré-frontal).
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PRINCIPIO DA INTOLERANCIA DA RECAIDA

A recaida (reintoxicagao fisica) ndo pode ser banalizada nem tolerada[1]. A
recaida é um fendbmeno extremamente traumatico para todos os envolvidos no

processo de abstinéncia.

Qualquer forma de recaida deve ser profundamente investigada para que seja
possivel conhecer as reservas mentais, desejos inconscientes, falhas no

tratamento, agravamento de comorbidades ou patologias associadas ao

consumo, bem como os gatilhos ou fissuras que serviram de base para o reuso

de drogas/alcool.

Lembrando que a recaida se constitui, na verdade, de um processo
piramidal em que o ultimo ato é a reintoxicagao fisica, o que denota a
questao de que a pessoa ja estava recaida muito tempo antes da mera

reintoxicagao fisica[2].

Sob a dtica dos estudos de Abstemiologia, o principio da intolerancia da

recaida fundamenta-se na compreensao de que a manutencdo do sistema

ideolégico abstémio (S.I.LA. positivo) exige o monitoramento constante do

"desvio de rota". Do ponto de vista técnico e neurobiolégico, a reintoxicagéo
fisica nao representa um evento isolado, mas o colapso de uma estrutura de

enfrentamento.

ESTUDO DE CASO: A INVESTIGACAO DA RECAIDA COMO COLAPSO

ESTRUTURAL

S., homem de 42 anos de idade, havia completado dezoito meses de vida
abstémia de alcool e cocaina apds um longo processo terapéutico baseado em

técnicas abstemiologicas. Ele participava ativamente de grupos de apoio,
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mantinha uma rotina estruturada e frequentemente relatava orgulho de sua
“forga de vontade”, que ele considerava o principal pilar de sua recuperagao. Sua
equipe de acompanhamento, no entanto, notava certa rigidez em seu discurso
e uma tendéncia a minimizar pequenas fissuras, atribuindo-as a “mero estresse

do dia a dia”.

O colapso ocorreu em uma noite de sexta-feira (tal data representa um dos 100
gatilhos apontados nos estudos de abstemiologia): S. foi encontrado em casa
visivelmente intoxicado, tendo consumido bebidas alcodlicas e, em seguida,

cocaina.

N T YN [N (I NV AN YN ISVl A principio, a equipe técnica cogitou

abstemiologia.com
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No entanto, sob a 6tica do principio da intolerdncia da recaida, o caso foi
tratado de maneira distinta. Recusando-se a banalizar o fendmeno, os
profissionais entenderam que a reintoxicagao fisica de S. ndo era um evento
isolado ou um acidente de percurso, mas sim o ultimo degrau de uma piramide

de deterioracao que havia comecado meses antes. Ao invés de simplesmente

readmiti-lo no mesmo programa, eles iniciaram uma investigagao profunda para
conhecer as reservas mentais e os desejos inconscientes que haviam sido

negligenciados.

Descobriu-se que S. mantinha uma “reserva cognitiva permissiva”: um orgulho

inflado que o impedia de flexibilizar conceitos ou pedir ajuda quando sentia
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os primeiros sinais de desorganizagdo mental. Cerca de trés meses antes da

reintoxicacdo, ele ja apresentava fatos cognitivos estratégicos, como

cogitacdes diarias sobre 0 uso, mas racionalizava esses pensamentos como

‘normais” e “controlaveis”. Seu afastamento gradual do grupo de apoio foi

classificado como um fato auxiliador antecedente, assim como o aumento da
irritabilidade que ele escondia da equipe. Na semana anterior ao consumo, S.

vivenciou a chamada reintoxicacao emocional: ele deliberadamente passou

em frente ao antigo ponto de venda de drogas e sacou dinheiro a mais no caixa

eletrdnico, acdes que ele explicou, a si mesmo, como “coincidéncias’.

Ao invés de tolerar a recaida como um aprendiz esperado, a equipe a tratou
como um sintoma de falhas estruturais no tratamento. Eles identificaram
“hiatos de proteg¢ao”[3] no programa: ndo havia um monitoramento ativo dos
mecanismos de defesa, como a negagao e a racionalizagcao, que S. utilizava
fluentemente. A partir dai, a intolerancia a recaida — que nunca teve um carater
moral ou punitivo, mas sim profilatico e metodoldgico — traduziu-se em uma
reavaliacdo completa da autoconsciéncia do abstémio. S. precisou reconstruir

nao apenas sua vida abstémia, mas seu sistema ideolégico abstémio,

entendendo que sua recaida ndo comecara no gole, mas muito antes, nos

primeiros pensamentos que ele se recusou a investigar.

Dessa forma, o caso de S. ilustra que a verdadeira intolerancia a recaida € uma
ferramenta técnica para estancar a progressividade da patologia: sem ela,
a neuroplasticidade negativa do vicio seria reforcada, e o retorno a

sobriedade continuada, cada vez mais dificultado.

ENTENDENDO COMO APLICAR O PRINCIPIO DA INTOLERANCIA DA

Embora o principio da intolerdncia da recaida enfatize adequadamente a

necessidade de investigagao rigorosa dos antecedentes do colapso abstémio,

Pagina 6 de 15



https://abstemiologia.com/portfolio
file:///C:/Users/pziem/Desktop/MEUS%20LIVROS/abstemiologia.com/links
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/pir%C3%A2mide-da-reca%C3%ADda
https://abstemiologia.com/links
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/diferen%C3%A7a-entre-fissura-e-reca%C3%ADda-emocional
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/sistema-ideol%C3%B3gico-abst%C3%AAmio-sia-positivo
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/sobriedade-ocasional-sobriedade-continuada-e-sobriedade-cr%C3%ADtica

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com/links

nao se pode olvidar da discussao essencial sobre como conciliar essa postura

investigativa com a preservagao da alianga terapéutica.

Na pratica clinica, a pessoa que recai frequentemente chega ao atendimento em
estado de vergonha, culpa e vulnerabilidade intensas; uma abordagem que
prioriza a "investigacao de falhas estruturais" sem um manejo cuidadosamente
acolhedor pode ser percebida pelo paciente como inquisitorial ou punitiva,

gerando defensividade, rompimento do vinculo e abandono do tratamento.

Para que o principio seja aplicado de maneira efetiva, a intolerancia a recaida
deve ser precedida e acompanhada por uma postura de acolhimento
incondicional, validagao emocional e comunicagao nao violenta — ou seja,
a investigacao técnica so6 pode ocorrer dentro de um ambiente de seguranga
terapéutica, no qual o paciente sinta que a equipe esta ao seu lado para

compreender o fendmeno, e nao contra ele para julga-lo.

Recomenda-se, portanto, a aplicacdo de um duplo movimento: intolerancia
profilatica em relacdo ao fendbmeno da recaida, e intolerancia zero em relagao
a qualquer postura que desrespeite a dignidade ou fragilize a alianga terapéutica
da pessoa que busca ajuda. Assim, por exemplo, quando isso ndo € respeitado

pelos familiares da pessoa que recaiu, podemos estar diante de codependentes

criticos.

O PROBLEMA CONTIDO NA IDEIA DE LAPSO

Preciso fazer uma critica a ideia que alguns terapeutas defendem: a de que o
"lapso" (aquele consumo pontual durante a reintoxicagao fisica, um "deslize")
pode ser encarado como algo normal ou até esperado durante o tratamento da
dependéncia quimica ou do alcoolismo. Essa visdo, além de superficial e

perigosa, é techicamente muito equivocada.
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Chamar o lapso de "simples escorregao” ou de "algo que faz parte do processo”

ignora o quanto a recaida é grave e costuma vir em uma sequéncia de

acontecimentos. Como ja expliquei em outra oportunidade, a recaida néao
comeca no ato de usar; ela vem sendo preparada por pensamentos permissivos,
decisbes mal tomadas e um acumulo emocional. Em outras palavras, o
processo de

recaida possui as seguintes etapas: fatos cognitivos

permissivos, fatos cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores

antecedentes, reintoxicagao emocional e, por ultimo, reintoxicagao fisica.

O tal "lapso" representa apenas os efeitos gerados pela ultima etapa de um

processo que ja vinha sendo desencadeado. Trata-lo como se fosse um acidente
isolado € tirar a gravidade do problema e passar para o paciente uma falsa

sensacgao de controle sobre algo que ele ja ndo estava dominando.

Além disso, defender o lapso como

DESDOBRAMENTO FATICO

DO PROCESSO DE RECAIDA

abstemiologia.com

LINHA DE DESDOBRAMENTO EXEMPLIFICANDO O
FATICO DA RECAIDA PROCESSO DE RECAIDA
2

USO EFETIVO DE DROGA/ALCOOL

algo admissivel é, na pratica, dar
uma desculpa antecipada para o
isso

fracasso. Quem defende

costuma dizer que se a pessoa usar

+ 14
REINTOXICACAO

FiSICA <:>

EA ULTIMAACAO
um pouquinho, mas voltar rapido ao
REINTOXICACAO
EMOCIONAL

b B ‘

FATOS AUXILIADORES RESERVA FINANCEIRA PARA O USO

< D SAIRSOZINHO PARA COMPRAR

ANTECEDENTES EAGAO PARA CONCRETIZAR O USO

2 + 4

PENSAR SOBRE QUANDO
FATOS COGNITIVOS <:> VAl USAR, ONDE, COM QUEM E
ESTRATEGICOS

COMO OBTER ADROGA
b + ‘

E O PLANO DE ACAO
FATO COGNITIVO MANUTENGAO DE RESERVAS
PERMISSIVO E O PLANO MENTAL OU COGNITIVO

[« & V]

ADQUIRI A DROGA DE ELIGAO
EACAO QUE ANTECEDE O USO

caminho da sobriedade, n&o teria
tanto problema. S6 que isso é
ingénuo e perigoso. Os efeitos de

uma recaida ndo se medem sé

pelo relégio. Vinte minutos de uso

podem causar overdose, acidente,

prisdo em flagrante ou piorar doengas graves (comorbidades preexistentes),

muitas vezes de forma irreversivel. Ou seja: chamar de "lapso" um retorno ao
uso é um erro técnico porque esconde o fato de que qualquer reintoxicagao, por
menor que parega, ja quebra a rotina da vida abstémia e pode trazer

consequéncias devastadoras.

Outro ponto importante: a ideia de lapso também desconsidera duas teorias

fundamentais — a do lastro abstémio e a da dissonancia patente (TDP). Elas
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mostram que a dificuldade de voltar a sobriedade ndo depende exclusivamente
do tempo de uso (exposicao téxica) durante a reintoxicagao fisica, mas sim da
qualidade do compromisso da pessoa com sua propria recuperagao. Alguém que
fica 20 anos sobrio e recai, perdendo conquistas materiais, afetivas ou legais,
comete um descuido muito mais grave do que alguém com 3 anos de sobriedade
que tem uma recaida breve. Mas, em ambos os casos, houve recaida. E recaida

€ sempre grave, sim.

O grande problema de chamar isso de "lapso" € que ameniza a responsabilidade
do paciente e do terapeuta diante do primeiro gole ou da primeira dose. Coloca-
se como "mero deslize" o que foi, na verdade, o fim de uma sequéncia de
decisdes e emogdes malconduzidas. E com isso, muitos profissionais acabam

ajudando a criar um ciclo de recaidas, em que o paciente aprende a minimizar

0 proprio comportamento — achando que "s6é um dia" ou "sé uma vez" nao

prejudica o que ja foi conquistado.
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Kitda Retiros caros, livros, Busca por solugéo rapida e L 5
e P o : transacao; gera frustragéo e
Espiritualidade converséo religiosa externa; condiciona apoioa

stz sl e ensmenncezce | FAPIdO quUe  NAO  traga dividas,

aparece.

prisbes ou doengas incuraveis
continua sendo uma recaida, com todo o peso que essa palavra tem. O terapeuta
que chama isso de "lapso" esta falhando duas vezes: uma, ao negar a realidade
dos fatos; outra, ao tirar do paciente a chance de encarar a seriedade do que

fez.
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A verdadeira recuperacédo nao se constréi com permissividade disfar¢cada de
acolhimento, mas com coragem para encarar os fatos de frente: ndo existe uso
seguro, controlado ou aceitavel para quem quer superar a dependéncia.

Qualquer retorno a substancia representa uma reintoxicacao fisica decorrente

do processo de recaida. E chamar os efeitos gerados por essa reintoxicacao

fisica de lapso néo ajuda ninguém — pelo contrario, atrapalha a técnica, fere a

ética e ainda esconde a real compreensao do problema.

APROFUNDANDO UM POUCO: ANALISE TECNICA DA INTOLERANCIA DA

RECAIDA

Em termos técnicos, a recaida é precedida pelo fenébmeno da fissura e pela

reativacdo do sistema de recompensa mesocorticolimbico, que passa a

sobrepujar as fungbées executivas do coértex pré-frontal. Esse processo
evidencia que a deterioragao da vida abstémia ocorre em niveis gradativos de
consciéncia e comportamento: a quebra da homeostase emocional e a
manifestacdo de mecanismos de defesa, como a negacao e a racionalizagao,
atuam como preditores da falha assistencial. A investigacao técnica pos-recaida

deve, portanto, focar na identificacdo de "hiatos de protecao" e na reavaliagao

da autoconsciéncia do abstémio, uma vez que a tolerancia a recaida pode

reforgar a neuroplasticidade neqgativa associada ao vicio, dificultando o retorno

ao estado de sobriedade.

A intolerancia mencionada aqui ndo possui um carater moral ou punitivo, mas
sim uma natureza profilatica e metodoldgica, visando estancar a progressividade

da patologia e preservar a integridade do processo evolutivo da abstinéncia.

Do ponto de vista neurocientifico, a neuroplasticidade relacionada ao transtorno
por uso de substancias refere-se as adaptacdes estruturais e funcionais do
sistema nervoso central induzidas diretamente pela exposi¢ao repetida a
droga — como a sensibilizagado do sistema de recompensa mesocorticolimbico,
a dessensibilizagdo de receptores dopaminérgicos e o enfraquecimento do
controle exercido pelo cortex pré-frontal sobre os impulsos. Essas alteracdes sao

consequéncia do consumo da substancia em si, e nao da atitude clinica ou da
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postura terapéutica adotada diante de uma recaida. Portanto, ser tolerante
ou intolerante a recaida — entendendo-se "tolerante" como acolhedor e nao
punitivo — n&o produz, por si sO, qualquer efeito direto sobre a
neuroplasticidade. O que ocorre, na pratica clinica, € que uma abordagem que
nao investiga adequadamente os antecedentes da recaida pode levar a
repeticido do comportamento de consumo, e essa repeticdo sim — por
reexpor o cérebro a substancia — podera agravar as adaptagdes
neurobiolégicas mal-adaptativas. Em outras palavras, o verdadeiro perigo ndo &
"tolerar a recaida" no sentido de acolher o paciente, mas sim tolerar a repeticao
do consumo sem modificar as estratégias de enfrentamento. Assim, a critica
que fago refere-se a complacéncia clinica uma vez que ela permite novas
intoxicagcdes fisicas, e sao essas intoxicacoes que reforcam a
neuroplasticidade negativa. A atitude do terapeuta, por mais investigativa ou
rigorosa que seja, nao atua diretamente sobre os circuitos neurais do vicio, mas
sim indiretamente, ao influenciar a probabilidade de o paciente voltar ou nao

a usar a substancia.

Veja que a intolerancia da recaida se refere ao processo de recaida e seus

efeitos, mas jamais deve incidir sobre a pessoa que reintoxicou-se fisicamente.
O que nao se deve tolerar € a repeticao persistente e ciclica do consumo sem
investigacdo técnica sobre os eventos, pois essa repeticdo, sim, agrava a
neuroplasticidade patolégica. A postura de acolhimento e investigagao

minuciosa é uma técnica capaz de facilitar a interrup¢ao do ciclo de consumo.

CONCLUSOES

A partir da analise aprofundada do principio da intolerancia da recaida e de
sua aplicagao no caso concreto, compreende-se que a reintoxicagao fisica nao
pode ser reduzida a um mero acidente de percurso ou a uma falha isolada
de forca de vontade, mas sim interpretada como o estagio final de um

processo piramidal de deterioracao que se inicia muito antes do consumo

efetivo.
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A abordagem abstemiologica, aqui apresentada, demonstra que a verdadeira
intolerancia a recaida — desprovida de qualquer viés moral ou punitivo e
fundamentada em critérios técnicos, profilaticos e metodolégicos — constitui

ferramenta essencial para identificar hiatos de protecao, desmontar reservas

cognitivas permissivas e reestruturar o sistema ideolégico abstémio.

Ao recusar a banalizagdo do fendmeno e investir na investigagéo rigorosa de
seus antecedentes (dos fatos cognitivos a reintoxicacao emocional), torna-
se possivel estancar a progressividade da patologia, evitar o reforgo da
neuroplasticidade negativa e, sobretudo, transformar a recaida em
oportunidade de reconstrucao da autoconsciéncia do abstémio, em vez de

condena-lo a um ciclo repetitivo de fracassos e readmissdes superficiais.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann

REFERENCIAS

[1] Neste artigo, a palavra "intolerancia" deve ser interpretada de maneira
estritamente técnica, profilatica e metodoldgica, e ndo como um juizo moral,
punitivo ou emocional. No decorrer do estudo enfatizo repetidamente que nao se
trata de rigidez contra a pessoa que recaiu, tampouco de uma postura de
expulsdo ou condenacgdo. Em vez disso, "intolerancia" significa recusar-se a
banalizar ou normalizar a reintoxicacdo fisica como um mero "acidente de
percurso" ou como algo inevitavel e sem maiores consequéncias. Trata-se de
uma atitude de investigagcdo profunda e sistematica diante de qualquer
episodio de recaida, entendendo que o consumo fisico é apenas o ultimo degrau

de um processo piramidal de deterioracao que comecou muito antes. Assim,

ser intolerante a recaida implica nao ignorar os sinais precoces, nao aceitar
justificativas superficiais como "foi s6 um deslize", e, principalmente,
comprometer-se a identificar falhas estruturais no tratamento, reservas
mentais permissivas, mecanismos de defesa (como negacdao e
racionalizagao) e hiatos de protegcdo que permitiram o colapso. Essa

intolerancia é, portanto, uma ferramenta de alerta e de reconstrugao do
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sistema ideolégico abstémio, visando estancar a progressividade da patologia

e evitar o reforco da neuroplasticidade negativa do vicio. Em suma,

intolerancia aqui equivale a ndo tolerar a negligéncia técnica e a
complacéncia diante dos antecedentes da recaida, e ndo a intolerancia como
hostilidade ou exclusdo da pessoa que busca ajuda. A intolerancia aqui é dirigida

a recaida, ndo a pessoa que recaiu.

[2] A PIRAMIDE DA RECAIDA é um processo que culmina com a reintoxicacdo

do abstémio, mas que se inicia muito antes desse ato. Existem diversas fases
que antecedem a reintoxicagao:

1. Fatos cognitivos permissivos: constituem-se pela manutencao de reservas,
teimosia, auséncia de flexibilizagdo conceitual. E uma espécie de orgulho, mas,
como é um orgulho exagerado, € comum dizer que é orgulho inflado.

2. Fatos cognitivos estratégicos: ocorrem internamente, apenas na mente da
pessoa, como desorganizagao mental e cogitacdes de uso.

3. Fatos auxiliadores antecedentes: sdo as artimanhas para o uso. Por
exemplo, discussdes desnecessarias, mentiras, ardil, fuga, obtengcéo de meios,
aumento da irritabilidade ou isolamento.

4. Reintoxicagao emocional: sdao os fatos antecipadores imediatamente
anteriores ao uso de drogas/alcool, tais como comprar ou pedir drogas/alcool. E
a “recaida emocional’.

5. Reintoxicagao fisica: é a ultima etapa do processo de recaida, culminado

com o uso efetivo de drogas/alcool. E a recaida real.

[3] Os hiatos de prote¢cao podem ser, empiricamente, compreendidos como

redutores abstemiologicos de autodiscernimento. A seguir, listo 15 (quinze)

grades grupos de hiatos de protecao: desonestidade para consigo mesmo,
mente fechada ou obtusamento abstémio, ma vontade na manutencdo da
abstinéncia, embotamento abstémio, subsisténcia de reservas da adicgao,
irresponsabilidade abstémia, baixo juizo de autocriticidade, imaturidade

emocional, desassisténcia abstémia, antilucidez abstémia, comorbidades,

acionamento constante de gatilhos nas fases iniciais da vida abstémia,
autossabotagem, autopiedade, autossuficiéncia, orgulho exacerbado e, por fim,

a propria recaida (reintoxicagao fisica).
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SOBRE O AUTOR

O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4areas. Pesquisador e palestrante de temas
abstemiolégicos. Além desta obra e de diversas apostilas abstemiolégicas,
também é autor dos livros PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS, TEORIAS
ABSTEMIOLOGICAS, ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS e ABSTEMIOPATIAS.
Dedica-se a estudar e fomentar os valores da
abstinéncia que devem reger o cotidiano de
todos aqueles que se envolveram com uso
abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
voluntaria e solidaria como educador abstémio
em comunidades e clinicas ministrando
palestras para dependentes e familiares.

Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudanca de foco do estudo da adiccdo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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