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PRINCÍPIO DA IDONEIDADE ABSTÊMIA 

 

A abstinência está intimamente relacionada com atos idôneos. Os atos 

idôneos são aqueles que condizem com a intenção de ficar em abstinência. 

Atos adequados são berços para que a abstinência cresça. Entretanto, atos 

inidôneos ou inadequados podem culminar com o retorno ao universo 

adicto. Pior ainda, os atos inidôneos podem significar que o abstêmio não 

rompeu com seu antigo sistema ideológico adicto (S.I.A. negativo). Deste 

modo, atos inidôneos podem representar imaturidade, desprezo ou descaso 

para com sua evolução consciencial abstêmia. 
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