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PRINCIPIO DA INEXISTENCIA DE ABSTINENCIA GRATUITA

A abstinéncia nao é algo que advém ao abstémio de forma
gratuita e sem proposito. A abstinéncia requer muito esforgo e
dedicacdo, bem como a alteracao conceitual (flexibilizacao)
constante e permanente. Como vimos antes, a abstinéncia cobra
um pedagio e o nao cumprimento de suas obrigacoées abstémias
podera ser punido com a reconducao ao universo adicto. Aqui
vale a maxima popular de que “néo existe almoco gratis”. Iniciar,
manter e evoluir de forma consciencial no processo abstémio é

resultado de foco e determinacao.
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