PERICLES ZIEMMERMANN WWW.ABSTEMIOLOGIA.COM

PRINCIPIO DA SEGURANCA OU
PRINCIPIO DA ZONA DE PRESERVACAO PERMANENTE

Existe uma zona de preservacao onde o abstémio deve se sentir seguro e
1mune as inquietacoes do dia a dia. O abstémio deve correr para essa zona
sempre que se sentir ameacado de perder a abstinéncia. Essa zona de
seguranca é onde o equilibrio emocional minimo se restabelece. A
experiéncia demonstra que pessoas com longos periodos de abstinéncia
possuem uma esfera permanente de protecao. O objetivo dessa seguranca
¢ combater a culpa, raiva e medo que integram a triangulo da auto-
obsessdo. Por exemplo, alguns abstémios tendem a utilizar técnicas
medicamentosas e ingerem determinados tipos de medicamentos para
abaixarem sua ansiedade (ansioliticos) a cada periodo de 60 (sessenta)
dias (técnica do ciclo medicamentoso). Em outro exemplo, existem
abstémios que a cada 60 (sessenta) dias se submetem a um ciclo de varias
reunides de grupos anonimos de forma ininterrupta (técnica do ciclo de
revigoramento abstémio). Esses sdo modelos de zonas de preservacao e da

aplicacao pratica do principio da seguranca.
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