Codependénciatacita € padrao
relacional nao explicito em que os
envolvidos mantém
comportamentos
disfuncionais sem reconhecimento
verbal ou consciente. E sustentada
por siléncios, cumplicidade
inconsciente € normas implicitas.
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Nacodependéncia comum, ha
algum reconhecimento do
problema. Na tacita, a negacao é
estrutural & opera no nao dito.

1. Parceiro de um alcoolatra
que evita confrontos
(esconde garrafas, justifica
faltas).

2. Mae que sustentafilho
adulto adicto, perpetuando
irresponsabilidade.

1.Meufilho €alcoolista, nao
sei mais 0 que fazer.
2.5empre pago aconta das
bebidas do bar que meu filho
frequenta, mas nao falamos
sobre isso0.

CODEPENDENCIA TACITA

Conscientizacao abstemiologica: Identificar
“contratos relacionais invisiveis” e crencas
tacitas (ex.: "Se eu parar de ajudar,
ele se destroi").

Compreensao sobre limites e estrutura
familiar saudavel: serve paratodas as
formas de codependéncia.

A CODEPENDENCIA SUSTENTADA PELO SILENCIO
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ajustadas para evitar conflitos

Afetafamilias, casais ou grupos de
pessoas relacionadas.
Permanece mesmo apos a
estabilizagao da vidaabstémia.

Foco no rompimento de padroes
disfuncionais do sistema: todos
devem abandonar papéis
codependentes para uma
recuperacao plena
(refamiliarizacao).

Dificuldade de identificacao,
pois se camufla na
“normalidade do nao dito”.

falamos sobre isso”.

Familiares continuam
bancando dividas ou
assumindo papeis
de salvadores.

Pais assumindo
responsabilidades de pais.
Filhos assumindo
responsabilidades pelos
SEUS proprios atos.

Nao falamos sobre isso,
entao “isso nao € problema”.
Modelo de
cegueira deliberada.

relacionais (ex.: redistribuir
responsabilidades).

Terapia sistémica e grupos de apoio,
comunicacao assertiva, estabelecimento de
limites, afastamento temporario entre 0s
envolvidos (em casos graves).

Abordagem multidimensional ou holistica,
tratartraumas subjacentes, reestruturar
“psiquismo coletivo” entre os envolvidos,

amenizar culpas ou dores ocultas.

Desautomatizacao de
comportamentos: romper padroes
repetitivos por meio de reflexao
£ 330 consciente.
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CODEPENDENCIA TACITA

PATOLOGIA ALIMENTADA PELO SILENCIO

Codependéncia tacita € um tipo de dependéncia relacional ndo explicita, em

que um individuo (ou mais) sustenta padroes disfuncionais de comportamento

CODEPENDENCIA TACITA

A CODEPENDENCIA SUSTENTADA PELO SILENCIO

abstemiologia.com

rafas, justifica faltas).
2.Mae que sustanta filho
adulto adicto, perpetuando
irresponsabilidade.

disfuncionais sem reconhecimento
ja.com  verbalou £
por siléncios, cumplicidade
inconsciente e normas implicitas

1.Meu filho é alcoolista, ndo
DIFERENGA DA
CODEPENDENCIA
COMUM

e
frequenta, mas n&o falamos
sobre isso.

operanonao dito.

Interdependéncia saudvel: relagoes Meu filho superousa

OPOSTO com clarme mas no fol il
apoio mituo sem fuséo patolégica para nenhum de nos.
i
MECANISMOS DE Sianolo @ Familia que finga nomiaiidads
P ¥'Normas implicitas
MANUTENGAO mesmo apés crises de vicio:

¥ Adaptagao pa

“nunca falamos sobre isso".
sjustadas pa
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Afeta familias, Familiares cont tinuam
IMPACTO pessoas relacionadas. bancando dividas ou
SISTEMICO Permanece mesmo apos & assumindo papéis de
estabilizagao da vida abstémia. salvadores.
Foco no empimento de padroes Pais assumindo
ABORDAGEM dlsf;ncmnaxs u:smema: todos resp(;r::sbllbdade?d:psls
< levem abandonar papéis ilhos assumindo
ABSTEMIOLOGICA codependentes para uma responsabilidades pelos seus
plena i t
DESAFIO Dificuldade de identificagao, Nao falamos sobre isso, entéo
pois se camufla na “iss0 néo & problema’. Modelo
PRINCIPAL

“normalidade do néo dito”. de cegueira deliberada.

DEFINIGAO TRATAMENTO
SSEECTD CARACTERISTICAS AL ABORDAGEM
Codepancéncis téntis & padito 1. Parceiro de um alcodlatra
. relacional nao explicito em que os. Rt ez S \dantfiver
O QUEE? envolvidos mantam comportamentos

“contratos relacionais invisiveis” e crengas
tacitas (ex.: "Se eu parar de sjudar,
ele se destror).

Compreensao sobre limites e estrutura familiar
saudével: serve para todas as
formas de codependéncia.

Normalmente, ajuda profissional para
rompimento de lagos codependentes.

Nem mesmo a superagao da dependéncia
quimica ou alcodlica através da vida abstémia
pode romper a codependéncia tacita. £
preciso mudar dinémicas relacionais (ex.
redistribuir responsabilidades).

Terapia sistémica e grupos de apoio,
comunicagéo assertiva, estabelecimento de
limites, afastamento temporario entre 05
envolvidos (em casos graves)

Abordagem multidimensional ou holistica,
tratar traumas subjacentes, reestruturar
“psiquismo coletivo” entre os envolvidos,
amenizar culpas ou dores ocultas.

Desautomatizagéo de
comportamentos: romper padroes repetitivos
pormeio de reflexéo e agao consciente.

sem verbalizar ou reconhecer
conscientemente sua

participacdo no ciclo de
dependéncia. Diferentemente
da codependéncia classica,
ha

reconhecimento do problema,

em que um
ainda que parcialmente, na
forma tacita, os envolvidos
de

cumplicidade

agem por meio

“siléncios”,
inconsciente e normas

implicitas, mantendo o

equilibrio patolégico do sistema, podendo afetar a familia, casal ou grupo de

pessoas emocionalmente envolvidas.

Entendo que o oposto da codependéncia tacita seja a interdependéncia

saudavel, na qual os individuos mantém relacbes baseadas em autonomia

consciente, comunicagao clara e apoio mutuo sem fusdao emocional

patoldgica.

Para facilitar a compreensao acerca do fenbmeno da codependéncia tacita,

mencionarei 02 (dois) exemplos:

(I) Casal em que um parceiro é alcoolista e o outro nunca confrontou o problema.

Alias, inclusive, o parceiro ndo alcoolista ajusta sua rotina a fim de evitar

conflitos, por exemplo, escondendo garrafas da visao de terceiros ou auxiliando
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nas justificativas de faltas no trabalho. A codependéncia é sustentada pelo

siléncio e pela normalizagao do comportamento.

(I1) Mae que, sem questionar, sempre “resgata” o filho adulto de dividas ou crises
financeiras decorrentes da drogadi¢cdo, perpetuando a irresponsabilidade e
vitimismo do filho. Ambos nao falam sobre o padrao, mas ele se mantém por

meio de agodes repetidas.

Analisando a codependéncia tacita

O conceito de codependéncia tacita se insere no campo da Abstemiologia. A
abstemiologia consiste numa disciplina que se dedica a compreensao
aprofundada dos mecanismos subjacentes a dependéncia, a busca pela
abstinéncia da droga de eleicao e de drogas correlatas e a superagao de
padroes comportamentais disfuncionais. A visdao abstemioldgica sobre a
codependéncia tacita, amplia a visao tradicional da codependéncia, que muitas

vezes se foca em manifestacbes mais dbvias.

A codependéncia tacita opera em um nivel mais sutil, naquilo que nao é dito
explicitamente e no que esta incorporado implicitamente na dindmica das

relagoes.

Assim, a vida abstémia de um dos envolvidos na codependéncia tacita é
insuficiente para romper o padrao disfuncional estabelecido. Aqui, a sobriedade
€ apenas uma parte do processo de recuperacao, sendo relevantissimo que os
individuos e seus sistemas relacionais rompam com a “dependéncia
emocional invisivel” ja que essa codependéncia tacita se mantém mesmo apos
o individuo dependente ter cessado o uso da substancia. Por exemplo, a pessoa
interrompe o consumo de drogas ou alcool, mas o outro familiar continua com
todos os encargos de outrora: sustentando a “vida facil’, auxiliando no
pagamento de dividas cotidianas ou responsabilizando-se “sozinho” pelas

atividades domésticas.
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Para a Abstemiologia, a vida abstémia é um processo continuo de
“autodesenvolvimento livre de vicios”. No contexto da codependéncia
tacita, isso significa que a familia ou o grupo de pessoas envolvidas também

precisa passar por um processo de “abstinéncia” de seus papéis codependentes.

Os estudos da Abstemiologia enfatizam que o siléncio, a cumplicidade
inconsciente e as normas implicitas que sustentam a codependéncia tacita criam
um ambiente propicio para a manutencido da dependéncia, mesmo que em
outras areas da vida. A “libertagao abstémia”, portanto, engloba ndo s6 o
individuo que apresenta a dependéncia original, mas todos os envolvidos na
dindmica codependente, que precisam reconhecer seus proprios padrdes e
desenvolver uma “autonomia consciente” em suas relagcdes. A abordagem
==n — Abstemiolégica sugere que,

g ) /é para um tratamento efetivo, é
fundamental que haja uma
‘reestruturacao do
psiquismo coletivo” do
sistema afetado, promovendo
a identificacdo e a quebra
desses “contratos de
convivéncia invisiveis” que

perpetuam o sofrimento e

impedem a plena recuperagao

FENOMENOS
ABSTEMIOS

—1 e o bem-estar de todos os

envolvidos.

Como tratar o problema?

Existem diversas formas de lidar com essa patologia emocional. Gosto de pensar
que os estudos de Abstemiologia servem como mecanismo de
conscientizacdo do problema. Por exemplo, se vocé esta lendo este estudo
inédito, esta apto para raciocinar sobre este problema e quem sabe auxiliar no

desencadeamento do processo de solugdo, ainda que de forma meramente

Pagina 6 de 12



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/links
https://abstemiologia.com/links#d1a6afa8-9dbb-43b8-80bd-053505acf614

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com/links

informativa. Vocé pode identificar a existéncia desses “contratos de
convivéncia invisiveis” que mantém a dindmica da codependéncia tacita. As
crengas tacitas que sustentam este dilema, geralmente, sdo no seguinte sentido:

“Nunca falaremos sobre isso”, “Se eu parar de ajudar, ele vai se destruir’ ou “Eu

sei que ele tem um problema, mas nao precisamos falar sobre isso”.

A quebra dos padrées de comportamento € o principal objetivo do tratamento,
ou seja, é preciso identificar, reconhecer e modificar esse padréo disfuncional e
patolégico que mantém as pessoas aprisionadas no universo da drogadigdo. E
que, se um dependente quimico para de usar drogas, mas a familia mantiver os

mesmos papeéis (salvador e vitima), a vida abstémia de um nao resolvera a

codependéncia do outro. E preciso reestruturar as relagdes e, quica, passar

pelo processo de refamiliarizacao.

A terapia sistémica ou grupos de apoio podem auxiliar bastante nesse processo
de tratamento. E muito importante trabalhar a comunicacdo assertivae o
estabelecimento de limites. Em casos graves, o afastamento temporario dos
familiares com a finalidade de romper o ciclo por ser recomendavel, por exemplo

através de uma intervencgao profissional.

Atualmente, também se recomenda uma abordagem multidimensional ou
holistica uma vez que a codependéncia tacita pode estar associada a traumas

nao resolvidos.

Conclusoes

A codependéncia tacita € uma das formas de codependéncia mais dificeis de
ser identificada, pois se camufla na normalidade do nao dito. Seu tratamento
exige desautomatizagao de comportamentos e reconstrugao de vinculos sob

novas bases.

A codependéncia tacita € uma forma silenciosa e nao explicita de dependéncia

relacional, em que as pessoas sustentam padroes disfuncionais sem
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reconhecer conscientemente seu papel nesse ciclo. Diferente da
codependéncia classica — onde ha algum nivel de consciéncia do problema —,
aqui o que prevalece é o siléncio, a cumplicidade inconsciente e normas n&o

ditas que mantém um equilibrio patolégico em casais, familias ou grupos.

O oposto disso seria a interdependéncia saudavel, fundada na autonomia,
comunicagao clara e apoio mutuo sem relagdes sufocantes. Essa dinamica é

estudada pela Abstemiologia, que vai além da abstinéncia quimica e foca na

mudanga dos  sistemas

DIFERENCA ENTRE T
ABSTEMIO DE BALCAO E SOBRIEDADE SECA | relacionais. Mesmo que o
abstemiologia.com dependente pare de usar
CARACTERISTICA  ABSTEMIO DE BALCAO SOBRIEDADE SECA substancias, a
Manutengao de A H o
Foco do Probl ambiente e habitos Estado emocional e COdependenCIa tacita
ceoco orena externos relacionados a psicolégico interno. )
fase de adicgao. persiste  se 0os outros
penatanse RIS MBGEIAS | continuarem nos  mesmos

Mantém os mesmos Frequentemente se isola ou papéIS (ComO o “salvador”

Helacoes Socials contatos do uso. € hostil com familiares.

que paga dividas ou o

; Estagnada; ha sofrimento
Problema na Inexistente; recusa-se a

verticalizagao mudar de "tribo". autof:(:)rnf:g;:\i:nto. “Cl]mplice” que evita
. conflitos). A  verdadeira
Por definicao da
Problema na Normalmente, ocorreno  abstemiologia, caso ocorra, ~ .
horizontalizagao inicio da vida abstémia serd ap6s o segundo ano de reCUperaan eXIge que tOdOS

sobriedade

rompam com esses

contratos invisiveis — como a crenca de que “ndo se pode falar sobre o

problema” ou “se eu nao ajudar, ele se afunda”.

O tratamento envolve conscientizagao, terapia sistémica (para reestruturar
relacdes), comunicagao assertiva e, em casos graves, até afastamento
temporario. Uma abordagem holistica € essencial, pois muitas vezes ha traumas
nao resolvidos por tras desses padrdes. O maior desafio? ldentificar o que nao
€ dito. A cura esta em substituir automatismos por vinculos conscientes —

porque, no fim, € no siléncio que a codependéncia tacita mais se fortalece.

0O 0000000000
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PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com/links

SOBRE O AUTOR

O autor, Péricles Ziemmermann, nasceu em 11 de julho de 1975 na cidade de
Porto Alegre/RS, mas reside atualmente em Curitiba-PR. Bacharel em Direito e
especialista em diversas 4reas. Pesquisador e palestrante de temas
abstemiolégicos. Além desta obra e de diversas apostilas abstemiolégicas,
também é autor dos livros PRINCIPIOS ABSTEMIOLOGICOS, TEORIAS
ABSTEMIOLOGICAS, ITINERARIOS ABSTEMIOLOGICOS e ABSTEMIOPATIAS.
Dedica-se a estudar e fomentar os valores da
abstinéncia que devem reger o cotidiano de
todos aqueles que se envolveram com uso
abusivo de drogas/alcool. Atua de forma
voluntaria e solidaria como educador abstémio
em comunidades e clinicas ministrando
palestras para dependentes e familiares.

Participante ativo de grupos abstémios ha

mais de quinze anos. Defensor da mudancga de foco do estudo da adicgéo para o

estudo da abstinéncia. Idealizador do maior site do Brasil sobre tema da vida

abstémia: <https://abstemiologia.com>.

Para mais informacées: CONVERSE DIRETAMENTE COM O PROPRIO FUNDADOR

DA ABSTEMIOLOGIA (clique aqui)
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