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PRINCIPIO DO EQULIBRIO EMOCIONAL

O abstémio, mais que qualquer outra pessoa, precisa manter-se em
equilibrio emocional, de modo a fazer com que sua esfera psicologica de
protecao nao seja alterada de forma drastica, seja no sentido de lhe fazer
sentir felicidade, seja no sentido de lhe fazer sentir tristeza. Para o
abstémio, a alegria desenfreada ou a tristeza profunda podem gerar
1mpactos emocionais negativos para a manutencao da abstinéncia. Aqui,
mais uma vez, vale a maxima popular dita em grupos abstémios: “nem
muito além, nem muito aquém”, ou “preciso estar no 50; se eu estiver no

51 ou no 49 estou correndo riscos”.
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