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PRINCIPIO DA ALTERACAO DO CODEPENDENTE PARA O
COEVOLUCIONANDO OU COABSTEMIO

A codependéncia é uma patologia firmada nas emocoes, sentimentos,
pensamentos e relacionamentos doentios entre familiares, conjuges,
amigos e seus entes queridos que sao adictos. A codependéncia nao é
cooperacao para o uso de drogas/alcool, mas é o adoecimento dos demais
envolvidos no processo de adic¢ao juntamente com o adicto. A adiccao tem
como uma de suas caracteristicas estabelecer um transtorno cognitivo e
emocional generalizado entre diversas pessoas. Da mesma forma que o
adicto adoeceu, os seus familiares, que presenciaram todo o processo
doentio do uso abusivo de drogas/alcool, também ficaram com graves
sequelas emocionais.

Em contrapartida, apos o abstémio iniciar sua jornada de abstinéncia e
alcancar a sobriedade, os familiares também superarao, em grande parte,
as sequelas emocionais. Nesse sentido, entendemos que havera mudanca
da codependéncia para a coevolucao ou coabstinéncia. O quadro a
seguir apresenta alguns termos que serao, gradativamente, incorporados

pelas familias envolvidas no processo abstémio:

TERMOS FAMILIARES
NA ADICCAO

TERMOS FAMILIARES
NA ABSTINENCIA

Codependente

Coabstémio ou coevolucionando

Familiar adicto

Familiar assistido

Observador

Cuidador

Desorganizacao familiar

Reestruturacéo familiar

Familia disfuncional

Recuperacio da funcionalidade familiar

Convivéncia de situacées destrutivas

Convivéncia de situagoes salutares e edificantes

Auséncia de apoio técnico especializado

Apresentacio aos mecanismos adequados

Amor

Amor-exigente!

Negacao familiar

Aceitacio familiar

1 Para maiores informacées: <http://amorexigente.org.br/>. Acesso em 25 fev. 2018.
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TERMOS FAMILIARES TERMOS FAMILIARES
NA ADICCAO NA ABSTINENCIA
Crise familiar Terapia de familia
Intoxicacoes familiares Desintoxicac¢éo familiar
Inter-relacionamentos patolégicos Relacionamentos afetivos saudaveis

Familia limitada e restrita

: Ampliacdo dos membros familiares
(muitas vezes mononuclear)

Desinformacgao Informacéo

Quadro: Comparacio entre termos familiares na adic¢io e na abstinéncia
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