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PRINCIiPIO DA COALIZACAO ABSTEMIA

Os abstémios realizam — e devem realizar — encontros e reunides
periddicas. Nessas reunioes sao analisados os fatores que estao — ou
podem — interferir na abstinéncia a ponto de desequilibrarem o abstémio,
colocando-o numa situacao de risco. Essa é a importancia dos grupos
anonimos, bem como de qualquer grupo de ajuda mutual. Entre os
abstémios existe uma coalizacao no sentido de que todos tém um objetivo
em comum, que é a abstinéncia. A unido dos abstémios os relembra

constantemente do carater perpétuo da sua real condicao existencial.

1 Ressalte-se que a reunido em grupo consiste na aplicacdo da técnica do espelhamento e que, na realidade, é uma
das terapias que geram mais efeitos para os abstémios.
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