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PRINCÍPIO DA CONSUNÇÃO 

 

A consunção corresponde ao ato final que absorve uma sucessão de 

condutas. Cada recaída torna o organismo do abstêmio mais debilitado, 

mas não é só isso. Sua psique1 também definha, já que o uso constante de 

drogas/álcool tem o poder de destruir sua cognição. O princípio da 

consunção se aplica quando ocorre uma sucessiva quebra de princípios 

combinada com a má aplicação de técnicas que culmina com a recaída da 

pessoa. A sucessão de erros leva ao resultado final: recaída. Desta 

forma, a recaída consiste em uma cadeia de erros, omissões e equívocos 

que foram a sua própria causa. Por outro lado, a abstinência existe 

quando estiverem presentes princípios e técnicas eficazes. Assim, a 

abstinência consiste no resultado da superação dos erros, 

omissões e equívocos. 

 

 

                                            
1 No sentido de espírito, alma ou ideologia. 
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