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PRINCIPIO DO REDIRECIONAMENTO

A mudanca do processo adicto para processo abstémio exige sucessivos
redirecionamentos. A prioridade, as finalidades, as técnicas e a postura
abstémia devem ser redirecionadas diversas vezes. Esse redirecionamento
s6 ocorre se houver flexibilidade conceitual (mente aberta). O objetivo da
mente aberta é fazer com que a pessoa seja constantemente redirecionada
para o caminho da abstinéncia. Para a manutencao deste principio

recomenda-se, por exemplo, a aplicacao da técnica da refocalizacao.
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