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PRINCIiPIO DO START

Esse principio é conhecido como sendo o momento em que “cai a ficha”
e se inicia o periodo abstémio. Esse principio, normalmente, pode ser
materializado através de insights. O insight é uma revelagao ou pequena
1luminacdo que ocorre na pessoa e é capaz de fazé-la perceber —
autopercepcdo — a situacdo em que sua vida se encontra apds o longo
periodo de drogadicao. E 0 momento em que o abstémio compreende a
real dimensao da sua situacao, do seu problema e de qual sera a solucéo.
E o primeiro instante de lucidez abstémia pelo qual a pessoa consegue
atingir o autoconhecimento sobre a magnitude desastrosa de suas
atitudes. Essa lucidez abstémia substancializada através do insight é
capaz de iniciar e desencadear (start) o processo abstémio. De fato, o

minimo de sanidade capaz de gerar a lucidez abstémia — que normalmente

se perfecciona através de insight — é o GENESIS DA ABSTINENCIA.
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