PERICLES ZIEMMERMANN WWW.ABSTEMIOLOGIA.COM

PRINCIPIO PAUCA SED BONA

Esse principio sinaliza que devem ser feitas pequenas mudancas
diarias e, simultaneamente, que essas mudancas devem incidir naquilo
que realmente interessa, qual seja, no busilis do problema. O que a pessoa
precisa fazer ou praticar para manter-se sem o uso de drogas/alcool? E
preciso fazer muita mudanca, mas elas devem ser realizadas lentamente e
serem precisas, atuando no locus mais vulneravel.

A abstinéncia exige “menos coisas, mas boas.” Aqui, vale a maxima
popular de que “devagar se val mais longe”’. A responsabilidade pela
abstinéncia exige grandes mudancas, mas nao é preciso fazer tudo de uma
vez. Nao é possivel que se mude “da noite para o dia” ou de “uma hora

para outra”.
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