EMBRIAGUEZ ONTOLOGICA

QUANDO ALGUEM ESTA SOBRIO, MAS AINDA E BEBADO
abstemiologia.com

CARACTERISTICAS

CONCEITO

CAUSA RAIZ
abstemiologia.com

SINAIS
COMUNS

DIFERENGA
CHAVE

PROCESSO
DE SUPERAGAQ

OBJETIVO FINAL

EXEMPLO PRATICO

Estado de confusao existencial e

desequilibriocomportamental emque s A pessoa esta semo consumo

pessoa, embora sobria (sem
substancias no corpo), mantem a
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outros

* Egocentrismo

* [rresponsabilidade emocional

* Rituais substitutivos (ex.: cerveja
sem alcool)

Embriaguez fisica: substancia no
OrEanismo.

Embriaguez ontologica: intoxicagao

do ser(identidade, valores).

1. Conscientizagao e desconstrugao

2. Neutralizagao do S.1.A. negativo
(abandonarrituais substitutivos)

3. Internalizagao do S.I.A. positivo
(novos valores)

4. Pratica de novos
comportamentos

Sobriedade continuada: condigao
do ser, nao apenas do corpo.

de consumir cerveja sem alcool
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imaturidade
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A pessoa valoriza o alivio
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alcool), 0 egocentrismo e 8
manipulagao emocional.

Familia, coretamente,
exige uma "nova
pessoa” e nao admite
apenas 8 manutencao
da antiga pessos,
porem sem drogas ou
alcool

A pessoa e impaciente,
centraliza conversas, faz-se de
vitima, prioriza seu conforto
imediato.

A pessos e "bebado sobrio™:  Abstinéncia quimica

abstemio no sangue, mas nao garante
intoxicado na existencia.  sobriedade existencial.
A pessoa preciza; parar a

cerveja semalcool, aplicar Semmudanca

técnicas abstamias (“So por
hoja"), desenvolver
honestidade radical,
humildade, paciencia.

axiologica, permanece
0 risco de recaida

A pessoa devemigrardofoco  Vida abstemia como
no “nao beber” para aprendera libertagao, nao como
viver abstemio. privacao.

Sofrimento existencial,

quimica ou emocional.

DEFINIGAO

Mudanga

do ser-dependente
para o ser-abstemio
(Homo abstemius).

Reforms axiologica +
mudanga ontologica.

|dentificar e desconstruir
0 S.LA. negativo.
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Neutralizaro sistema
ideologico

Engajar-se em sevico,
ascuta ativa, hobbies que
exigem presencs,
piggybacking abstemio.

Revolugao intima: morte
simbolica do "ser-
dependente”, nascimento
do "ser-abstemio”.
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DISTINCAO ENTRE EMBRIAGUEZ ONTOLOGICA,

SOBRIEDADE SECA E PORRE SECO

A embriaguez ontolégica € um conceito dos estudos da abstemioloqgia,

desenvolvida por este escritor (Ziemmermann, Abstemiopatias, 2021), que
descreve um estado de confusao existencial e desequilibrio
comportamental vivenciado por pessoas que, embora ja tenham
interrompido o consumo de alcool ou drogas, ainda mantém a mentalidade,
os valores e os padroes de conduta tipicos do periodo de uso ativo.
Diferente da embriaguez focada exclusivamente no corpo fisico (embriaguez
fisica), que é causada pela presenca da substancia no organismo, a variante
ontoldgica refere-se a uma intoxicagao do "ser" na qual o individuo permanece
agindo de forma impulsiva, desonesta, egocéntrica ou irresponsavel. Um
exemplo comum, como mostrarei neste estudo, se manifesta nos alcoolistas que

interrompem o consumo de cerveja, mas mantém o de “cerveja sem alcool”.

A embriaguez ontolégica &,

EMBRIAGUEZ ONTOLOGICA

QUANDO ALGUEM ESTA SOBRIO, MAS AINDA E BEBADO em essencia, a manutencao

abstemiologia.com da identidade do adicto em

TRANSICAO

CARACTERISTICAS EXEMPLO PRATICO DEFINICAO

um corpo que ja nado consome

Mudanga
do ser-dependente
para o ser-abstémio

wemessems - drogas ou alcool. A

CONCEITO

Intoxicagso doser {ontolgica)
ira

OAD=ARAE alimentada poruma cegueir
ot axiologica (valores

memesisgas | SObDriedade continuada,

mudanga ontologica.

adicto (S.LA. negativo).

para sua manifestacao, exige

Identificar e desconstruir
0S.LA. negativo.

SINAIS
COMUNS

uma mudanca profunda na

visdo de mundo e na ética

DIFERENGA
CHAVE

pessoal, € ndo apenas a

PROCESSO
DE SUPERAGAO

auséncia mecanica da droga

de eleicao. Esse fenbmeno

OBJETIVO FINAL

explica por que muitos

individuos em recuperagao sofrem recaidas emocionais ou causam conflitos

familiares severos (refamiliarizacao) mesmo estando "limpos", pois ainda nao
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transitaram do ser-dependente para o ser-abstémio (Homo abstemius),

permanecendo aprisionados em habitos mentais que distorcem a realidade e
impedem o amadurecimento existencial. Infelizmente, nem todos conseguem a

mudanca do sistema ideologico adicto (S.l.A. negativo) para o sistema

ideologico abstémio (S.l.A. positivo).

Nos estudos de abstemiologia, a ideologia é compreendida como uma

"mochila" que o individuo carrega, contendo seus pensamentos, sentimentos,
emocdes e formas de agir. Enquanto o S.l.A. negativo € composto por crencas

como "eu bebo com meu dinheiro e ninguém tem nada a ver com isso", o

S.I.LA. positivo € construido através da interiorizacdo de novos modelos de

comportamento e técnicas, como ensina a sobriedade fragmentada através do

"evite 0 primeiro gole" e o "s6 por hoje". A vida abstémia € um fendmeno

complexo que exige a deformacao continua da ideologia adicta para que

novas raizes existenciais possam germinar.

ESTUDO DE CASO: A TRAJETORIA DE B. — DA ABSTINENCIA

MECANICA A SOBRIEDADE CONTINUADA

B., homem, com 45 (quarenta e cinco) anos de idade, empresario no setor de
construcao civil. Histérico de alcoolismo por 20 (vinte) anos, com consumo diario
e progressivo de cerveja. Buscou tratamento ha 03 (trés) anos apds crise familiar

e prejuizos financeiros. Atualmente, estd com abstinéncia relativa de bebidas

alcodlicas ha 34 (trinta e quatro) meses. Relata, no entanto, intensa insatisfagéo
familiar, sentimentos de vazio, irritabilidade constante e a percepg¢ao de que,
segundo suas proprias palavras, "a vida sem a cerveja perdeu a graga, mas nao

consigo voltar a beber".

B. iniciou seu processo de recuperagao por pressao da esposa e socios. Optou

por um tratamento baseado em pura forca de vontade (abstémio do modelo

Superman), sem acompanhamento psicologico especializado e nem obtengao
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de informacéo técnica através de grupos terapéuticos, acreditando que, como

dito antes, a forca de vontade seria suficiente. Para lidar com a ansia e os habitos

sociais, substituiu a cerveja comum pela versao "sem alcool". Consome

diariamente entre 06 e 08 unidades, especialmente no final da tarde e durante
reunides com amigos, mantendo o ritual de abrir a garrafa, o ato de segurar o

longo copo e a frequéncia de ingestao.

Externamente, B. é visto como um caso de sucesso: esta "limpo", os exames
meédicos mostram melhora hepatica e sua produtividade no trabalho aumentou.
No entanto, o ambiente familiar deteriorou-se. Ele mesmo se descreve como um
"bébado sobrio": fisica e moralmente abstémio, mas emocional e
existencialmente intoxicado. Relata comportamentos que perpetuam o

sistema ideoldgico adicto

CIV OO N ENTRE NO GRUPO DE WHATSAPP
impaciente, centraliza as DA ABSTEMIOLOGIA!

conversas em Seus

problemas, manipula ' GRUPO DE ABSTEMIOLOGIA M

emocionalmente a familia ao @~ ¥ ‘“l
Prevengao y A Superagao e

se fazer de vitima do processo ~ derecaida Vida Saudavel

("ninguém reconhece meu c

.

CLIQUE AQUI PARA !
ENTRAR NO GRUPO AGORA! SN
)

esforco") e mantém uma

/
postura egoista nas decisdes éﬁ
Publicagdes

domésticas. Sua escala de

Técnico
Gratuito

. Didrias
valores permanece inalterada:  (Somente ADMs

prioriza o alivio imediato do

desconforto (simbolizado pelo cavalo de Tréia da cerveja sem alcool), o

controle das situacdes e a busca por prazeres superficiais.

B. encontra-se em um estado claro de embriaguez ontolégica. Seu "ser"
permanece configurado como o de um adicto. A interrupcao do alcool foi
meramente teatral, ndo existencial. Ele parou a substancia, mas nao transformou
a pessoa. A identidade de "bebedor" foi sutiimente transferida para o objeto

simbdlico (cerveja sem alcool), mantendo-o psicologicamente ancorado no

mundo que paradoxalmente pretendeu deixar.
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Aintoxicagao do “ser” (ontoldgica) é sustentada por uma embriaguez dos valores

(axiologica). A "mochila" ideolégica de B. continua repleta das ferramentas e

valores do S.I.A. negativo:

* Valor do engano: Acredita que esta enganando a si mesmo e aos outros com

a "cerveja inocente".

* Valor do instantaneo: Busca o conforto rapido do ritual, sem desenvolver

resiliéncia emocional.

* Valor do egocentrismo (busilis da adiccao): Suas a¢des sdo pautadas pelo

seu desconforto, minimizando o impacto delas na familia.

* Desvalor da introspecc¢ao: Evita uma reflexao profunda sobre seus motivos e

feridas emocionais.

Por nao iniciar a transicdo para um sistema ideoldgico abstémio (S.l.A.

positivo), B. experimenta: sofrimento existencial (a vida abstémia representa
privagao e nao libertagédo); conflitos relacionais (a familia exige um "novo B.",
mas ele s6 oferece o "velho B." sem a droga. Eles querem honestidade,
paciéncia e presencga, valores que ele ainda ndo desenvolveu. Isso decorre dos

problemas da refamiliarizacao) e, ainda, existe alto risco de recaida quimica

ou emocional (a estrutura mental permanece a mesma. Qualquer crise mais

severa pode reativar a justificativa para o consumo, pois a "solugao" final ainda

reside no objeto, mesmo que simbdlico).

A recuperagao plena de B. depende de uma reforma axiolégica (forma de

pensar, sentir e agir: sistema ideoldgico) para alcangar uma transformagao

ontolégica (mudar seu ser, sua vida e sua vivéncia: sobriedade continuada).

As etapas necessarias para essa transformacao incluem:

+ Conscientizacao e desconstrugao: B. precisa identificar, com ajuda

profissional, os valores e crencgas do S.I.A. negativo que ainda operam em sua
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vida. Compreender que a "cerveja sem alcool" ndo € um habito inocente, mas

um sintoma da embriaguez ontolégica.

* Neutralizagao do sistema (S.I.N. - sistema ideoldgico neutro): Abandonar

progressivamente os rituais substitutivos. Parar de comprar a cerveja sem alcool

e enfrentar os momentos criticos com aplicagao de técnicas abstémias, como

0 "S6 por hoje", "Evite o primeiro gole" (entendido como evitar o primeiro gole

do ritual, ndo da substancia), previsibilidade dos fatos geradores de fissura

e evitar a exposicao toxica desnecessaria.

* Internalizagao de novos valores (S.l.A. Positivo), substituindo a "mochila"

antiga por novos valores: honestidade radical consigo mesmo,
responsabilidade pelos proprios sentimentos, humildade para pedir ajuda,
valorizag&do da conexao genuina em vez do prazer solitario do ritual, e paciéncia

para a transformacéao vindoura decorrente desse processo.

DIMENSAO PERGUNTA RESPOSTA
o Pratlca de novos PREMISSA Toda reintoxicacao fisica
€ gravissima e nao pode Irrefutével. Nao existe “lapso” como categoria separada.
. FUNDAMENTAL ser banalizada.
comportamentos: Engajar- ) Fatom cnition pacmkstios
PROCESSO 2. Fatos cognitivos estratégicos

DE RECAIDA Sequencla concatanada 3. Fatos auxiliadores antecedentes

se em servico (ajudar outros), (ETAPAS) deatosefatos. ' peintoxicacdo emocional

5. Reintoxicagao fisica (lltima etapa)

praticar a escuta ativa €M | eaavevsnan ©uedeinesgraviads  » Gritsioabjetvfsos ocorridos
EFEITOS dos efeitos darecaida? e Critério Llogico (tempo de exposic

casa, desenvolver hobbieS | ciassricacio  cradaciodossfeios |- Cravissimes

DOS EFEITOS gerados pela recaida. 2.Graves

que exijam concentracdo e TEORIA DO NiVEL

DOS EFEITOS DARECAIDA ~ 2Pstemiclogiacom

presenca e realizar uma

EFEITOS O que os caracteriza? perda de emprego, financgas desequilibradas, rompimento

revisdo de vida constante GRAVES afetivo,

H 1fi 11 : Fatos superados pelo simples transcurso danova abstinéncia.
para Identlflcar resqu ICIOS da MOEL'F):III:)DSOS Oﬁ%‘ﬁ:ﬁfizi’r&;‘i::? Ex.: recaida muito breve, poucas economias gastas, sem
siatemio ouia com agravamento de comorbidades.

mentalidade adicta- Enfim, * Longo periodo - efeitos gravissimos

= . * Alguns dias/horas = efeitos graves
RELAGAO Corfelaciocomo * Alguns minutos - efeitos moderados

Cri a r U m S i Ste m a d e JEMPO X EFEMTO periode de gt aid. (4. Excegéo: 20 minutos podem gerar efeitos gravissimos se

houver, v.g., prisdo ou overdose)

H H A H CRITICA AO > Nao. Lapso é a lltima etapa da recaida. Traté-lo como deslize
pquybaCk’nq abStemlo . CONCEITO DE Ex}s\e lep=o como’algo esperado é erro técnico e ético, fragiliza o tratamento e
diferente de recaida? E
“LAPSO” gerafalsa sensacao de controle.

O caso de B., até aqui mencionado como exemplo, ilustra com clareza a
armadilha da embriaguez ontolégica. A verdadeira sobriedade ndao € um estado
corporal, mas uma condicdo do ser. Exige a morte simbdlica do "ser-
dependente"” e o nascimento do "ser-abstémio", um processo que s6 ocorre

através de uma profunda revolugao axiolégica. Sem abandonar a "cerveja
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sem alcool" — tanto a literal quanto a metaférica, que representa seus valores
distorcidos — B. permanecera um bébado sébrio, abstémio no sangue, mas
intoxicado em sua forma de existir, hipervulneravel ao sofrimento e a
recaida. Sua jornada agora deve migrar do foco no “n&o beber” para o desafio

maior: aprender a viver abstémio.

DETALHES TECNICOS: ONTOLOGICO OU AXIOLOGICO?

Esse artigo descreveu o fenbmeno da embriaguez ontolégica. Contudo, como
mostrei no decorrer do estudo, a raiz dessa embriaguez e a sua manifestagcao
pratica estao intrinsecamente ligadas a dimensao axioldgica (dos valores).
Para entender a distingdo entre esses dois conceitos (ontolégico e axiolégico),

podemos olhar para a estrutura do ser:

« Embriaguez ontolégica: Refere-se ao “ser’. E o estado em que a pessoa,
embora nao tenha mais a substancia no sangue, ainda "é€" adicta em sua
esséncia, identidade e forma de existir. E o "ser-dependente" ocupando um corpo

abstémio. O individuo permanece com a mesma estrutura de personalidade

do periodo de uso.

« Embriaguez axiolégica: Refere-se aos valores (do grego axios, valor). E a

manutengdo da escala de valores distorcida do S.I.A. negativo. Aqui, o

individuo ainda valoriza a vantagem imediata, o egocentrismo, a manipulacao e

a irresponsabilidade.

Na pratica, elas sdao faces da mesma moeda: a embriaguez é ontolégica
porque o individuo ndo mudou quem ele "é", e é axiologica porque ele continua

operando sob os mesmos "valores" (ou falta deles) do tempo da drogadicao.

Quando esse estudo menciona que o adicto precisa transitar do "S.LA.

negativo" para o "S.LLA. positivo", ele esta descrevendo uma reforma
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axiolégica (mudar a "mochila" de valores, bagagem da ideias) para que ocorra
uma mudanga ontolégica (mudar a natureza do ser). Sem a mudanga nos
valores (axioldgica), a pessoa permanece "embriagada" em sua existéncia
(ontolégica), o que explica os conflitos familiares e a imaturidade existencial
mesmo sem o0 consumo da droga. Desta forma, o raciocinio técnico opera da
seguinte forma: a embriaguez ontolégica (o estado do ser) é alimentada por

uma cegueira axiolégica (a permanéncia de valores adictos).

A DIFERENCA ENTRE EMBRIAGUEZ ONTOLOGICA,

SOBRIEDADE SECA E “PORRE SECO”

A distincdo entre esses trés conceitos € fundamental para compreender as
nuances do processo de recuperagao e o0 comportamento humano diante da vida
abstémia. Embora todos compartihem a caracteristica comum de nao
envolverem o consumo imediato de alcool ou drogas, eles se diferenciam
profundamente pela origem, pela manifestacéo psicologica e pela posigao do
individuo em relagdo a sua evolugdo pessoal dentro dos estudos da

abstemiologia.

A semelhanca central reside no estado de "sobriedade fisica". Em qualquer um
desses cenarios, existe a presunc¢ao de que o individuo esta abstémio do uso de
substancias psicoativas. Contudo, as semelhancgas param no aspecto bioldgico,

pois as diferengas psicoldgicas e existenciais sdo marcantes.

O porre seco € um fendmeno episédico e agudo, uma espécie de recaida
comportamental na qual o abstémio, sem beber, apresenta todos os sintomas
emocionais e cognitivos da embriaguez, como irritabilidade, euforia desmedida,

desorientacdo ou agressividade. E um estado de intoxicacdo emocional que

mimetiza o efeito da droga, geralmente causado por estresse ou gatilhos mal

resolvidos.
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Ja a sobriedade seca € uma condi¢do mais persistente e estagnada. Diferente
do porre seco que, como afirmei anteriormente, consiste em episédios de “surto”
ou “pico agudo” de disfuncionalidade, a sobriedade seca é um estilo de vida em
que a pessoa parou de consumir a substancia, mas nao alterou sua estrutura de
pensamento ou seus defeitos de carater. E o que se chama de "abstémio
infeliz": ele mantém a rigidez, o egocentrismo e a falta de inteligéncia emocional
que possuia quando bebia, vivendo em um estado de privagao constante em vez
de libertacdo. Enquanto o porre seco é um "acidente" no percurso, a

sobriedade seca é uma "parada" no desenvolvimento pessoal.

v A embriaguez ontoldgica,

DIMENSAO DO =
EFEITO REBOTE DEEINIGAT
i

Ocorme quando
aresponsabilidade pela
propria sobriedade se
torna um peso esmagador.
O objetivo final (vida
abstémia) é desviado e

resulta no seu oposto.

por sua vez, se afasta de

ambos por possuir uma raiz

FINALIDADE)

mais profunda e filosdfica. Ela
nao é necessariamente ligada

apenas ao transtorno por uso
Afastamento da

eaee e de substancias, mas a propria
ajudaracaba funcionando

ncividal natureza do ser e sua

ABERRATIO REMEDII (DESVIO ABERRATIO FINIS (DESVIO DI
DO REMEDIO)

alienacéao no mundo.

Enquanto o porre seco e a

A pessoa tenta retomarsua e

1a s Desanimo profundo,

rotina (trabalhar, estudar, se . % =
fissura (craving) e risco de

= ¢ relacionar), mas nadaparece s SObriedade seca Séo

erar satisfacdo comparavel 7 R 7
8 o] B fugir do vazio existencial.

ao prazer qulmlco_da adiccao. el e S a——
Surge a sensacéo de que

7> sentir prazer . ~
"tudo ésem graca'. erseestc disfungbes do processo de

recuperacdo, a embriaguez
ontoldgica refere-se a um estado de cegueira sobre a prdpria existéncia, onde

o individuo vive de forma inauténtica, "embriagado" por ilusoes, ideologias ou

pela rotina, perdendo a conexdo com sua esséncia real. No contexto da
recuperacao, a embriaguez ontoldogica representa o maior grau de
desconexao, pois 0 sujeito pode nem sequer perceber que sua forma de estar
no mundo € disfuncional, ao passo que na sobriedade seca existe uma

consciéncia dolorosa da falta da substancia.

Em suma, gosto de pensar da seguinte maneira: o porre seco € um descontrole

momentaneo, a sobriedade seca é a auséncia de mudancga interna e a
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embriaguez ontolégica é a perda do sentido auténtico do ser ao tentar

experienciar a vida abstémia.

CONCLUSOES

A embriaguez ontolégica revela que a mera abstinéncia quimica € um palco
vazio se nao for ocupado por uma nova persona existencial. A recuperacao
auténtica exige muito mais do que abandonar uma substancia; demanda o
desmonte meticuloso de uma identidade construida em torno dela e a corajosa
edificacédo de um novo ser. O "bébado sbébrio" € aquele que, ao trocar a garrafa
pelo simbolo, ilude-se com uma falsa libertacdo, permanecendo cativo na

mesma prisdo de valores. A sobriedade continuada s6 floresce quando a

abstinéncia mecanica cede lugar a uma revolugao intima, na qual a antiga
bagagem de valores do adicto é esvaziada e substituida pelos fundamentos do
ser abstémio. Enquanto o individuo nado realizar essa travessia axiolégica —
abandonando tanto os rituais substitutivos quanto as crencgas que os sustentam
—, Sua existéncia permanecera intoxicada, um simulacro de cura onde a esséncia
adicta, sorrateira, continua no comando. A licao final é clara: nao se trata de parar
de beber, mas de aprender, dolorosa e pacientemente, a ser sobrio, abstémio e

coerente com os novos valores.

A embriaguez ontoldégica é, portanto, o estado daqueles que estdo em
abstinéncia (vida abstémia), mas cujas "mochilas" ideoldgicas ainda estédo

repletas de desvirtuamentos e ferramentas do sistema adicto, impedindo a

plena eficacia abstemioldgica e a verdadeira evolucao consciencial.

oeloelooeloeloeloe
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