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PRINCÍPIO DA AMPLIAÇÃO DO ACERTO OU 

PRINCÍPIO DA ASSERTIVIDADE 

 

A vida em abstinência redunda muito mais em atos assertivos 

do que atos desadaptativos. Se o abstêmio está em processo de 

abstinência é porque suas decisões pessoais, familiares, sociais e 

espirituais têm atingido e ampliado sua assertividade. O 

processo abstêmio exige muita assertividade e, 

simultaneamente, isso é o resultado do posicionamento objetivo 

do abstêmio. 

 

http://www.abstemiologia.com/

