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PRINCIPIO DA CONTINUIDADE
(NATURA NON FACIT SALTUS)

Esse principio sinaliza que “a natureza nao da saltos”, ou seja, s6 se vive
“um dia por vez’. Uma responsabilidade pequena hoje e uma
responsabilidade maior amanha. A continuidade do processo abstémio,
através de técnicas como o “sé por hoje”, é o que permitira aumentar a
lucidez abstémia. A permanéncia e persisténcia no processo de
abstinéncia é o que facilitara as mudancas ideolégicas necessarias para a
manutencao abstémia. Por isso, quanto mais precoce for a intervencao,
quanto mais rapido for o retorno ao processo abstémio depois da recaida, e
quanto mais tempo a pessoa permanecer abstémia (teoria do lastro
abstémiol), maiores serdo as probabilidades de manutencao da

sobriedade.

1 A teoria do lastro abstémio nos ensina que, quanto mais tempo a pessoa permanecer abstémia, mais chance ela
tem de continuar nessa condigdo. O tempo de abstinéncia anterior ao processo de recaida sempre sera util, de modo
que pode formar um lastro capaz de trazer o abstémio de volta ao processo de abstinéncia. Esse lastro pode ser
calculado para reclassificar o abstémio depois da reintoxicac¢io fisica e servir como base para aplicacio de técnicas
mais — ou menos — restritivas. Mais informacgoes estdo disponiveis na obra “Abstemiologia: primeiro tratado
abstemiolégico brasileiro”, deste mesmo autor.
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