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PRINCIiPIO DA REFAMILIARIZACAO

A familia que possui membros adictos mudara — muito — quando seus
membros migrarem para o processo abstémio. A transformacao que ocorre
“adicto — abstémio” é de tal magnitude que sua familia, e até mesmo o
melo social em que ele vive, serdo alterados. Quanto ao meio social,
ocorrerd a NEOSSOCIALIZACAO, porque havera a transformacio dos
habitos, pessoas e lugares frequentados pelo abstémio de maneira tao
significativa que nao comporta uma mera ressocializacdo. A alteracao é
tao profunda, do ponto de vista social, que inevitavelmente ocorre uma
neossocializacao.

Porém, quanto a familia, ocorrera a REFAMILIARIZACAO, ji que
seus membros serdo os mesmos, mas com ideologias diferentes e funcoes
familiares realocadas de modo funcional. A realocacdo dos papéis
familiares é necessaria, mas nao sera simples. Existem casos, por
exemplo, em que a esposa esta fazendo o papel de mae, o filho faz o papel
de pai, ou a irma desempenha o papel de mae. Essas disfun¢ées familiares
devem ser realocadas de forma funcional. A refamiliarizacdo é tao
profunda que ocorrem fenomenos como abstinéncia paralela! e sindrome
do retorno ao ninho2 De fato, quanto a abstinéncia paralela, pode-se
afirmar que o processo abstémio tem o poder de readequar os papéis
familiares e, simultaneamente, de alterar suas ideologias. E comum que
familias inteiras fiquem abstémias apés um de seus membros migrar do

processo adicto para o processo abstémio.

1 A abstinéncia paralela ocorre quando o processo de abstinéncia acaba gerando sobriedade na pessoa do abstémio
e, simultaneamente, em outras pessoas, tais como seus familiares ou amigos que acompanharam toda a evolucdo
abstémia.

2 A sindrome do retorno ao ninho ocorre quando a familia (normalmente os pais) recebe o ente querido que
estava envolvido no processo de adiccao. O adicto volta para a casa dos pais, da esposa ou dos filhos para iniciar seu
processo abstémio. Esse retorno ao ninho é capaz de causar uma enorme reestruturacgio nas fungoes familiares.
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