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PRINCÍPIO DA REVELAÇÃO MALEÁVEL DA CONDIÇÃO DE ABSTÊMIO 

 

Esse princípio estabelece que a condição de abstêmio não deve ser revelada a 

qualquer pessoa, já que esta condição é muito estigmatizada socialmente. A sociedade 

não compreende absolutamente nada de abstemiologia e sobre esse assunto ainda 

existe muito preconceito. Exemplificando, conhecemos exemplos de abstêmios que 

disseram que estavam se desintoxicando do uso de drogas/álcool e foram impedidos de 

renovarem suas carteiras de habilitação, foram colocados em funções subalternas em 

seus empregos ou tiveram seus pedidos de promoção negados. 

Todavia, em outros casos, a condição de abstêmio pode ser revelada porque, 

inclusive, faz parte do proselitismo abstêmio. O abstêmio pode informar outras pessoas 

acerca da sua autoconvicção de sobriedade. Ao revelar sua condição de abstêmio, a 

pessoa faz proselitismo abstêmio e se vincula, cada vez mais, ao processo abstêmio. Em 

suma, revelar – ou não – a condição de abstêmio exige discernimento. 
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