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PRINCIiPIO DA SINCRONIA IDEOLOGICA

Existe uma enorme assincronia ideoldgica entre adicto e abstémio. O
que o adicto entende como verdade nao corresponde ao mesmo conceito do
abstémio. De fato, a distancia entre os conceitos, crencas, sentimentos e
emocoes entre adicto e abstémio é muito elevada. Contudo, durante o
processo abstémio e entre os diversos modelos de abstémios, havera
sincronia entre as ideologias abstemiolégicas que indicara a fase em que o
abstémio esta inserido. Por exemplo: a fissura para o adicto pode
representar recaida, para o abstemenor pode representar internacao, e
para o abstémio maior pode sinalizar que ele esta se desvinculando do
processo de abstinéncia. O mesmo fenomeno possul interpretacoes
diversas para cada fase no processo abstémio. Outro exemplo: quando
algum amigo convida o adicto para usar drogas/alcool ele simplesmente
cede. Se esse mesmo amigo convidar um abstémio menor, pode haver
certa resisténcia em usar drogas/alcool por variados motivos. Porém, se
esse amigo convidar um abstémio maior para usar drogas/alcool, existira a
interpretacao de que “essa pessoa esta querendo me prejudicar”, “por que
vocé esta fazendo isso comigo?”’, “vocé sabe que eu nao posso usar e me
pede para usar drogas/alcool?”, “vocé sabe o que o uso de drogas/alcool fez
comigo e com minha familia?”.

Essas variadas formas de interpretacao sobre o mesmo fato indicam
que houve uma mudanca na consciéncia e no senso de responsabilidade,
bem como podem indicar em que fase abstemioldgica o abstémio esta
inserido ideologicamente. Desta forma, pode ser criado, em tese, um
questionario para, através da analise das respostas, conseguir definir a

fase abstemiologica e o sistema ideoldgico pertencente ao abstémio.
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