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PRINCIPIO DO ESTIMULO AO CRESCIMENTO OU
PRINCIiPIO DO PROGRESSO

A vida abstémia tende a fazer com que o abstémio evolua de forma
consciencial. No minimo, o abstémio precisara mudar alguns conceitos
para deixar de ser adicto. Essa mudanca, embora possa parecer pequena,
na realidade representa uma enorme evolucao, crescimento e progresso
pessoal. Nao é possivel fazer a transicao “adicto — abstémio” sem
evolucao consciencial. O processo de abstinéncia representa uma

constante busca pelo autoconhecimento.
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