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PRINCiPIO DA VULNERABILIDADE EMOCIONAL DO ABSTEMIO

No decorrer do processo de abstinéncia, o abstémio tende a conseguir manter
sua estabilidade emocional constante e uniforme. Todavia, em regra, quem esta
iniciando o abstémio ainda nao possui equilibrio ou estabilidade emocional
madura o suficiente e esta, em grande parte, sujeito a interpretacées emocionais
equivocadas. E possivel compreender o adicto como sendo hipervulneravel
emocionalmente, enquanto o abstémio menor é vulneravel emocionalmente. Nas
fases de abstemaior e mega-abstémio surgira um abstémio mais estavel. Essa
vulnerabilidade emocional que se manifesta nas fases iniciais do processo de

abstinéncia é uma das principais variaveis indutoras do processo de recaida.
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