PERICLES ZIEMMERMANN WWW.ABSTEMIOLOGIA.COM

PRINCIPIO DAS CLAUSULAS PETREAS ABSTEMIAS

Embora nao exista uma féormula geral que se aplique a cada pessoa
para que ela obtenha a abstinéncia, existem certas regras que,
empiricamente, pertencem ao ideario de todos os abstémios. Costuma-se
afirmar que no processo abstémio nao existe “atalho”, mas existe um
“caminho”. Mas como saber qual é o caminho certo? 1D preciso analisar o
que todos os abstémios tém em comum, ou seja, analisar a base cognitiva
e comportamental de um grupo de abstémios para extrair algumas regras
que se aplicam a todos que desejam a abstinéncia. Tais regras sao as
clausulas pétreas no processo de abstinéncia. Podemos citar alguns
exemplos dessas clausulas pétreas que foram baseados nos principios de
grupos andénimos, de terapias e de salas de reunides de abstémaios:

(1) S6 por hojel;

(2) Evite o primeiro gole/dose;

(3) Insanidade é fazer as mesmas coisas esperando resultados
diferentes?;

(4) Serenidade para aceitar o que nao pode ser modificado, coragem para
mudar o que pode ser mudado e sabedoria para distinguir uma das
outrass;

(5) Nao precisa beber para pedir ajuda?;

(6) Primeiro “as primeiras coisas’;

(7) Se a doenca é progressiva, a recuperacao também deve ser
progressiva;

(8) Nao importa “o porqueé disso ter acontecido”, mas o que interessa é o

“para queé 1sso aconteceu”;

1 Fundamentos de grupos anonimos nos itens (1), (2), (3), (6) e (12).

2 Conceito popular de insanidade.

3 Oracdo da serenidade ou “oracdo dos desesperados”. ,

4 Agradecimentos ao consultor em dependéncia PAULO CESAR RODRIGUES pelos itens (5), (9) e (27).
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(9) a pessoa que “eu era” usava, entao a pessoa que “eu era’ voltara a
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usar;

amplie o seu repertorio, suas informacoes e seu conhecimento?;
nao banalize o autodiagnoéstico;

va, mas va com calma;

se voceé tem duvida sobre se é ou nao é adicto, entdo voceé é;
supere os minifracassos;

seja grato;

deixe a autopiedade de lado;

seja autodisciplinado;

altere seus conceitos (oscilacao conceitual e flexibilizacao);
sempre se recorde do centro de todos os seus problemas;

mude suas companhias evolutivas$;

nao refletir sobre o erro é pior que errar;

nao teste seus limites, ndo se exponha excessivamente;

nunca se esqueca da estrutura bioquimica permanente da adiccao;
aprenda a dizer “NAO”;

seja honesto e sincero “consigo mesmo’;

faca uma reforma interna;

o oposto de dependéncia nao é independéncia, mas ¢ LIBERDADE;
seja responsavel pelos seus atos;

aumente a sua tolerancia, seja paciente;

cuidado com os pensamentos negativos;

adiccao s6 tem autocura;

descubra sua espiritualidade;

previna-se da euforia excessiva;

nao crie grandes expectativas;

lembre-se que o orgulho obscurece a razao;

5 Agradecimentos ao terapeuta JOSE PLINIO DO AMARAL ALMEIDA pelos itens (10), (11), (18), (31) e (41).
6 Ideia desenvolvida pela Conscienciologia.
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(36) transforme seu infortunio em sua felicidade;

(37) tenha sempre acabativa nos seus atos, ja que, para o abstémio,
terminar é mais importante que comecar;

(38) aumente sua racionalidade e lucidez diante dos fatos da vida;

(39) aingenuidade te joga no buraco;

(40) adiccao é autoprisao;

(41) faca um rebaixamento sadio da sensacao de autovalorizacao;

(42) os principios devem estar acima da personalidade;

(43) conserte a s1 mesmo e nao os outros;

(44) evite pessoas, habitos e lugares da ativa;

(45) faca por si o que voce pode, mesmo que seja pouco.

Esses sao exemplos de algumas clausulas pétreas abstémias. O
“caminho” da abstinéncia necessariamente exige a compreensao e
incorporacao dessas clausulas aos atos ordinarios da vida abstémia. Essas
clausulas pétreas estao inseridas, genericamente, nos 11 (onze) modelos
de triangulos? que se aplicam ao processo abstémio e que estao analisados

em outra obra.

7 Esse tema esta apresentado de maneira mais detalhada na obra “Abstemiologia: primeiro tratado abstemiolégico
brasileiro”. O autor também é Péricles Ziemmermann.
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