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PRINCIPIO DO NUCLEO ESSENCIAL DA ABSTINENCIA

Ao que tudo 1indica, o nucleo essencial da abstinéncia é a
INTERRUPCAO do uso de drogas/dlcool. Portanto, o minimum
minimorum abstemius é o NAO uso de drogas/dlcool. Claro que, para
1sso se tornar uma realidade palpavel, sera necessaria a confluéncia de

diversos outros fatores.
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