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PRINCIPIO DA AUTOINVESTIGACAO PERMANENTE

O adicto tente a manter-se na ignorancia, ja que seu orgulho faz
constantes depreciacoes antes de investigar os fendémenos que sao
necessarios para manter a abstinéncia. Como depreciacao pode-se
entender o descaso com as partilhas dos colegas, a aplicacao inadequada
de técnicas, o egocentrismo e a teimosia. O abstémio precisa mudar esse
paradigma se quiser permanecer no processo de abstinéncia. Assim, faz
parte dos principios abstémios a autoinvestigacdo permanente, que
consiste em aprofundamento do autoconhecimento para focar na jornada
abstémia de maneira integral. Isso é sinalizado inclusive no “livro
azul do A.A.”’, nesse sentido: “Ha um principio que é uma barreira
a toda informacao, que é uma refutacao de qualquer argumento e
que nao pode deixar de manter um homem na ignorancia
perpétua: o principio que consiste em depreciar antes de
investigar.”! De fato, a autopesquisologia, autoinvestigacao,
autoconhecimento e autoaprofundamento sao os critérios necessarios
para compreender como se desenvolvera a “sua” jornada abstémia. As
peculiaridades de cada caminho abstémio possuem relacao direta com sua

propria individualizacao.

1 Citacao de Herbert Spencer, no “Livro Azul do A.A.”.
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