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PRINCÍPIO DA AUTORREVOGABILIDADE DA  

PERMISSÃO PARA O USO DE DROGAS/ÁLCOOL 

 

O abstêmio precisa autorrevogar a permissão que possuía para o uso de 

drogas/álcool. Essa autorrevogação ocorre de forma interna, pessoal e íntima. Quando 

outras pessoas dizem ao adicto que ele deve parar de usar drogas/álcool, não existe a 

autorrevogação. A autorrevogação é interna, ou seja, é o próprio abstêmio que diz a ele 

mesmo que deve parar com o uso de drogas/álcool. Perceba a diferença: alguém dizer 

que “você” deve interromper o uso de drogas/álcool é muito diferente de “você” afirmar 

para “você mesmo” que deve parar com a drogadição. A autorrevogabilidade para o uso 

de drogas/álcool é contínua e permanente, de modo que o abstêmio precisa dizer isso, 

para si mesmo, durante toda sua vida abstêmia e durante o dia inteiro. A 

autorrevogabilidade deverá ocorrer todo o dia e o dia todo. 
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