
PÉRICLES ZIEMMERMANN  WWW.ABSTEMIOLOGIA.COM 

 

 

PRINCÍPIO DA VARIABILIDADE DO LIMITE COGNITIVO 

 

O adicto possui um tênue limite cognitivo acerca da sua real situação. À 

medida que o tempo de abstinência aumenta, o limite cognitivo também 

aumenta. Assim, o abstêmio menor tem pouco conhecimento acerca da sua 

real situação se comparado, por exemplo, ao abstêmio maior. Esse limite 

cognitivo é variável, já que pode ser reduzido, ou elevado, conforme o 

abstêmio adquire autoconhecimento. 
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