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PRINCÍPIO DO LIMITE DA SUPORTABILIDADE DAS PERDAS 

OU PRINCÍPIO DA INEVITABILIDADE DAS CONSEQUÊNCIAS1 

 

É o limite do suportável, é o “até aqui, não mais além”. É termo ou 

ponto que não se deve ultrapassar. É o “fundo do poço”. É o limite e o 

ponto máximo da desgraça pessoal do dependente. Esse princípio 

representa o resultado máximo dos atos irresponsáveis que o dependente 

pode suportar. Tudo tem um limite: autodestruição, prisões, internações, 

frustrações e dores. Ao chegar nesse ponto, a pessoa não admite aumentar 

suas perdas porque foi atingida a suportabilidade das perdas. A 

lembrança dessas perdas é um excelente opositor às abstemiopatias. 

 

                                            
1 Em latim: HUC USQUE NEC AMPLIUS. Também pode ser, em latim: NEC PLUS ULTRA. 

http://www.abstemiologia.com/

