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PRINCIPIO DO ONLY WAY OU ONLY SOLUTION

A abstinéncia é o inico caminho para sair do processo de adiccdo. O mergulho no processo
abstémio parece ser a Unica solucio para quem deseja sair da adicgdo. Como foi visto antes, o
fim da adicgao s6 ocorre de duas formas: 6bito ou abstinéncia. Entao, a inica forma de sair da
adiccio e, simultaneamente, permanecer vivo, passara, de forma inevitavel, pela abstinéncia.

Cabe destacar que, embora o processo abstémio seja o Unico caminho, existem diversas
formas de DESVIOS ABSTEMIOS. Os desvios abstémios constituem em falsas representacoes
do processo de abstinéncia. Tais desvios podem ser estudados em 04 (quatro) graus ou
escaloes. Exemplificando, o desvio abstémio de 1° escaldo é conhecido como processo de recaida
e consiste no retorno da pessoa ao universo adicto. Os desvios abstémios se afastam do
caminho da abstinéncia por possuirem um nexo de displicéncia de forma que, quanto maior o
nexo de displicéncia, maior sera o comportamento desviante. Esse tema — desvios abstémios —

faz parte das abstemiopatias que circundam o processo de abstinéncia.
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