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TRIPE DA ABSTEMIOLOGIA
TRIADE ABSTEMIOLOGICA

Quadro: Tripe da abstemiologia,
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QUEM SAO OS ABSTEMIOS?
CLASSIFICACAO DOS ABSTEMIOS

ESCADA
ABSTEMIA

MEGA-ABSTEMIO

ABSTEMAIOR
ABSTEMENOR MORTE

DA
PESSOA

INiCIO DO

MEGA-
ABSTEMIO

PONTO “Z”
S PONTO “Y”

MERO
USUARIO

ABSTEMIO MINIMO

:
USUARIO
ABUSIVO PONTO “R+2” OU “R+3"
ADICTO

PONTO “F”

PONTO “E” < PONTO DETOX

FAZ PARTE DA TEORIA DO
PONTO “A” DESLOCAMENTO VETORIAL
DA DESINTOXICACAO

FIM DO USO ABUSIVO < PONTO CEGO

REPRESENTA TUDO AQUILO

INICIO DO USO ABUSIVO QUE O SIMPLES
TRANSCURSO DO TEMPO
ABSTEMIO NAO PODE
FIM DO MERO USO RESOLVER E O

. TRANSBORDO DA ADICCAO
INICIO DO MERO USO ‘ SOBRE A ABSTINENCIA
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ABSTEMIOS ATIPICOS

ABSTEMIOS DO EFEITO WUNDERMITTEL
ABSTEMIOS DO MODELO SUPERMAN
ABSTEMIO ONE STEP
CAMINHOS ABSTEMIOS TRANSVERSOS

PATHWAY OF ABSTINENCE

FENOMENOS ABSTEMIOS ATIPICOS

www.abstemiologia.com
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COMO SE DESENVOLVE O PROCESSO DE ABSTINENCIA?

POS-ABSTEMIO

DESV'O S MEGA-ABSTEMIO

ABSTEMIO MAIOR

ABSTEMIOS P&
. Q' ABSTEMIO MENOR

ABSTEMENOR

MERO
USUARIO

USUARIO
ABUSIVO

PARA A TEORIA DA DESSONANCIA PATERTE
(T.07) O NEXO DE DISPUCENCIA (ND,) TEM ‘ ADICTO

RELAGAO COM O NIVEL DOS EFEITOS DA
RECAIDA (N.ER ) DESSA FORMA, 03 NVEIS

E "
GRRADOS PFLO PROCES40 DF RECADA DESVIO DE 4° ESCALAO DESVIO DE ¥ ESCALAO DESVIO DE 3* ESCALAO
[ORAVISSINGS, GRAVES OU MODERADOS)
SINALIZAM O MAIOR OU MENOR NEXO DE

DISFUCENCIA EM RELAGAO AD CAMINKO
ABSTEMIO MIPOTETICO IDEAL.

www.abstemiologia.com
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O QUE E ABSTINENCIA?

Abstinéncia € um processo pelo qual passa a pessoa
gque, de forma ldcida, opta por abster-se de habitos
Insalubres, periculosos ou degradantes, por longo lapso
temporal, atravées de metodos, técnicas e instrumentos
cientificos ou empiricos, com a finalidade de restabelecer
a conducéao da propria vida e sua dignidade, bem como
superar suas limitacoes e evoluir consciencialmente.
(ZIEMMERMANN, Péricles. TEORIAS ABSTEMIOLOGICAS.
Porto Alegre/RS: Editora Simplissimo, 2019. ISBN 978-85-
824566-2-0)
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IDIOSSINCRASIAS NA ABSTINENCIA

www.abstemiologia.com
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CRITICAS ABSTEMIOLOGICAS

« FENOMENOS ABSTEMIOS ATIPICOS
e CONCEITO MAXIMIZADO DE COMORBIDADES

e CLASSIFICACAO DE ABSTEMIOS COM
FUNDAMENTO EM KANT

* INCOERENCIA: COMPARAR ADICCAO COM
ESCRAVIDAO

* DIFERENCAS TERMINOLOGICAS:

e abstinéncia e sobriedade
* sobrio, adicto, ébrio e abstémio
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CONCEITO MAXIMIZADO DE COMORBIDADES

hepatite. complicagdes cardiacas e pulmonares.

BIOLOGICA :
diabetes

gssllggll:ﬁ(')l‘(ﬁll%iss TOC. ansiedade. depressio

Familias disfuncionais. alterac¢ido dos papeis
FAMILIARES familiares. divdrcio. separagio. criagio de filhos
de pais adictos pelos avos

Desemprego. subemprego. problemas
SOCIAIS finan.ce?iros. necessidade de partici})ar de

festividades regadas com drogas/alcool

(carnaval). acidentes automobilisticos

amizades nao evolutivas. relacionamentos
AFETIVAS afetivos téxicos. dependéncia afetiva.
codependéncia. teimosia. orgulho

Auséncia de espiritualidade. egocentrismo.
ESPIRITUAIS arrogancia. centralizaciao das atencoes.
incapacidade de prestar assisténcia

www.abstemiologia.com
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INCOERENCIA: COMPARAR ADICCAO COM ESCRAVIDAO

Trabalho for¢cado Aliciamento voluntario
Auséncia de um sistemade recrutamento
coercitivo
Deslocamento voluntario ou auséncia de
deslocamento
Em regra, ocorre em regidaoisolada Em regra, ocorre em centros urbanos

Emprego de retencao fisica e for¢a Sem retencado fisica ou emprego de for¢a
Pessoas involuntariamente vulneraveisa Pessoas voluntariamente vulneraveisa
abusos abusos

Sistema de recrutamento coercitivo

Deslocamento involuntario

Jornada de trabalho excessiva Sem jordana de trabalho
Proibigao de estudo e de aprendizado Sem proibi¢aode estudo ou aprendizado
Existe um cativeiro fisico Existe um cativeiro mental
Relacgao subjetiva: pessoa-pessoa Relacao objetiva: pessoa-objeto

Adicto, em regra, ndo serve como mao-

Escravo é usado como mao-de-obra
de-obra

Fundamenta-se no racismo e preconceito Fundamenta-seno prazer sem limites
Caracteriza-se pela auséncia de liberdade Caracteriza-se pela presenca de liberdade
Forma odientade produ¢ao de bens ou
prestacao de servigos

Forma de consumo
Auséncia do direitode ir e vir Existénciado direitode ir e vir

Privacaodas liberdades Sem privac¢ao das liberdades

Existénciaobrigatoriade feitoria Nao ha feitor

www.abstemiologia.com
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TEMAS INEDITOS OU INOVADORES

« ABSTINENCIA ABSOLUTA E RELATIVA

 ABSTINENCIA ORIGINARIA E ADQUIRIDA

* HOMO ABSTEMIUS PURUS
* HOMO ABSTEMIUS COACTO
* HOMO ABSTEMIUS VOLUNTARIIS

e ABSTINENCIA GEOGRAFICA

 ABSTINENCIA GEOGRAFICA INAUGURAL
 ABSTINENCIA GEOGRAFICA ENCAMPADA

« TEORIA DO LASTRO ABSTEMIO E EFEITO LINDY

» TEORIA DA INVERSAO DA PROBABILIDADE RECAIDA EM
RELACAO AO TEMPO ABSTEMIO

e TEORIA POLIEDRICA DA ADICCAO (ADAPTACAO DO
ITALIANO ALBERTO ASQUINI)
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TEORIA DO LASTRO TEORIA DA INVERSAO DA
ABSTEMIO (FORMULA)  pPROBABILIDADE RECAIDA EM
RELACAO AO TEMPO
— ABSTEMIO

P TEMAS AVANGADOS DE ABSTEMIC)/I.AOGIA
TEORIADO LASTRO ABSTEMIO
P — TEORIA DA INVERSAO DA

RECAIDAS PROBABILIDADE DE RECAIDA EM
, R RELACAO AO TEMPO ABSTEMIO
PERIODO DE . 5
ABSTINENCIA — ABSTEMIO  — LASTRO
ANTERIOR A - ESEN
RECAIDA )
NUMERO DE

7
6
o5
54
a
=
N2
[+1]
g1
0

SEGURANCA
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TEMAS INEDITOS OU INOVADORES

« TEORIA DA ADJETIVACAO DA ABSTINENCIA

e PASSO ZERO:
 DECISIONISMO (DECISAO ABSTEMIA)
* POSICIONISMO (POSICAO ABSTEMIA)
« CONDUTAS ABSTEMIAS
« RESPONSABILIDADE ABSTEMIA
» DECIMO TERCEIRO PASSO OU CRIACAO DE
CRITERIO CRONOLOGICO AO 122 PASSO DOS
GRUPOS ANONIMOS

e PONTO CEGO (OU MORTO) DA ABSTINENCIA
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PONTO CEGO (OU MORTO) DA ABSTINENCIA

PONTO “CEGO”
DA ABSTINENCIA

MEGA-ABSTEMIO

ABSTEMAIOR

ABSTEMENOR

MERO
USUARIO

USUARIO
ABUSIVO

www.abstemiologia.com
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DIFERENCAS TERMINOLOGICAS

DIFERENCAS TERMINOLOGICAS

ABSTINENCIA
PROPRIAMENTE
DITA

SINDROME DE
ABSTINENCIA

FISSURA

COMORBIDADE

www.abstemiologia.com
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DIFERENCAS TERMINOLOGICAS

ADICTO | EBRIO | SOBRIO | ABSTEMIO

PESSOA QUEUSA J§ USOU NAO USOU TEM, NO MINIMO,
DROGAS/ALCOOL § DROGAS/ALCOOL | DROGAS/ALCOOL §  QUATRO CRITERIOS:
S1.A. NEGATIVO NAS ULTIMAS NAS ULTIMAS ETICO, RACIONAL,
ADICCAO 24 HORAS 24 HORAS CRONOLOGICOE
ESPIRITUAL
uattior criterium abstemius

www.abstemiologia.com
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CODEPENDENTE OU COABSTEMIO?
CODEPENDENCIA OU COABSTINENCIA?

EFEITO EXPANSIVO SUBJETIVO DA ABSTINENCIA
CONTAMINAGAO ABSTEMIA

EFEITO EXPANSIVO OBJETIVO DA ABSTINENCIA
EXEMPLARISMO ABSTEMIO

COABSTEMIO
COABSTINENCIA

www.abstemiologia.com
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TECNICAS ABSTEMIOLOGICAS

www.abstemiologia.com

V1.

VII.

VIIIL.

IX.

XI.

XIL.

30/03/2021

TECNICAS

ABSTEMIOLOLOGICAS

TECNICA DA TERAPIA INDIVIDUAL
TECNICA DA PARTICIPACAO EM CENTROS
DE ABSTINENCIA ou CENTROS
ABSTEMIOLOGICOS

TECNICA DOS EXAMES TOXICOLOGICOS
PERIODICOS

TECNICA DA PERPETUA E CONTINUA
MANUTENCAO TERAPEUTICA

TECNICA DA PREVISIBILIDADE DOS FATOS
GERADORES DA FISSURA

TECNICA DA AUTOINDAGACAO HONESTA
E SINCERA

TECNICA DA CRIATIVIDADE DO AMBIENTE
PROTETIVO

TECNICA DA DEFORMACAO DA IDEOLOGIA
ADICTA

TECNICA DO GUARDA-CHUVA OU ESCUDO
TECNICA DA RECUPERACAO GRADUAL DA
AUTONOMIA .

TECNICA DA EXPOSICAO ABSTEMIA
CRESCENTE

TECNICA DO “QUERER FAZER ALGO” E
“TER APTIDAO PARA FAZER ALGO”

XII1.
XIV.

XV.

XVI.
XVII.

XVIII.

XIX.
XX.

XXI.

XXII.

XXIIL.
XXIV.

XXV.

XXVI.

TECNICA DO PODE E DEVE

TECNICA DA “LIBERDADE DE” E DA
“LIBERDADE PARA”

TECNICA DA ANAMNESE DA
RESPONSABILIDADE

TECNICA DO BENEFICIO DA DUVIDA
TECNICA DOS BILHETES DE LUCIDEZ
TECNICA DO “SO POR HOJE” E SEU
REDUCIONISMO

TECNICA DA REEDUCACAO FiSICA
TECNICA DO BINOMIO INICIATIVAE
ACABATIVA

TECNICA DO BINOMIO NECESSARIO E
SUPERFLUO

TECNICA DA PONDERACAO ABSTEMIA
TECNICA DA AUTOCONTENCAO
TECNICA DA DIFERENCA ENTRE O “BEM”
E O “BOM”

TECNICA DA LISTA DE GRATIDAO E DA
CARTA DE GRATIDAO

TECNICA DOS COMBINADOS

X \/I|. TECNICA DA ARQUITETURA DE

PERICLES ZIEMMERMANN
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ABSTEMIOLOGIA

e Site da abstemiologia:
e Cursos de abstemiologia:
* Postagens de abstemiologia:

* Videos de abstemiologia:

* A abstemiologia produziu milhares de postagens, centenas de videos, mais

de 2.000 paginas disponiveis GRATUITAMENTE para membros (basta se

inscrever no site)

e Atualmente conta com 13 cursos online
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