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CONCEITO
DE
ABSTINENCIA

Desejamos abstinéncia, mas qual € a
definicdo de abstinéncia? Nao adianta
falar que devemos ficar abstémios se nem
sabemos conceituar o que € abstinéncia.

PRIMEIRO PONTO RELEVANTE: MUDANDO DO ESTUDO DA
ADICCAO PARA O ESTUDO DA ABSTINENCIA

A ciéncia, a sociedade e a familia costumeiramente tentam
entender a adiccdo, a doenca e a dependéncia. Da Psiquiatria até o
Direito, passando pela Psicologia, todos discutem e estudam o
fenbmeno da adiccdo. A medicina estuda a adiccdo pelo viés
biologico, clinico, psiquiatrico, pelas doengas mentais e
comorbidades. O Direito preocupa-se com a interdicdo, a curatela, a
imputabilidade e a responsabilidade. A Psicologia € voltada para o
estudo do individuo, seja focado em si mesmo ou no meio social
gue Ihe envolve. A sociologia, por sua vez, tem o foco centrado nos
fendmenos sociais que envolvem a drogadicéo. Cada ciéncia busca
uma face do poliedro que é a adicgdo (TEORIA POLIEDRICA DA
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ADICCAOQ?Y). Desta maneira, a preocupacdo e a atencdo s&o
constantemente dirigidas ao adicto como doente, como pessoa com
carater deturpado, como alguém sem “Deus no coragao”, como
alguém vitima de um meio social capaz de dar sustentacdo a
drogadicao e assim sucessivamente.

Entretanto, a solu¢éo do problema nao est4, a meu ver, no estudo
da doenca ou do adicto. A adiccdo ja foi estudada de todas as
formas e maneiras possiveis. Existem muitas teorias sobre o
assunto e muitas delas, de alguma forma, tem sua propria razao.
Todavia, nenhuma consegue, isoladamente, resolver o problema da
dependéncia e fazer com que o adicto mude e obtenha a
abstinéncia. Nao é uma questao facil.

Desse modo, contrariando muito do que tem sido estudado até o
presente momento, mudaremos o foco do problema para a solucéo.
O modelo comumente estudado e baseado na doenca, na adic¢ao,
serd substituido pelo MODELO DA ABSTINENCIA. Assim, o
presente estudo ndo se dedica — a0 menos na maior parte do
tempo — a estudar a dependéncia. O foco desse estudo seréa dirigido
a abstinéncia, ao abstémio e a sobriedade.

A abstinéncia néo é algo que se atinge e pode ser abandonado. A
abstinéncia precisa de manutencao, de informacao, de dedicacéao,
de esforco e deve ser retribuida a sociedade atraves de

assistencialismo. Do contrario, ndo ha abstinéncia.

' Tema apresentado no Livro e Ebook: ZIEMMERMANN, Péricles. Teorias abstemioldgicas. 12
ed. Curitiba/PR: Edicdo do autor, 2019. 151 p.; 14 X 21 cm. Distribuido pela Editora
Simplissimo. ISBN: 978-85-924432-2-1. Adaptacdo do fendmeno poliédrico apresentado pelo
italiano Alberto Asquini (1889-1972).
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Exemplificando, quando temos uma doenca procuramos um
médico que nos receita um antibidético. Tomamos esse
medicamento conforme as orientagcdes do profissional e obtemos a
cura da doenca. Nao nos preocupamos com o tipo de bactéria, com
o0 motivo pelo qual a bactéria se alojou em nosso organismo, com o
ciclo de vida bacteriano ou com a forma de reproducao daquele
organismo. E Obvio que existe certa preocupac¢ido com a doenca,
mas nos focamos na cura. Do mesmo modo, devemos nos afastar —
um pouco — do modelo da dependéncia, da adiccdo, da doenca e
nos dirigirmos — integralmente — ao modelo da abstinéncia.

Como dito antes, ao afastarmos o modelo de adiccé&o ou doenca,
entramos no paradigma da abstinéncia. As davidas, entdo, passam
a ser: O que se entende por abstinéncia? E possivel alcancar a
abstinéncia? Quem estuda a abstinéncia? Qual o caminho para
a abstinéncia? Os familiares, amigos e a sociedade podem
contribuir para alguém alcancar a abstinéncia? E facil manter a
abstinéncia? Essas serdo as indagacdes que devem ser
respondidas a luz do novo paradigma abstemioldgico.

Como se pode perceber, essa alteracdo de paradigma muda uma
guestao central e relevante para qualquer pessoa que esteve
imersa, de alguma forma, no processo de adic¢cdo: “ndo devemos
procurar quem € o culpado pela doenca, mas como posso obter a
cura ou o fim do problema”.

Por oObvio, a solucdo para a dependéncia € a abstinéncia, mas

nao existe uma resposta simples para um processo tdo complexo
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gquanto o de se manter abstémio perante uma sociedade que
fomenta o uso de drogas/alcool e, depois, rechaca aqueles que se
tornaram adictos.

Agora, se 0 novel estudo se baseia na abstinéncia, o que é
abstinéncia? As definicbes usais de abstinéncia sdo muito
iImaturas e destituidas de significados valorativos mais
profundos. S&o definicbes vazias de conteuddo e sem
expressividade técnica. Por exemplo, “abstinéncia é ato de
abster-se, de privar-se do uso de alguma coisa”, ou
“abstinéncia é o ato de se privar de alguma coisa, em prol de
algum objetivo®, ou “abstinéncia é sentir falta de algo ou
alguma coisa”. Essa ultima definicAo chega a ser engracada
porque confunde abstinéncia com tristeza, auséncia de algo ou
objetivos inalcancados.

Na intengcdo de amadurecer o conceito de abstinéncia e para
fomentar o aumento da discussado sobre o tema, a definicdo de
abstinéncia utilizada neste estudo deve ser compreendida da

seguinte forma:

2 Informacéo disponivel em:

<https://www.google.com.br/#g=abstin%C3%AAncia+significado>. Acesso em 12 nov. 2020.

Informacédo disponivel em: <https://www.significados.com.br/abstinencia/>. Acesso em 12
nov. 2020

Informacgdo disponivel em: <http://www.dicionarioinformal.com.br/abstin%C3%AAncia/>.
Acesso em 12 nov. 2020.
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Abstinéncia é um processo pelo qual passa
a pessoa que, de forma ldcida, opta por
abster-se de habitos insalubres, periculosos
ou degradantes, por longo lapso temporal®,
através de meétodos, técnicas e instrumentos
cientificos® ou empiricos’, com a finalidade
de restabelecer a conducé&o da propria vida e
sua dignidade, bem como superar suas
limitacdes e evoluir consciencialmente.

Assim, somente sera entendido como abstinéncia aquilo que
amoldar faticamente a esse conceito. A simples interrupcao de uso
de drogas/alcool ndo € abstinéncia®. Essa definicdo de abstinéncia
se direciona a qualquer tipo de habito que seja, de alguma forma,
compreendido como patoldgico, tais como: toxicomanias, compras
compulsivas, fanatismo religioso ou vicio em sexo.

Nessa definicdo pode-se perceber que a ideia de
SOBRIEDADE sequer faz parte do conceito de abstinéncia ja
gue, na nossa humilde opinido, sobriedade é um dos objetivos

gue podem ser alcancados pela abstinéncia, inclusive o

® Em outro conceito de abstinéncia sugerido pelo abstémio Fabio Sirigatti optou-se por

substituir a expresséo “por longo lapso temporal” pelo termo “s6 por hoje”. Entendo que tal
substituicdo é coerente e justificavel. Advirto, apenas, que nédo se deve confundir a técnica do
“s6 por hoje” com o lapso temporal (critério cronolégico) necessario para ser considerado
abstémio.

® A abstemiologia também pode adotar os conceitos do Modelo Transtedrico proposto por
Prochaska e Diclemente (década de 1980) desde que de forma adaptada.

’ Diversos conceitos e técnicas abstémias sdo apresentadas pelos mais variados grupos
andnimos e, tais técnicas, também representam um dos caminhos para a abstinéncia de modo
que rechacéa-las seria incoerente e atécnico.

® Adiante veremos que isso é apenas a abstinéncia putativa e corresponde somente a uma das
varias formas de abstinéncia.
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objetivo principal, mas nao o unico.

CONCEITO
DE
SOBRIEDADE

ENTENDENDO A SOBRIEDADE

Abstinéncia consiste em longo periodo sem uso de drogas/alcool
acompanhado, concomitantemente, de aprofundamento em
autoconhecimento pessoal. A sobriedade nao significa o mesmo
gue abstinéncia. Explico. Quando assistimos a uma partida de
futebol, o objetivo do jogo ndo € marcar gol, mas é vencer. Nao
adianta nada marcar 02 gols e levar 05 gols e, muito menos, marcar
gol contra. Assim, a partida de futebol ndo se resume apenas no gol
em si ja que existem regras que devem ser respeitadas, sinais que
devem ser observados, tempo de duracdo da partida etc. Disso
tudo, surgem fatos interessantes: nem sempre quem ganha o
campeonato é quem marcou mais gols, e, ndo adianta nada marcar
muitos gols numa partida e perder todas as outras. Fazendo um
cotejo com o exemplo dado, pode-se afirmar que o “gol” é a
sobriedade, o “campeonato de futebol” é a abstinéncia e as
“regras do jogo” sao os principios, efeitos e técnicas que

devem ser usadas para manter-se abstémio.
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Mutatis mutandis, o principal do objetivo da abstinéncia é a
sobriedade, mas ndo € o unico objetivo. De fato, a sobriedade em
Si ndo representa o processo de abstinéncia, mas apenas um
dos resultados possiveis gerados pela abstinéncia. Dessa
forma, se forem aplicadas as técnicas adequadas, se 0 tempo
abstémio for elevando-se de maneira gradual, se forem respeitados
principios e clausulas pétreas abstémias, dai, sim, teremos um
processo de abstinéncia capaz de gerar sobriedade, bem como
muitos outros efeitos. Por oObvio, o0 processo de abstinéncia
fundamentado em principios e técnicas €, por si sO, gerador de
diversos efeitos positivos e, apenas um destes efeitos, € a
sobriedade. Concluindo: a sobriedade € um dos efeitos do processo
de abstinéncia.

O Terapeuta José Plinio do Amaral Almeida®, diligentemente,
aponta o que € necessario para obter a sobriedade, da seguinte

forma:

SOBRIEDADE EXIGE
Autoconhecimento de suas capacidades
Autodiagnoéstico permanente — saber como esta se sentindo
Desenvolvimento de habitos saudaveis
Diminuicao gradativa da teimosia
Processo diario de eliminacao de erros
Revisdo incessante do esquema desadaptativo
Viver no aqui e agora, s6 por hoje

Quadro: sobriedade.

Isto posto, pode-se conceituar sobriedade da seguinte forma:

° Maiores informacdes em: https://www.facebook.com/assistenciaemda/.
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Sobriedade é o resultado, objetivo, efeito,

gualidade ou estado da pessoa que,
admitindo suas iImpoténcias ou
compreendendo seus limites, opta por

praticar determinadas condutas, bem como
abster-se de outras, de modo equilibrado,
com temperancga, prudéncia e lucidez, pelo
lapso temporal que entender necessario, a
fim de superar, mudar, evoluir ou ampliar os

acertos e reduzir os erros.

Agora, € possivel estabelecer um quadro comparativo entre

abstinéncia e sobriedade, entao:

ABSTINENCIA

SOBRIEDADE

Abstinéncia € um processo pelo qual
passa a pessoa que, de forma lucida,

opta por abster-se de habitos
insalubres, periculosos ou
degradantes, por longo lapso
temporal, através de métodos,
técnicas e instrumentos cientificos ou
empiricos, com a finalidade de

restabelecer a conducdo da propria
vida e sua dignidade, bem como
superar suas limitacbes e evoluir
consciencialmente

Sobriedade é o resultado, objetivo,
efeito, qualidade ou o estado da
pessoa que, admitindo suas
impoténcias ou compreendendo seus
limites, opta por praticar determinadas
condutas de modo equilibrado, com
temperanca, prudéncia e lucidez, pelo
lapso  temporal que  entender
necessario, a fim de superar, mudar,
evoluir ou ampliar os acertos

E um processo

E um resultado ou objetivo

Género Espécie
: : .. E uma das caracteristicas da
Possui muitas caracteristicas e
abstinéncia

Pressupde sobriedade

N&o pressupde abstinéncia

Longo lapso temporal

Curto lapso temporal (“s6 por hoje”)

Presume-se que esta,
permanentemente, desintoxicado

Presume-se que nao esta, nesse
momento, intoxicado

Visa grandes transformacgoes

Visa resolver problemas pontuais
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ABSTINENCIA SOBRIEDADE
Abster-se de praticar habitos Abster-se de praticar condutas ou
insalubres, periculosos ou pratica-las com temperanca,

degradantes

equilibrio, prudéncia e lucidez

Exige lucidez abstémia

Exige pouca lucidez

Tem a finalidade de restabelecer a
conducdo da propria vida, sua
dignidade, superar suas limitacbes e
evoluir consciencialmente

Tem a finalidade de ampliagdo dos
acertos e reducao de erros

Alto nivel de autoconhecimento

Baixo nivel de autoconhecimento

E uma habilidade

E uma qualidade

Requer aplicacédo de métodos,
técnicas e instrumentos
Cientificos ou empiricos

Requer equilibrio,
temperanca e prudéncia

E o ato volitivo em si capaz de gerar
diversas consequéncias

E uma das consequéncias geradas
por um ato volitivo

E solidaria E individual
Exige admissdo de impoténcia ou
compreensao de limites,
reconhecimento de Poder Superior, | Exige, cognitivamente, apenas a
flexibilizacdo conceitual, mudanca | admisséo de impoténcia ou

paradigmatica, bem como inameras
outras alteracbes, superacbes ou
evolucdes cognitivas

compreensao de limites

E capacidade

E competéncia

E sanidade ampla

E sanidade parcial

E o contato permanente
com a realidade

E pequeno contato com a realidade

A triangulacdo ocorre entre pessoa,
auséncia do uso de drogas/élcool e
longo periodo temporal

A triangulacdo ocorre entre pessoa,
auséncia do uso de drogas/alcool e
pequeno lapso temporal

Objetivo é, além da sobriedade, sentir-
se util, reestruturar a familia, manter-
se saudavel, obter emprego, estudar,
evoluir, servir de exemplo, partilhar
sua caminhada, entre outros.

Objetivo € ndo usar drogas/alcool

Quadro: comparacao entre sobriedade e abstinéncia.
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TRIPLICE REFERENCIA DA SOBRIEDADE

Abstemiologicamente pode-se dar trés sentidos a sobriedade. Por
isso, a sobriedade possui uma TRIPLICE REFERENCIA ja que
pode significar objetivo, caracteristica ou efeito. Como objetivo,
a sobriedade € uma meta a ser alcancada por quem percorre a
jornada abstémia. A sobriedade ndo € o Unico objetivo, mas € um
dos mais importantes. Como caracteristica, a sobriedade é em dos
elementos que comp&em o processo de abstinéncia. E uma das
caracteristicas abstémias. Como efeito, a sobriedade é o resultado
natural e esperado pelo abstémio que segue seu processo de
abstinéncia com aplicacdo correta e efetiva das técnicas e dos
principios.

Existem, em regra, duas formas de trabalhar o conceito de
sobriedade para a abstemiologia. A primeira € a reducionista ou
fragmentaria, a segunda é holistica, global ou integral.

A sobriedade reducionista refere-se a qualidade, condicdo ou
estado de alguém que é soébrio. Portanto, sobriedade ganha
sinonimia de parcimbnia, moderacdo, temperanca, prudéncia,
comedimento, auséncia dos efeitos de drogas/alcool, serenidade,
reserva, recato, cautela, humildade, singeleza, simplicidade ou
equilibrio.

Por outro lado, a sobriedade integral aponta outros elementos e
objetivos que s&o atingidos através da sobriedade, ou seja,
mantendo a sobriedade a pessoa tera dignidade, sanidade,



https://abstemiologia.com/

abstemiologia.com

autocontrole, independéncia e liberdade.

SOBRIEDADE PARA SOCRATES, CARMIDES E CRITIAS

Platdo, no “didlogo de Carmides”, apresentou a discussao entre

Sdcrates, Carmides e Critias sobre o tema sophrosyne que, em

traducao livre, significa sobriedade. Utilizando a sintese do “dialogo

de Carmides”, apresentada por Neel Burton (trad. Mario Molina,

2013), podemos montar o seguinte quadro:

SOBRIEDADE (CERCA DE 400 a.c.)

CARMIDES (tio de Platao)
CRITIAS (parente de Platdo)

SOCRATES

Sobriedade é tranquilidade
ou “espécie de calma”

Sobriedade néo pode ser calma porque existem
coisas boas que devem ser feitas com
velocidade e também s&o sobriedades. Para
correr, ler e recordar se precisa de velocidade e
intensidade e isso também é sobriedade.

Sobriedade é modéstia,
discricao e timidez

Modéstia ndo é boa companhia para o0 homem
necessitado ja que modéstia pode ser coisa boa
Ou coisa ma, e sobriedade é somente coisa boa

Sobriedade é quando a pessoa
cuida s6 de suas coisas

Todavia, quem lava, tece ou trabalha para os
outros também tem sobriedade

Sobriedade é fazer
coisas boas

Sobriedade nado pode ser feitura de coisas boas
porque ja que um homem pode agir de forma
sObria e, no entanto, ndo ter consciéncia se
agiu para melhor ou para pior, ou seja, mesmo
fazendo coisas boas podemos ter resultados
ruins

Sobriedade é autoconhecimento
derivado do mandamento do
oraculo de Delfos “conhece-te a ti
mesmo”

Enté&o que tipo de conhecimento? Qualquer tipo
de conhecimento ou ciéncia como medicina ou
arquitetura?

Socrates concorda que sobriedade é
conhecimento, mas ndo sabe gual é seu objeto.

Conclusdo do diélogo:

Sobriedade € aporia (estado

inconclusivo, duavida,

impossibilidade de definicdo) jA que ndo possui nenhuma utilidade, mas devemos
continuar pensando que sobriedade € um “grande bem” ou “algo bom”.

Quadro: dialogo de Carmides (fonte: Neel Burton, trad. Mario Molina, 2013).
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ESTAR SOBRIO E DIFERENTE DE ESTAR ABSTEMIO (SOBRIO
# ABSTEMIO) e, POR SUA VEZ, TER SOBRIEDADE E
DIFERENTE DE TER ABSTINENCIA (SOBRIEDADE #
ABSTINENCIA)

O conceito, mais simples possivel, de sébrio corresponde a
pessoa que nao ingeriu drogas/alcool nas ultimas 24 horas. O
contrario, ou seja, aquele que ingeriu drogas/alcool nas ultimas 24
horas pode ser compreendido com ébrio.

Desta forma, ébrio pode corresponder a pessoa que ingeriu
pouco ou muito droga/alcool nas ultimas 24 horas, bem como
aguele que estd ou esteve sobre os efeitos de drogas/alcool nas
tltimas 24 horas. Entdo, o sébrio tem como referéncia opositora o
ébrio de forma que o abstémio estd muito distante do ébrio e,

consequentemente, do adicto. Para facilitar a compreensao temos:

Quadro: adicto, ébrio, s6brio e abstémio.
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Nesse modelo proposto, adicto, ébrio, s6brio e abstémio séo
pessoas que tém ou tiveram alguma relagdo com drogas/alcool®™.
Esse modelo serve para analisar os fendbmenos da sobriedade e
abstinéncia. Assim, o processo de abstinéncia corresponde a
conjugacao simultanea de abstémio, do periodo abstémio e da
abstinéncia (triangulo do processo abstémio). Por sua vez, a
sobriedade € um resultado atingido por aqueles que optam por
nado praticar determinadas condutas. Entdo, o abstémio e o
sObrio possuem, com certeza, sobriedade. O adicto € quem nao
tem sobriedade porque, se tivesse, ndo seria adicto. O ébrio,
em regra, tem sobriedade, mas em determinados casos pode
ter perdido ou estar na iminéncia de perdé-la. E, nesse modelo,

somente o abstémio possui abstinéncia.

Entdo, pode-se concluir que: sébrio # abstémio, assim como,
sobriedade # abstinéncia. Agora, tendo estabelecido os conceitos
de sobrio, ébrio, sobriedade e abstinéncia, podemos formular o

seguinte quadro hipotético:

1% por 6bvio, excluimos os abstémios originarios, naturais ou primarios.
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GRADACAO . . . PROCESSO
DA ESCADA EBRIO | SOBRIO | SOBRIEDADE | ABSTEMIO DE
ABSTEMIA ABSTINENCIA
IS usuario que . N&o Tem = Nao estd em
esta usando Esta X . N&o
. o esta sobriedade . ~ processo de
drogas/alcool nesse ébrio o € abstémio NP
sébrio abstinéncia
momento
Usuario abusivo que ~ ~ .
. . N&o . ~ N&o esta em
esta usando Esta 2 Tem, ainda, N&ao
< _ esta ! , ~ processo de
drogas/alcool nesse ébrio o sobriedade é abstémio NP
sébrio abstinéncia
momento
N&o possui
Adicto que ndo usou sobriedade
drogas/alcool nas | Nao . (uma das ~ N&o esta em
e . Esta e N&o
ultimas 24 horas para | esta o caracteristicas . A processo de
o sébrio NP € abstémio NPa
comparecer a uma | ébrio da adiccéo é a abstinéncia
entrevista de emprego perda da
sobriedade)
Abstemenor Né&o Podera estar em
St Pode ter a Bt abstinéncia a
(abstémio com menos ~ . € abstémio
. N&o sobriedade = ; depender dos
de 02 ou 03 anos de | Esta 2 (n&o possui .

SN o esta (depende do efeitos da
abstinéncia) que | ébrio o lastro ; .

: : sébrio caso em P recaida (teoria
recaiu hoje abstémio . e
(reintoxicacao fisica) CETEITENs) minimo) B CEEETER

patente - TDP)

Abstemaior Podera ?Sta.“ em

n : Pode ter - abstinéncia a
(abstémio com mais ~ . E, em tese,
. N&o sobriedade n depender dos
de 02 ou 03 anos de | Esta , abstémio .
SN o esta (depende do efeitos da
abstinéncia) que | ébrio o (tem lastro ) :
: - sobrio caso em A recaida (teoria
recaiu hoje abstémio) . .
(reintoxicago fisica) concreto) da dissonancia
patente - TDP)

Mega-abstémio Podera estar em
(abstémio que possui ) abstinéncia a
mais tempo de . Nao E abstémio depender dos

N Esta z Tem .
abstinéncia do que | . . esta . (tem lastro efeitos da

s ébrio o sobriedade A ; .
teve de drogadicéo) s6brio abstémio) recaida (teoria

que recaiu hoje
(reintoxicacao fisica)

da dissonancia
patente - TDP)

Quadro: hipéteses de sobrio, ébrio, sobriedade e abstinéncia na escada abstémia.

Bons estudos!

(Escritor: Péricles Ziemmermann)
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