ABSTEMIOLOGIA

FENOMENOS INTERESSANTES QUE
OCORREM NO INICIO DA VIDA ABSTEMIA

PERICLES ZIEMMERMANN

CURITIBA-PR
2023

Proibida a comercializac¢éo. Distribui¢do gratuita.
Mais um produto da abstemiologia.com

Para referéncias:

Ziemmer|

mmermann, Péricles. Fendmenos interessantes que ocorrem no inicio da vida abstémia. Curitiba/PR: Edi¢éo do
autor, 2023.


https://abstemiologia.com/

Péricles Ziemmermann (41)99528-7366 abstemiologia.com

1. Introducdao

Nesta obra sdo apresentados alguns temas, fenbmenos ou eventos
interessantes que ocorrem durante a vida abstémia daqueles que superaram a
dependéncia quimica ou alcodlica. Obviamente, a listagem aqui descrita &
meramente exemplificativa j& que ocorrem outras situacées além das que estdo
descritas nesta apostila. Contudo, os temas escolhidos para formar este estudo
sd0 muito curiosos e ndo podem ser ignorados pelos terapeutas, familiares,
abstémios e pessoas que trabalham com o tratamento da dependéncia quimica

ou do alcoolismo.

No site da abstemiologia existe muito material disponivel para

download e, assim, como esta apostila, varios deles séo gratuitos.

2. Temas diversos

A partir deste ponto, inicia-se a apresentacdo dos temas. Existe muito
material referenciado através de links, ou seja, basta clicar em qualquer link que
o texto explicativo sera aberto. Também existe a possibilidade do leitor clicar em
gualquer uma das imagens e, na sequéncia, também sera aberto o texto de

referéncia.

Boa leitura e bons estudos!
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Efeito interno e externo da abstinéncia

Indo direto ao ponto, a abstinéncia possui 0

EFEITO INTERNO E EXTERNO DA ABSTINENCIA

T T efeito interno de aumentar a lucidez e o

abstemiologia.com abstemiologia.com . . ~ . .
Prestagaode aurlo e soicaredace | dISCETNIMento do abstémio. A autoconfianga e

a0s novatos

13° passo apresentado pela a autossuperacdo que advem da abstinéncia

abstemiologia

(e hpe el trazem ao abstémio a sensacéo de felicidade,

Autoconfianca Passo Zero

Autossuperagéo Assisténciaa colegas mais prosperidade e ventura. ESSG efeito é

inexperientes
Prestacéo de servico voluntério para

Sensagdodeeliidade | ol sberatodososcies ff | IMEramente subjetivo e depende da qualidade

Prosperidade Partilhas . A . .
Fadihanento, aconsehamenc, §  JO processo de abstinéncia, do impacto

Ventura participagdo na vida abstémia de

terceios gerado no ponto ‘“cego” da abstinéncia,

Aumentar a lucidez

Aumentar o discernimento do
abstémio

amplitude das comorbidades, entre outros fatores.

De outra banda, temos o efeito externo da abstinéncia que consiste, por
exemplo, em servir de paradigma aos demais colegas que estao no inicio dessa
longa e dificil jornada abstémia. O efeito externo € a demonstracdo de que
existe solucdo para a adiccdo e sua manifestacdo ocorre através do

assistencialismo e do exemplarismo.

Respondendo a criticas estapafurdias anteriores, o efeito externo
jamais sera a santificacdo do abstémio. Basta raciocinar um pouco e
acompanhar nossos estudos para entender que a abstinéncia ndo tem o poder
de transformar o abstémio em sustentaculo moral da sociedade. Alias, como o
préprio efeito externo da abstinéncia sugere, a abstinéncia de uma pessoa pode
servir de “bussola” para outra, apenas isso. Inclusive, quem conhece alguns
abstémios oriundos do processo de adiccdo! — e estuda o minimo necessario
sobre grupos anénimos — sabe que o processo de abstinéncia é repleto de atos
solidarios. Isso ocorre, por exemplo, no 12° passo dos grupos de ajuda mutua?,

13° passo apresentado pela abstemiologia (fase de pds-abstinéncia), passo

1 O tripé da abstemiologia consiste no estudo da forma de pensar, sentir e agir da pessoa
(abstémio), no processo a que essa pessoa se submetera (processo de abstinéncia) e no
resultado almejado (abstinéncia).

2 0 12° passo dos grupos andnimos prescreve, basicamente, o seguinte: “Tendo experimentado
um despertar espiritual, gracas a esses PASSOS, procuramos transmitir essa mensagem aos
alcoolicos e praticar esses principios em todas as nossas atividades.” (assunto de dominio
publico)
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zero, assisténcia a colegas mais inexperientes, prestacdo de servigo voluntario
para auxiliar os mais novatos, partilhas ou apadrinhamento. Digo, sendo
repetitivo, que todos esses atos solidarios ndo santificam o abstémio, porém sem
a pratica dessas atitudes aumentard sobremaneira a dificuldade em manter-se
abstémio. Por fim, saliento que a auséncia desses mecanismos de solidariedade
nao desnatura o processo de abstinéncia, mas pode sinalizar a manifestacéo de

alguma abstemiopatia.

Arvore dos frutos envenenados aplicada a participacdo de terceiros no

Na maioria dos casos, os familiares -

v

MODELO . ;. ;. .
assTEMoL6cico | implicita ou explicita de que seus filhos se

DO FRUITS OF THE L -
poisonous TRee | €nvolveram com drogas/alcool porque a educacao

A% especialmente os pais e maes — tém a sensacgao

. [———— e 1 eles receberam foi defeituosa ou insubsistente.
: gia.

Os familiares se culpam pelo problema da adiccéo

gue seus entes queridos estdo passando. Essa

ideia ndo merece prosperar e esse sentimento de culpa € inatil. Vamos discutir

iSSO.

Ora, aqueles que se envolveram com drogas/alcool fizeram isso pelos
mais variados motivos: automedicacdo®, mera ignorancia ou curiosidade,
imaturidade, maus amigos, escolhas ruins, sentimentos de culpa, amortecimento
de desconfortos emocionais, cultura*, entre outros. Isso indica que os valores

morais e éticos que os adictos receberam durante sua infancia e adolescéncia,

3 E o caso dos dependentes de alcool que iniciam o consumo da bebida para diminuirem a fobia
social. Também € o caso das pessoas com TDAH que através do consumo de cocaina sentem
um enorme alivio na desconcentracdo, ou seja, obtém um aumento no poder de concentracao.
Por ultimo, cito como exemplo o usuario de “maconha” que sente cotidianamente excesso de
ansiedade e o consumo dessa droga Ihe atenua essa sintomatologia.

4 E o0 caso do enaltecimento cultural do &lcool. Nossa sociedade, infelizmente, fomenta o
consumo do alcool através de véarios meios culturais: musica, filmes, novelas, propagandas
institucionais ou comerciais.
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o carinho e atencdo que lhes foram dirigidos ndo sédo, por si sés, a causa da

adiccdo. A adiccdo € um processo muito mais complexo.

Entéo, por que os pais se culpam pelo que ocorreu com seus filhos? Isso
tem reflexo, principalmente, na cultura religiosa® e € denominado como teoria da

arvore dos frutos envenenados: se o fruto estd envenenado (filho) é porque a

arvore também esté (familia). Entretanto, no que se refere a drogadi¢cdo esse
raciocinio ndo é real porque é impossivel atribuir tal fenbmeno, com todas suas
consequéncias, como sendo uma simples heranca familiar, genética ou

educacional.

De mais a mais, se a “culpa” pelo processo de adiccdo fosse apenas
familiar, ndo seria possivel a existéncia de pessoas adultas que nunca se
envolveram com drogadicdo, apesar de terem vivido suas infancias e
adolescéncias em familias adictas e disfuncionais. Pelo contrario, existem
milhares de pessoas que tiveram familias disfuncionais e infancias traumaticas,

mas nunca desenvolveram adic¢do. E o caso, inclusive, do abstémio por

trauma. Isso indica que o problema do fruto (filho), quando nos referimos ao

processo de adiccao, nao tem ligacéo exclusiva com a arvore (familia).

Porém, cabe destacar que existem certos casos em que a familia
contribui enormemente para o desenvolvimento de processos adictos. Isso &
fato. Desta maneira, embora a familia ndo seja a causa do processo de adiccéo
— nao é necessariamente uma arvore envenenada —, ela pode contribuir para o
incremento, desenvolvimento e permanéncia de algum dos seus entes na
drogadicdo. Em suma, a causa da adiccdo € multifatorial e ndo apenas ou

exclusivamente familiar. Para aqueles que desejarem obter maiores

5 Em Mateus 7:15-20: “Guardai-vos dos falsos profetas, que vém a vos com vestes de ovelhas,
mas por dentro sdo lobos vorazes. Pelos seus frutos os conhecereis. Colhem-se, porventura,
uvas dos espinheiros, ou figos dos abrolhos? Assim toda a &rvore boa d4 bons frutos, porém a
arvore mé da maus frutos. Uma arvore boa ndo pode dar maus frutos, nem uma &rvore ma dar
bons frutos. Toda a arvore que ndo da bom fruto, é cortada e langada no fogo. Logo pelos seus
frutos os conhecereis.” Em Lucas 6:43-45: “Nao ha arvore boa que dé mau fruto; nem tampouco
arvore ma que dé bom fruto. Pois cada arvore se conhece pelo seu fruto. Os homens ndo colhem
figos dos espinheiros, nem dos abrolhos vindimam uvas. O homem bom do bom tesouro do seu
coracgéao tira o bem, e 0 homem mau do mau tesouro tira 0 mal; porque a sua boca fala o de que
esta cheio o coragao.”
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informacdes, peco vénia e recomendo 0 acesso ao site da abstemiologia na

pagina de coabstémios.

SUBSTITUICAO DO EFEITO SPINNING A adiccao consiste em um constante ciclo de “usar

ADICTO PELO EFEITO SPINNING ABSTEMIO
abstemiologia.com

USARDROGAS,ALCOOL drogas/alcool — “parar” de usar drogas/alcool [...].
Esse ciclo de adiccdo USAR-PARAR-USAR

continua até que seja interrompido. Entéo, a fase de

drogas/alcool — “parar” de usar drogas/alcool, “usar”

PARARDEUSAR
USAR DROGASIALCOOL
——— o desintoxicacdo € a primeira vez em que o ciclo

———— USAR-PARA-USAR sera superado por outro ciclo.

Essa dinamica adicta sera interrompida pela paralizacdo definitiva do uso, ou

seja, 0 novo ciclo consistira em “usar’” drogas/alcool - “parar de usar
drogas/alcool, “parar” se usar drogas/alcool - “parar’ de usar drogas/alcool.
Dessa maneira, o ciclo da abstinéncia sera USAR-PARAR-PARAR 0 consumo

de drogas/alcool.

Esses ciclos representam o efeito spinning que a dinamica do uso de
drogas/alcool gera em cada pessoa e que serdo substituidos por novos ciclos no
decorrer da vida abstémia. O ciclo da abstinéncia consiste em iniciar um ciclo
sem o uso de drogas/alcool e culminar na abstinéncia. Em suma, o ciclo USAR-
PARAR-PARAR ndo pode ser interrompido ja que uma recaida restauraria o ciclo
anterior USAR-PARAR-USAR. Esse efeito spinning da adiccdo devera ser

substituido pelo efeito spinning da abstinéncia.

A guestao nefralgica é que o efeito spinning derivado do processo adicto
devera ser substituido pelo efeito spinning abstémio, mas com a pessoa ainda

imersa no sistema ideolégico adicto (S.I.LA. negativo) e, apenas, tendendo a ir

para o sistema ideologico neutro (S.I.N.) ja que ainda esta se desintoxicando.

Essa substituicdo do efeito spinning € muito dificil de ser realizada em

curto espago de tempo, por isso é comum que muitos abstémios demorem
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longos periodos para conseguirem realiza-la®. Infelizmente, muitos adictos
nunca conseguem fazer essa substituicdo. Porém, para aqueles que

conseguem, o ciclo culminara na abstinéncia.

Efeito interruptivo da abstinéncial

A abstinéncia pode fazer com que o abstémio

EFEITO : - - ~
INTERRUPTIVO ' || recupere a afetividade, a socializagdo, a

ABSTINENCIA

espiritualidade e a autoadministracao

i o ~ 3l (autogeréncia) da propria vida’. Isso tudo pode se
processo de ur:saf",:;.‘- icior'0 3 -

oo : manifestar na sua vida profissional, no convivio

familiar, social e na qualidade de vida. Entretanto,

| cbsemislogin o temos dois obstaculos. O primeiro impasse consiste

no fato de que s6 da para recuperar o que ndo foi perdido ou deteriorado
(lesionado definitivamente). O segundo dilema indica que s6 € possivel

recuperar o que ja existia.

Assim, por exemplo, se o abstémio tinha relacdes afetivas ou um bom
emprego antes da adiccdo, em tese, podera recuperar essas condi¢cdes. Por
outro lado, se o0 abstémio ndo possuia essas condicdes ndo podera recupera-
las ja que a abstinéncia ndo faz milagre. Nesse caso, tera que desenvolver uma
nova habilidade. Aqui, vale a maxima mencionada no senado romano ex nihilo
nihil fite.

Outro exemplo, se o abstémio ndo possui capacidade de relacionar-se

afetivamente devera desenvolver essa capacidade e aprendé-la ja que, como

6 Conhego, com muitos detalhes, um caso que a substituicdo do efeito spinning demorou 03 anos
e 06 meses (trés anos e meio). Ja ouvi relatos de que essa substituicdo demorou mais de 07
(sete) anos.

7 Para mais informacbes sobre esses temas, sugiro a leitura do seguinte texto: EFEITO
ABSTEMIO DA RECUPERACAO DA QUADRUPLA CAPACIDADE

8 Ex nihilo nihil fit & uma expressdao em latim que significa, em tradug3o livre, “do nada, nada

vem .
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dito antes, ndo tem como recuperar o que nédo existia. Afirmo, mais uma vez, a
abstinéncia resgata o que havia de bom na pessoa antes do periodo de adiccao,

mas néo faz milagre.

A expresséao “interruptivo” significa que existe um mecanismo capaz de
interromper um processo, circuito ou caminho. Contudo, essa interrupcéo é
sempre reversivel. Dessa forma, caso a pessoa deseje ela podera retornar ao
processo, circuito ou caminho anterior. No processo de abstinéncia o retorno ao
universo da drogadicdo representa a recaida (reintoxicacdo fisica) e,

tecnicamente, denominamos isso de desvio de 1° escaldo. O processo de

recaida (desvio de 1° escaldo) € somente uma das variadas formas de

abstemiopatias existentes e que podem se manifestar no decorrer da vida

abstémia. Entéo, isso indica que o efeito interruptivo da abstinéncia pode ser

visto pelo viés positivo ou negativo. Nesse sentido, temos que:

e Efeito interruptivo da abstinéncia pelo viés positivo: o adicto pode interromper
seu processo de adiccdo para iniciar o processo de abstinéncia.
Consequentemente, essa pessoa passara pelas 05 (cinco) sucessivas fases
abstemiologicas, quais sejam: abstémio minimo, abstemenor, abstemaior,

abstemaior real e mega-abstémio.

e Efeito interruptivo da abstinéncia pelo viés negativo: o abstémio também pode
interromper seu processo de abstinéncia e retornar ao processo de adiccao.

Nesse caso, o abstémio retomara sua vida adicta e voltara a drogadicéo.

O efeito interruptivo da abstinéncia ensina que alguns problemas criados
ou gerados pelo longo periodo de drogadicdo serdo, gradativamente, atenuados,
amenizados e extintos apos a entrada da pessoa na jornada abstémia. A
abstinéncia tem a capacidade de interromper a sequéncia patoldgica e insana

de atos e fatos praticados durante o longo periodo de drogadicao.

Atencdao: por favor, peco ao nobre leitor que ndo confunda a expressao

interromper com resolver. O efeito interruptivo da abstinéncia néo resolve os
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problemas da adiccdo, apenas deixa de agrava-los. Veremos, em outros
estudos, que a simples permanéncia da pessoa no processo de abstinéncia
pode, sim, resolver alguns problemas gerados pela adiccdo. Todavia, isso faz
parte do estudo do efeito retroativo limitado ou mitigado da abstinéncia.

Aquilo que, durante o processo de abstinéncia, ndo puder ser resolvido pelo
simples transcurso do tempo faz parte dos efeitos ultrativos da adiccao.

Porém, esses temas interessantissimos sdo abordados em outros estudos.
Frise-se que a diferenca entre o efeito retroativo limitado ou mitigado da
abstinéncia e o efeito ultrativo da adic¢gao forma o conhecido ponto cego da

abstinéncia. Inclusive, essa é a base que serve de sustentacdo para o triangulo

da auto-obsessao (culpa, raiva e medo).

Em sintese, existem dois momentos em que se manifesta o efeito
interruptivo da abstinéncia. O primeiro ocorre quando o adicto interrompe a
adiccdo e inicia seu processo de abstinéncia. O segundo ocorre quando o

abstémio interrompe a abstinéncia e retorna ao processo de adicc¢ao.

Aparente estagnacao abstémia

O processo de adiccdo caracteriza-se por uma

busca desenfreada de prazer instantaneo, volatil,

EFEITO DA APARENTE
ESTAGNAGAO
ABSTEMIA

de curta duracéo e efémero. O adicto é uma pessoa
gue nao sabe adiar sua satisfacdo para conseguir
dbstemiclogiacom obter aquilo que deseja e, tampouco, consegue se

dedicar a fazer o que néo |lhe geraré prazer. Essa é

apenas uma das diversas formas de pensar sobre o

processo de adic¢cdo. Todavia, como a funcéo da
abstemiologia € estudar o processo de abstinéncia precisamos mudar o foco
desse discurso e analisar se o0 raciocinio apresentado anteriormente
permanecera o mesmo durante os longos anos da vindoura abstinéncia. Farei

ISSO.
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Ao Iniciar a jornada abstémia a pessoa percebe que para obter as
“coisas” da vida devera haver muita dedicag&o e persisténcia, ou seja, na vida
real nada é adquirido de forma gratuita. Aqui vale a maxima popularmente

conhecida “n&o existe almogo gratis”.

Por isso, durante o processo de abstinéncia, a demora e a espera que
sdo necesséarias para obter tudo aquilo que se deseja tendem a ser confundidas
com estagnacao. O abstémio acredita equivocadamente que esta parado e que
as “coisas” da vida ndo acontecem na velocidade que ele deseja. Essa crenga

decorre do efeito da aparente estagnacao abstémia.

A estagnacao que o abstémio sente é apenas aparente e ilusoria ja que
a jornada da abstinéncia ndo esta parada ou estancada. Na vida “real” existem
certas regras de conduta, protocolos e etapas para se alcancar metas e, como o
abstémio deriva de um processo adicto em que tudo ocorria de forma muito
rapida, ele sente que esta estagnado. Essa estagnacédo aparente tende a se
dissolver com o transcurso da jornada de abstinéncia devido ao ingresso do

abstémio na vida “real”.

A questdao da moldura fatica

| Vocé, certamente, conhece a expressdo “onde ha
ed fumaca, ha fogo”. Esse aforismo sintetiza uma
relacdo de causalidade em que a efeito (fumaca)

A QUESTAO DA decorre da causa (fogo). Nesse ditado popular, tal

MOLDURA FATICA

abstemiologia.com

como em qualquer outra relacdo de causalidade,
existe um pareamento entre significante e

¥ significado. Como podemos utilizar essa forma de

raciocinio durante o processo de abstinéncia? A seguir tratarei disso.

hY

Em palavras mais simples, porém necessarias a compreensao,

podemos afirmar que dependendo do ato/fato que esta sendo praticado torna-se
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possivel prever o resultado/efeito. Exemplificando para esclarecer. Analise a
seguinte moldura: o abstémio esta acordando tarde, esta desorganizado, esta
faltando ou saindo antes de terminarem as reunides (“salas”), deixou de tomar
corretamente sua medicacdo e estd com humor alterado e explosivo. Qual o
provavel resultado/efeito destes fatos/atos? Respondendo. Isso pode sinalizar,
em alguns casos, que foi desencadeado um processo de recaida emocional

ou que o abstémio esté inserido em algum desvio abstemioldgico.

Entdo, nesse contexto, a moldura dos fatos que estdo sendo
apresentados possibilita que seja retratado, com certa precisdo, o progndstico
do possivel resultado/efeito. A moldura fatica € de dificil autopercepcédo pelo
abstémio, mas fica muito evidente para seus cuidadores®. Os cuidadores séo
0s primeiros a perceberem essa moldura e também devem ser os primeiros a
alertarem ao abstémio sobre a falta de responsabilidade abstémia, quebra de

principios ou qualquer outra forma de desvio.

Em apertada sintese, a teoria da moldura fatica nos ensina que o0s

atos/fatos praticados pelo abstémio sinalizam a existéncia de um forte vinculo
com o processo de abstinéncia ou, pelo contrario, os atos/fatos praticados

indicam que a pessoa esta se afastando da jornada abstémia. Essa é aplicacao

préatica desse raciocinio.

A autopoiese® € o termo cientifico utilizado para dizer que um
organismo, fenbmeno ou sistema social consegue permanecer vivo porque se
alimenta de si mesmo, ou seja, se retroalimenta. Ao que tudo indica a abstinéncia
€ mais um dos varios fenbmenos autopoiéticos. Isso significa que abstinéncia

gera abstinéncia, ou seja, a abstinéncia nasce e se desenvolve através da

® De modo peculiar, prefiro a utilizacdo dos termos: (re)educadores abstémios, abstemiologistas
ou abstemiodlogos.

10 Autopoiese € a capacidade que um organismo possui de reproduzir-se (ampliar ou evoluir) a
partir de si mesmo. Autofagia, por outro lado, corresponde a capacidade que um organismo de
se alimentar dele mesmo. A autopoiese tende a autoevolucdo. A autofagia tende a
autodestruicao.
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prépria abstinéncia. Dessa forma, quanto mais tempo a pessoa ficar abstémia,
mais tempo ela tendera a permanecer nessa condi¢cdo. Em termos técnicos,

guanto maior o lastro _abstémio maior serd a possibilidade de a pessoa

permanecer abstémia.

Esse efeito ocorre de forma inversa na adic¢céao
de modo que, no processo de adicgao, existe a
autofagia. Durante a adicgdo existe um efeito

EFEITO ‘ N , . .
AUTOPOIETICO \ = autofaglco e quanto mals tempo a pessoa

DA

ABSTINENCIA permanecer adicta mais ela tenderd a terminar sua
ABSTINENCIA

stemlolotacon || NG P adiccdo por uma das duas formas existentes: 6bito

ou abstinéncia — sejam voluntarias ou involuntarias.

Apesar dessa tendéncia, sabemos que existem
pessoas que permanecem na condicdo de adictas por longos periodos. Todavia,
iISSO nao retira a caracteristica autofagica da adiccdo ja que o processo de
drogadicdo sempre tende a depreciar, denegrir e ofender a dignidade do usuario

de drogas/alcool, bem como de sua familia.

A abstinéncia quando analisada de forma individual nos indica que a
mesma pessoa, por exemplo, com 04 (quatro) anos de tempo abstémio possui
uma abstinéncia muito diferente de quando “ela mesma” atingir 20 (vinte) anos
de abstinéncia. Por isso, ndo € incorreto afirmar que a abstinéncia muda com o

tempo (sofre metamorfose).

Assim, é facil concluir que a “abstinéncia gera abstinéncia” e tende a se
perpetuar (autopoiese) enquanto a “adicgdo gera adiccdo” e tende a perecer
(autofagia). Essa visdo apresentada pela abstemiologia € tao interessante que

foi desenvolvida a teoria do efeito autopoiético da abstinéncia.

Evolucdo cognitiva durante a vida abstémial

Imagine uma pessoa que tenha passado pelas fases de mero usuario,

usuario abusivo e, depois, adicto. Esse €, em regra, o caminho da adiccdo. A
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pessoa que se torna adicta teve uma involugao cognitiva't, ou seja, atrofiou
seu desenvolvimento fisico, psicoldgico, social e espiritual. O desenvolvimento
da adiccao gera uma involucao ideolégica capaz de afetar o modo de pensar,
sentir e agir do individuo. Porém, quando a abstinéncia se desenvolver havera
uma evolucao? Existe alguma forma de evolug¢éo cognitiva depois da involugéo

causada pela adic¢ao?

Podemos entender que a transmutacdo entre
EVOLUGAO COGNITIVA DURANTE A VIDA ABSTEMIA L. . . ,
i usuario-adicto-abstémio também representa,
abstemiologia.com
simultaneamente, uma alteracdo cognitiva. Por
" ABSTEMENOR , . , .
TS ASSTMAR | exemplo, 0 usudrio (mero _usuario ou de uso
Principalmente ADICTO besdatete Pessoa apds 02
P 02 ou 03 anos po:

i douts wsase I abusivo) apresenta uma debilidade cognitiva que
abstémia

o permite fazer uso de drogas/alcool. Por sua vez, o
DEBILIDADE DEFORMIDADE REEDUCAGAO  EVOLUGAO

E cT | cooma R adicto possui uma deformidade Cognitiva que o

permite usar indiscriminadamente drogas/alcool. Porém, apds a cessacao
definitiva do uso de drogas/alcool teremos 0 abstemenor como sendo alguém
gue esta na fase de reeducacdo cognitiva e, por ultimo, o abstemaior que

representa uma pessoa com sinais de evolucao cognitiva.

A afirmacéo de que mero usuario e o usuario abusivo sdo pessoas que
apresentam debilidade cognitiva insurge-se devido ao fato dessas pessoas
pensarem que podem usar drogas/alcool. O simples fato de admitir essa
possibilidade ja representa uma debilidade no sistema racional por diversos
motivos que ndo vamos, nesse momento, discutir. Contudo, infelizmente, a
sociedade admite essa préatica de forma constante e, inclusive, incentiva isso
sobre varios aspectos. O sistema ideoldgico do mero usuario (S.I.U. positivo) e
0 sistema ideoldgico do usuério abusivo (S.I.U. negativo) condensam essas

formas debilitadas de pensar, sentir e agir.

O adicto, por sua vez, é uma pessoa que possui algo além da debilidade

cognitiva, ou seja, é a pessoa que centra sua vida no uso de drogas/alcool e, por

1 Involugdo é o mesmo que evolugdo para tras, devolucéo ou contraevolugdo. Apesar de redigir
esse estudo utilizando o termo “involugéo ideologica” prefiro a expressdo “contraevolugéo
ideologica”.
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causa disso, possui uma deformidade cognitiva. Essa pessoa deformou sua
forma de pensar, sentir e agir a tal ponto que ndo consegue se (re)adequar ao
meio social. Ademais, uma das caracteristicas mais marcantes da adiccdo &
justamente o estreitamento de repertorio. O sistema ideolégico do adicto (S.I.A.
negativo) representa, em sintese, essa deformidade cognitiva.

Porém, existem boas noticias. Apds o desencadeamento do processo
de abstinéncia, gradualmente, a pessoa deixara de sustentar a deformidade
cognitiva que alimentava a adic¢do e passara, ao longo do tempo, por uma
reeducacao cognitiva. Essa serd uma fase de muito aprendizado e, sobretudo,
um periodo de enfrentamento das crencas que fundamentaram a adic¢do. Penso
gue o abstemenor (pessoa com menos de 02 ou 03 anos de abstinéncia)

precisara efetuar diversos trabalhos cognitivos:

(@) Encontrar suas crencas pessoais que fundamentam a adiccdo

(autoinvestigacdo permanente);

(b) Analisar essas crencas sobre o crivo da racionalidade (lucidez abstémia);

(c) Adotar uma nova forma de pensar, sentir e agir perante os fatos da vida

(adocéo do novo sistema ideologico abstémio);

(d) Viver de acordo com o novo sistema ideoldgico abstémio (S.1.A. positivo).

Por ultimo, surge a figura da pessoa que passou pela involucdo da
adiccdo, mas que conseguiu mudar sua forma de vida e, agora, vive sobre o
manto da abstinéncia. Essa pessoa é classificada como abstemaior (pessoa
com mais de 02 ou 03 anos de abstinéncia). O abstemaior enfrenta o dia a dia
sem recorrer ao uso de drogas/alcool porque conseguiu mudar completamente
seu sistema ideoldgico e abandonar as crencas que davam sustentacdo a
adiccdo. Entretanto, vale ressaltar que, mesmo adotando uma nova forma de
pesar, sentir e agir, 0 abstemaior devera permanecer em constante vigilia para

nao retornar ao universo da adicgao. Por isso, a pessoa que — mesmo vivendo
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numa sociedade conivente e, em alguns momentos, estimuladora do uso de
drogas/alcool — superou a involucdo da adic¢do, conseguiu anular as crengas
adictas e restabeleceu novos patamares cognitivos sera tida como alguém que
esta em constante evolucdo cognitiva. Aqui, a expressao evolucdo cognitiva
significa que houve uma evolucdo consciencial abstémia apta a criar um novo

sistema ideoldgico abstémio.

Concluindo, podemos entender que a adiccdo em si é algo odioso e
capaz de causar uma involucao cognitiva em qualquer pessoa que mergulhar
nas suas entranhas. Apesar dos pesares, a superacado da adiccdo é capaz de

gerar pessoas que coadunam com uma evoluc¢ao cognitiva apdés passarem por

um periodo de reeducacéo.

Sabe aquela sensacao de ndo saber o que fazer com as maos? Aquele
sentimento que mistura um vazio com ansiedade? O abstémio no inicio do seu
processo de abstinéncia sofre com esse fendmeno porque comeca a ter “tempo
de sobra” e ndo sabe o0 que fazer com esse lapso. Vamos entender como isso

ocorre e 0 quais sao as técnicas mais recomendaveis.

Imagine que determinada pessoa empenhava cerca
522'&3&'2/10 de 05 horas por dia com sua drogadicdo, ou seja,
passava uma consideravel parte do seu dia a dia
entre atividades como comprar, usar e sentir 0os
efeitos causados pelas drogas/alcool. Contudo,
guando essa pessoa iniciar seu processo de

eyl E——eell  abstinéncia terd, no exemplo citado,

aproximadamente 05 horas do seu cotidiano sem “ter o que fazer”. Dito de outro
modo, o tempo gasto com drogas/alcool agora devera ser preenchido com outras

atividades.
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Assim, o tempo que, antes, era dedicado a drogadicdo devera, agora,
ser permutado por atividades abstémias como, por exemplo, ir até uma academia
para fazer exercicio fisico, fazer voluntariado, participar de reuniées em grupos
terapéuticos ou passear com a familia. Entdo, em sintese, o efeito da
permutagdo temporal abstémia consiste em “trocar” o tempo direcionado ao

consumo de drogas/alcool pelo tempo em abstinéncia.

Obviamente, essa permutacdo temporal sera realizada lentamente de
modo que somente no decorrer do processo de abstinéncia a pessoa conseguira
preencher de forma satisfatéria todo o tempo que era destinado as atividades
adictas. Essa mudanca devera ser gradativa e continuada. Aqui vale a maxima:

“de tempo ao tempo”.

Por causa disso tudo, diz-se que a abstinéncia, num primeiro momento,
gera um vacuo na vida do abstémio2. E que com a retirada do uso de
drogas/alcool e a interrupcdo do processo de adic¢do todo o tempo que era
dedicado as atividades adictas agora esta “vazio”. Inexoravelmente, no inicio da
abstinéncia, havera um periodo de tempo diario em que o abstémio nédo sabera
como preenché-lo. Esse tempo podera ser ocupado com atividades que
envolvam terapias ou grupos terapéuticos, mas, mesmo assim, ainda sobrara
tempo ocioso. Tudo dependera do tempo que era direcionado, antes, para as
atividades dedicadas a adi¢cdo. Desse modo, quanto maior era o tempo diario
dedicado a drogadicdo maior sera o vacuo causado pelo desencadeamento do

processo de abstinéncia.

Fazendo uma pequena critica construtiva, de modo muito peculiar, no
momento em que a pessoa inicia seu processo de abstinéncia a ajuda do
profissional terapeuta ocupacional € muito relevante. Esses profissionais sao
extremamente habilitados e possuem experiéncia para conseguirem engajar
atividades na rotina do abstémio fazendo com que a permutacéo temporal seja

menos impactante. Entretanto, em geral, ndo encontramos tais profissionais

12 Esse vazio corresponde ao efeito vacuo causado pela abstinéncia ou, apenas, vacuo
abstémio.
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alocados em clinicas ou comunidades terapéuticas. Em raras ocasiées

encontramos excegoes.

Em outra toada, podemos citar a agenda abstemiolégica como sendo

uma técnica muito relevante no inicio do processo de abstinéncia e que pode
auxiliar enormemente o abstémio, porém infelizmente tal técnica é pouco

utilizada.

Por causa desses entraves, encontramos pessoas no inicio do processo

de abstinéncia (fase do abstémio minimo ou fase do abstemenor) muito
“perdidas” no seu cotidiano ja que possuem uma parte expressiva do seu dia a

dia sem saberem como preencher.

Aqui, deixamos nossos votos de estima, apreco e consideracao pelos

profissionais que atuam nessas fases iniciais da abstinéncia e que possuem

capacidade e competéncia para auxiliarem os abstémios.

ESCADAABSTEMIOLOGICA Estudando a escada abstemiologica podemos fazer

PARTE POSITIVAE : -
PARTE NEGATIVA — uma singela divisdo em seu quadro. Podemos

wio — pensar nela como tendo uma parte referente a

USUARIO

USUARIO

drogadicéo e outra no tocante a abstinéncia. Para

ABUSIVO

PERIODO
DEADICGAO

ADICTO

PO OUOG0  FR RTHAGK optamos por uma divisdo muito simples para que

facilitar a compreensdo da escada abstémia

ABSTEMIO MINIMO

tenha forte aceitac&o no cotidiano. Assim, dividimos

a escada abstemioldgica, no tema alusivo a drogadicdo, em trés etapas: mero
usuario, usuario abusivo e adicto. Optamos por essa divisdo modesta
independentemente dos critérios utilizados para o enquadramento e a
gualificacdo de cada pessoa nesses graus. Desse modo, podemos adequar
todas as pessoas que usam drogas/alcool em alguma fase de drogadicédo de

modo bem pratico do ponto de vista empirico.
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A autocritica que fazemos ocorre quanto ao termo “mero usuario” ja que
nenhum uso de drogas/alcool pode ser considerado “mero”. Isso ocorre porque
0 uso de drogas/élcool em qualquer quantidade sempre guarda em si um
potencial de nocividade bioldgica, psicoldgica, cognitiva, social, afetiva, familiar
ou espiritual. Todavia, utilizamos essa nomenclatura (mero usuario) para poder
englobar as pessoas que usam esporadicamente drogas/alcool. Isso evita a
adogao da odiosa terminologia “uso recreacional” ou “usuario recreacional”.
Alias, nenhum uso de drogas/alcool pode ser recreacional uma vez que esse
termo se refere a infantilidade, brincadeira, divertimento, crianca e brinquedo.
Pensar em adotar a expressado “uso recreacional” fere mortalmente qualquer
conceito basico de lucidez e racionalidade no que tange ao proselitismo

abstémio.

Em sintese, a pessoa que usa drogas/alcool, ao consumir tais produtos,
pode ser classificada, singelamente, como sendo mera usuaria, usuaria abusiva
e adicta. Para determinar a qualificacdo adequada podem ser utilizados diversos

meétodos de diagndsticos previstos em varias ciéncias.

Consequentemente, podemos dizer que 0 mero usuario, o usuario
abusivo e o adicto pertencem a parte negativa da escada abstemiolégica
porque tais termos se relacionam com pessoas que usam — de alguma forma e

em algum grau — drogas/alcool.

Em outra toada, temos as pessoas que ndao usam drogas/alcool porque
tiveram um passado adicto. Essas pessoas possuem diversas categorizacdes
doutrinérias, mas nenhuma delas era muito técnica ou capaz de abranger a
totalidade dos abstémios. Por esse motivo, pedindo antecipadamente desculpas
aos filésofos, aplicamos de forma rudimentar a ideia de menoridade Kantiana®?
adotando uma nomenclatura conjugada entre os termos: abstémio e menoridade

ou abstémio e maioridade.

13 Existem muitos textos que esclarecem sobre a menoridade vista por Kant. Recomendo, para
guem tiver interesse, o artigo de Amanda Silva de Oliveira e Paulo Roberto Kozen.
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Assim sendo, sem mais delongas, o abstémio é a pessoa que pode
estar em qualquer uma das (05) cinco fases de abstinéncia: abstémio minimo,
abstemenor, abstemaior, abstemaior real ou mega-abstémio. A palavra
“abstémio” também pode ser usada como sindbnimo de abstémio positivo ou
abstémio propriamente dito. O abstémio € a pessoa que percorre uma jornada
abstémia. O abstémio é a pessoa que se submete ao processo de abstinéncia.
E o Homo abstemius.

O abstémio minimo** &, tecnicamente, o abstémio que esta em fase de

desintoxicacdo. E uma subclassificacdo do abstémio menor. Com menor rigor

formal, pode ser usado como sindnimo de abstemenor.

O abstémio menor (abstemenor) é a pessoa em fase abstémia inicial.

Antigo conceito de recuperando. E um abstémio negativo porque ainda esta
neutralizando o sistema ideoldgico que deu fundamentacdo a adiccdo. E o
abstémio que nao atingiu 02 ou 03 anos de abstinéncia, ou seja, esta antes do

ponto “R+02” ou “R+03” da escada abstemioldgica.

O abstémio maior (abstemaior) € o abstémio com sistema ideoldgico
positivo (S.I.A.+) e, por causa disso, € uma abstémio positivo. E o abstémio
propriamente dito. Esse abstémio esta ha mais de 02 ou 03 anos em abstinéncia,
ou seja, superou o ponto “R+02” ou “R+03”, mas ainda nao alcangou o ponto “Z”.
Esse abstémio conhece muitas técnicas para manter-se em abstinéncia e, ao
gue tudo indica, essas técnicas tém funcionado muito bem ja que Ihe garantiram
um lapso temporal abstémio relevante.

7

O abstémio maior real (abstemaior real) é a pessoa que se

autorreconhece como ser abstémio. Dizemos que, na escada abstémia, essa
pessoa atingiu o ponto “X”. E uma subclassificacdo do abstémio maior. Aqui, o

abstémio se identifica como sendo uma pessoa que ficard em abstinéncia pelo

14 O abstémio minimo também pode ser denominado abstémio infimo, abstémio duplo negativo,
abstémio embrido, desintoxicando ou abstémio feto.
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resto da vida e que decidiu viver desse modo. Esse é o inicio do Homo

abstemius voluntariis.

O mega-abstémio (pos-abstémio), por sua vez, € o abstémio que esta

em abstinéncia a mais tempo do que esteve em drogadicdo. Essa pessoa
superou de maneira abstémia todo o periodo em que esteve usado
drogas/alcool. Por exemplo, a pessoa usou drogas/alcool por 20 anos, mas esta
em abstinéncia pelo mesmo lapso temporal, ou seja, ha mais de 20 anos. Nesse
caso, temos um abstémio que esta mais tempo semeando ideologias abstémias
do que esteve, outrora, espargindo ideias de drogadicdo. Essa pessoa esta na

pés-abstinéncia e realiza diariamente 0 13° passo (passo cosmoetico).

Essas 05 (cinco) classificacbes abstemioldgicas (abstémio minimo,
abstemenor, abstemaior, abstemaior real ou mega-abstémio) situam-se na dita

parte positiva da escada abstemiologica.

Em suma, podemos afirmar categoricamente que a escada abstémia
possui uma parte negativa (drogadicdo) e uma parte positiva (abstinéncia).
Na parte negativa teremos a presenca de mero usuario, usuario abusivo e
adicto. Na parte positiva da escada abstemiolégica subsistem o abstémio

minimo, abstemenor, abstemaior, abstemaior real e mega-abstémio.

Retomada da autogeréncia

ST N A abstinéncia gera um efeito muito pratico que

LU SHA MR consiste em devolver & pessoa a retomada do
abstemio_loia.com
GAMA VARIAVEL DE AUTOGESTAO

controle da sua vida. A abstinéncia devolve ao

AL abstémio a autogeréncia da sua prépria vida.

* AUTOSSABOTAGEM

* RESPONSABILIDADE PELA PROPRA Agueles que acompanham a divulgag&o dos nossos

ABSTINENCIA

estudos perceberdo que o efeito da retomada da

PRINCIPIO DA PRIORIDADE ABSOLUTA

e ——— autogeréncia €& um corolario do efeito da
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recuperacdo da quadrupla capacidade*®. Contudo, apesar de a retomada da
autogeréncia decorrer do encadeamento dedutivo da recuperacdo da

guadrupla capacidade, a relevancia desse tema merece um papel de destaque

para estudo e aprofundamento.

A quadrupla capacidade da ao abstémio o direito de voltar a
autogerenciar sua vida e, consequentemente, seu préprio processo de
abstinéncia. Uma das finalidades da abstinéncia, na prética, € devolver a
autonomia da pessoa, bem como sua autogeréncia. Em contraposicao, durante
a adiccdo, a pessoa tem a perda da autogeréncia e o descontrole da sua vida.
Enquanto, na adic¢cao existe o efeito do descontrole, na abstinéncia existira o

efeito do autocontrole.

Entretanto, ndo podemos deixar de pontuar alguns aspectos relevantes.
A retomada da autogeréncia ocorrera de forma paulatina. Desse modo, a pessoa
tera uma gama variavel de autogestdo. Ademais, essa amplitude de autogestéo
variara conforme a fase abstemioldégica em que a pessoa se encontra. Por

exemplo, e em tese, na fase de desintoxicacdo (abstémio minimo) a pessoa

nao pode ter uma amplitude de autogestdo muito elastecida ja que deve ser
muito rigorosa quanto a técnica da evitabilidade (evitar pessoas, habitos e
lugares da ativa). De outra sorte, a pessoa com maior tempo de abstinéncia

(abstemaior) tera uma autogeréncia mais ampla e abrangente.

Existem, ainda, outros pontos interessantes no que se refere a retomada
da autogeréncia, tais como: autossuficiéncia, autossabotagem, responsabilidade
pela conducéo da prépria vida, principio da prioridade absoluta e a técnica da

refocalizacdo. Veremos cada um desses aspectos.

A autossuficiéncia se manifesta como o excesso linear e continuo de
autogeréncia. Nesse caso, o abstémio pensa equivocadamente sobre seus

limites e resolve “se testar’. A cada teste realizado com sucesso o abstémio

!> Sugerimos, humildemente, a leitura do texto: EFEITO ABSTEMIO DA RECUPERACAO DA
QUADRUPLA CAPACIDADE
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autossuficiente aumenta sua exposicdo até que, em determinado momento,
perde o controle sobre sua prépria geréncia. Cito 0 seguinte caso pratico: a
pessoa com pouco tempo de abstinéncia comparece a uma festividade, depois
a outra, e assim sucessivamente. Quando esse abstémio cair em si percebera
gue seus atos imprudentes o reconduziram ao universo da adic¢ao. Isso
independe do uso efetivo de drogas/alcool ja que o abstémio estara violando

sistematicamente a técnica da evitabilidade. Inclusive, esse € um modelo de

desvio abstémio de 3° ou 4° escaldo.

Em outra toada, temos a autossabotagem como sendo o0 excesso
abrupto de autogeréncia. Na autossabotagem “estava tudo indo bem”, mas
repentinamente a pessoa desiste do seu processo de abstinéncia. Imagine o
seguinte caso: a pessoa passou pela fase de desintoxicagcao (abstémio minimo),
comparece a reunides de grupos de ajuda e utiliza farmacoterapia. De uma hora
para outra, essa pessoa larga tudo e decide viver sua vida como se nao tivesse
vindo outrora do universo da adiccéo. Passados alguns dias/meses essa pessoa
percebe que voltou aos habitos da fase de adiccdo e que esta na iminéncia de
uma reintoxicacao fisica (Gltima etapa do processo de recaida). Nesse caso,
como em muitos outros, a autossabotagem esta vinculada ao abandono do

processo de abstinéncia de forma abrupta e sem nenhuma explicacéo razoavel.

No que se refere a responsabilidade pela conducéo da prépria vida
podemos citar o rompimento com a sindrome de Peter Pan (pratica de atos
infantis e imaturos por parte de pessoas adultas) e a superacado da sindrome de
Poliana (na abstemiologia o Polianismo é a tendéncia que algumas pessoas
tém de lembrarem-se mais facilmente das coisas agradaveis e doces que
ocorreram durante a drogadicdo do que das coisas desagradaveis e amargas
daquela época). Para tanto, o abstémio precisa fazer o rompimento cognitivo
com seu passado adicto e assumir a responsabilidade por seus atos, mas sem
esquecer-se das mazelas da drogadicdo. Inclusive, isso representa o PASSO

ZERO da abstemiologia.
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Por dltimo, o principio da prioridade absoluta’*® e a técnica da
refocalizagdo ensinam que o abstémio precisa ter como norte, de forma
inexoravel, sua abstinéncia. A prioridade absoluta daqueles que tiveram um
passado adicto € a abstinéncia. Os desvios que forem realizados precisam ser
corrigidos com a maior brevidade possivel e para isso existe a técnica da
refocalizacdo. Através da refocalizacdo, o abstémio ouve conselhos, segue
exemplos e corrige os pequenos desvios de rota para evitar o desencadeamento
do infame processo de recaida.

Como podemos perceber o efeito da retomada da autogeréncia exige
uma mudanga interna e cognitiva muito significativa. Esse efeito representa, em
prima analisis, algo meritério de modo que a pessoa nao tera a retomada da
autogeréncia sem que tenha efetivamente rompido com seu passado adicto.
Para que isso se concretize, como Vimos, sera preciso assumir
responsabilidades, crescer como pessoa (maturidade emocional) e,

principalmente, manter-se abstémio.

Escada abstemiolégica: ponto “R”

Nesta analise veremos o desenvolvimento da

ESCADA ABSTEMIOLOGICA
PONTO “R”

abstemiologia.com

escada abstémia especificamente no ponto “R”.

MEGA-ABSTEMIO

sesEMAOR Sem mais delongas, passaremos ao exame de tal

ABSTEMENOR

] ponto. Existem dois momentos distintos que

USUARIO
USUARIO

o SO podemos apontar como inicio da abstinéncia. O

B primeiro € logo apés a interrupcao (cessacao
PARTE NEGATIVA PARTE POSITIVA e ,
definitiva) do uso de drogas/alcool. O segundo

ocorre apos a desintoxicacéao fisical'” da pessoa.

16 Sugerimos, humildemente, a leitura do seguinte estudo: PRINCIPIO DA PRIORIDADE
ABSOLUTA

17 Usamos a expressdo desintoxicacdo fisica porque as desintoxicagdes emocionais,
psicolégicas ou bioquimicas podem demorar muito tempo para ocorrerem e, em alguns casos,
nunca se concretizarem. O melhor exemplo disso reside no fenébmeno da fissura que pode se
manifestar em qualquer periodo do processo de abstinéncia. Por exemplo, o abstémio com 25
anos de Vida Abstémia assiste alguma cena de filme em que se consomem drogas/alcool (gatilho
audiovisual) e instantaneamente sente vontade de usar tais produtos (fissura). Isso sinaliza que
um gatilho visual desencadeou uma (re)intoxicagcdo emocional.
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O problema de se utilizar o segundo momento como inicio do processo
de abstinéncia é que sera necessario avaliar de maneira subjetiva, e em cada
caso em concreto, o instante em que a pessoa obteve sua desintoxicacao fisica.
Por isso, costumeiramente, se utiliza como sendo o marco inicial do processo de
abstinéncia interrupcéo (cessacao definitiva) do uso de drogas/alcool isso evita
gue seja necessario criar mecanismos capazes de aferir se a pessoa esta

desintoxicada fisicamente.

Em termos abstemioldgicos, podemos compreender que a fase de
desintoxicacao fisica pode ocorrer entre o ponto “F” e o ponto “R”. Todavia,
podemos compreender que apos a desintoxicacao fisica da pessoa ela estara

no ponto “R”, ou seja, estara iniciando a jornada de abstemenor.

Assim, podemos analisar o ponto “R” como sendo o momento logo apés
a fase de desintoxicacao e que exigira do abstémio o inicio da neutralizacdo do
sistema ideologico anterior:®. Entre o ponto “R” e o ponto “R+02” ou “R+03”
teremos a fase de abstemenor, ou seja, apés o ponto “R” sabemos que o
abstémio precisara de 02 ou 03 anos de abstinéncia para que consiga obter
essa neutralizacdo da ideologia que lhe deu sustentacdo ao uso de
drogas/alcool. Por isso, quem superar esse periodo de 02 ou 03 anos tende a
ficar muitos anos em abstinéncia desde que tenha realizado essa superacéo

ideologica.

Aqui cabe uma observacdo. Durante nossos estudos optamos pela
utilizacdo do termo abstémio minimo como aquele abstémio que tem origem
logo apds o ponto “F” (inicio da desintoxicacédo). Assim, entre o ponto “F” e o
ponto “R”, temos o abstémio minimo. ApGs a fase de desintoxicacdo (depois do

ponto “R” e antes do ponto “R+02” ou “R+03”) figurara o abstemenor.

Entretanto, ndo vejo obstaculo algum a utilizacdo do termo abstémio menor

(abstemenor) para aqueles abstémios que ainda ndo se desintoxicaram, ou

18 Como sistema ideoldgico compreende-se a forma de pensar, sentir e agir da pessoa. Cada
etapa da escada abstemioldgica (mero usuario, usudrio abusivo, adicto, abstemenor, abstemaior
e mega-abstémio) possui uma forma de pensar, sentir e agir sui generis.
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seja, que estédo percorrendo o primeiro _delay da parte positiva da escada

abstémia (D3), que vai do ponto “F” ao ponto “R+02” ou “R+03”. Desse modo,

como se verd em outros estudos, o abstémio minimo pode ser compreendido

como sendo apenas uma subclassificacao de abstemenor.

O que realmente importa no ponto “R*? Qual é a relevancia do ponto
“‘R”? Quando o abstémio inicia sua jornada precisa compreender que passara
por uma série de fenbmenos. Logo apdés o ponto “R”, em termos comuns,
teremos uma pessoa que deseja romper com seu passado de adiccao e que,
justamente devido ao seu passado adicto, ndo possui uma vida muito organizada
do ponto de vista afetivo, emocional, psicolégico, financeiro, social, cognitivo etc.
Além desses problemas mundanos, teremos, em termos abstemiologicos, o

inicio das seguintes problematicas:

e Inicio dos ciclos empirico dos 30 dias (periodo em que o numero de

reintoxicagdes fisicas — Uultima fase da piramide recaida — aumenta

consideravelmente);

e Passo zero: responsabilidade abstémia, conduta, assunc¢éo, posicionismo e

decisionismo;

e Homo abstemius coacto: sensagéo de obrigatoriedade de permanecer em

abstinéncia;

e Vigilancia abstémia restritiva: as técnicas abstemiolégicas aplicadas nas

fases iniciais da vida abstémia costumam ser muito mais restritivas do que as

técnicas apoés alguns anos de sobriedade.

e Aprendizado de técnicas: essa fase deve representar o inicio do aprendizado

de uma série de técnicas eficazes na manutencao da abstinéncia

e Periodo do choque de realidade (reality shock): confronto com a realidade

dos fatos praticados durante os longos anos de drogadicao.
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Em sintese, a importancia de reconhecer o ponto “R” reside no fato se
identificar o momento em que todos os problemas elencados anteriormente
serdo enfrentados. Nessa fase inicial do processo de abstinéncia existem
maximas como: “devagar se vai mais longe”, “ndo queira resolver todos seus
problemas agora”, “primeiro as coisas primeiras”, “seja paciente”, “aprenda a

ouvir”, “90 dias, 90 reunides”, “um dia de cada vez”, “sé por hoje”, “evite conflitos”,

L 11

“seja gentil consigo mesmo”, “use reparagdes indiretas”, entre outras.

Efeito resgatista da abstinéncia

Inicialmente, precisa-se definir o significado da ideia

EFEITO de resgate e, na sequéncia, entender o que seja

|| RESGATISTA DA ) . .
/| ABSTINENCIA | resgatista. Assim, pode-se afirmar que resgate,

|

| [ . Ve . ’ .
_qi abstemiologiacom | €M t€rmos abstemioldgicos, é o ato ou efeito de
: | recuperar a conducdo da propria vida mediante o

RESGATE, em termos abstemioldgicos, & o ato ou efeito de

o s oo e BtEOLdco | P@gamento de certa retribuicdo. Isso indica que o

€ algo de méo dupla, ou seja, vocé recupera algo se pagar o prego.

De fato, a manuteng@o da abstinéncia é o prego minimo para isso. resgate abstemiolégico é algo de méo dupla’ ou

seja, vocé recupera algo se pagar o preco. Por sua vez, resgatista € um dos
efeitos abstemiolégicos que indica a possibilidade de recuperar o que foi perdido
durante o longo periodo de drogadicdo, se o abstémio estiver apto a pagar o
preco para essa retomada. De fato, a manutencdo constante da condicdo

abstémia é o preco minimo para isso.

Vou exemplificar o tema. A pessoa possuia um bom emprego e familia.
Durante seu periodo de drogadicdo isso se deteriorou. Para sanar esses
problemas a pessoa iniciou sua vida abstémia. Com o passar do tempo, o
abstémio podera reaver um bom emprego e a familia. Todavia, a experiéncia nos
ensina que nem sempre o abstémio recuperara 0 mesmo emprego e a mesma

familia. Isso ocorre porque o abstémio pode ter praticado tantos atos insanos

durante sua drogadicdo que recuperar 0 mesmo emprego ou a mesma familia
seja algo impossivel. Entretanto, se 0 abstémio possuia um bom emprego e uma

familia era porque possuia, respectivamente, qualificagcdo técnica e bom
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relacionamento afetivo. O efeito resgatista da abstinéncia, nesse exemplo,
aponta que o abstémio podera resgatar a qualificacdo técnica e a afetividade e,
através disso, ter um bom emprego e a familia durante seu processo de

abstinéncia.

Com palavras mais simples, porém necesséria & compreensédo: durante
0 processo de abstinéncia, a pessoa resgatara a vontade de estudar e de
trabalhar, podera se desenvolver pessoalmente, recolocara sua afetividade no
locus adequado, recuperara sua saude e melhorara sua cogni¢cao, sempre com
certas condi¢Bes e na medida do possivel. Entretanto, nem sempre recuperara
0 mesmo trabalho, a mesma familia, a mesma condicdo de salude ou a mesma

cognicao que possuia antes das fases mais criticas da adic¢ao.

Em grupos de ajuda mutua, sdo de dominio publico o uso de certas
maximas e simbolos que indicam a existéncia do efeito resgatista da abstinéncia.

”

Por exemplo, os ditados populares “Devagar se vai mais longe”, “Va, mas va com
calma”, “Um dia por vez” ou “S6 por hoje” indicam que a pessoa podera melhorar
sua condicdo e resgatar suas habilidades. Ademais, em muitos grupos
terapéuticos utiliza-se como simbologia a imagem de uma tartaruga que, dentre
outros atributos, sinaliza a possibilidade de alcancar grandes metas desde que

a pessoa mantenha a calma, perseveranca e foco.

Ja partindo para a concluséo desse estudo, cumpre destacar que s6 sera
possivel ao abstémio resgatar as habilidades que existiam antes da fase critica
da adicéo. Por 6bvio, s6 é possivel recuperar aquilo que a pessoa ja possuia
anteriormente. De outra sorte, caso 0 abstémio ndo possua certas habilidades,
devera desenvolver mecanismos para evoluir e aprender novas aptidées. Além
disso, o abstémio devera pagar o preco para esse resgate. Tal preco, em sintese,

consiste em manter-se abstémio. Esse € 0 pre¢co minimo.

Sumariando, enquanto na adic¢do se acentuam os defeitos de carater e
deterioram as virtudes, na abstinéncia devem sobressair as virtudes e deteriorar

os defeitos de carater. J& foi visto que a abstinéncia tem o efeito de resgatar o
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gue havia de “bom e belo” no abstémio antes do processo de adicgao. De fato,
ndo é possivel ficar abstémio e manter os defeitos de carater que se
apresentaram durante a adiccéo. Isso seria incoerente. A abstinéncia, para ser
mantida, exigira uma vida mais condigna com qualidades do que com defeitos
ou erros. Na vida abstémia se acerta muito mais do que se erra. Porém, cuidado:
s6 se resgata 0 que ja existia antes do processo adicto. Se o abstémio possuia
poucas habilidades, ndo terd como resgatar o que néo tinha antes. Ademais,
para que a abstinéncia seja mantida por longos periodos, haverd,
necessariamente, uma evolugcao pessoal nas qualidades e habilidades.

Entdo, para aqueles abstémios que tinham certas habilidades, basta
resgata-las. Por outro lado, aqueles abstémios que ndo possuiam qualificacdes
adequadas antes da adic¢ao, precisarao desenvolvé-las. Aqui, vale a maxima:

“‘Dai a César o que é de César, e a Deus o que € de Deus”.

Escada abstemioldégica: ponto “R+02” ou “R+03”

, Apos o periodo de 02 ou 03 anos em abstinéncia a
ESCADA ABSTEMIOLOGICA

PONTO “R+02” OU “R#03”  gcassstiio pessoa (abstémio) atinge o ponto “R+02” ou

ABSTEMAIOR

abstemiolgiaom “R+03”. Veja que interessante: sabemos, em

ABSTEMENOR

USUARIO
ABUSIVO

0 N termos praticos, empiricamente, que apos a pessoa

atingir 02 ou 03 anos de abstinéncia ela tende a ficar

ADICTO

muitos anos nessa condicdo. E uma tendéncia, ou

PARTE NEGATIVA PARTE POSITIVA

seja, apenas um prognostico positivo. Nado héa

certeza da condicdo perpétua da abstinéncia, mas mera tendéncia a tal

desiderato.

Entendo, singelamente, que apos esse periodo de 02 ou 03 anos (ponto
‘R+02” ou “R+03”) o abstémio ndo estard mais em “recuperacdo”, mas em
evolucdo. Isso sinaliza que, para este autor, ndo existe uma eterna condi¢cao de

recuperacgdo. Alias, para aqueles que adotam a teoria poliédrica da adiccéo, a

19 Frase biblica. Mateus 22:21.

Péagina 28 de 45


https://abstemiologia.com/portfolio
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.+Li+sua+Apostila+sobre+%22Fen%C3%B4menos+interessantes+que+ocorrem+no+in%C3%ADcio+da+vida+abst%C3%AAmia%22+e+gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/vacinas-de-abstin%C3%AAncia-teoria-poli%C3%A9drica-da-adic%C3%A7%C3%A3o
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/escada-abstemiol%C3%B3gica-ponto-%E2%80%9Cr02%E2%80%9D-ou-%E2%80%9Cr03%E2%80%9D

Péricles Ziemmermann (41)99528-7366 abstemiologia.com

prépria expressao “recuperagao” tem apenas uma conotagcdo decorrente da

analise médica ou clinica da adic¢ao.

Convém destacar que, ao alcancar o periodo de 02 (dois) ou 03 (trés)
anos sem drogas/alcool, a pessoa sera reclassificada abstemiologicamente para
abstémio maior ou abstemaior. Isso ocorre porque houve a neutralizacado do
sistema ideolégico que fomentava o uso de drogas/alcool (S.I.N.) e a partir do
ponto “R+02” ou “R+03” 0 abstémio ja tera formado um novo modelo de sistema

ideologico denominado sistema ideoldgico positivo (S.I.A.+).

Ademais disso, apresento outra solucéo para o ponto “R+02” ou “R+03”.
A simples adogao do ponto “R+02” ou “R+03” através do critério objetivo pode
nao representar muita perfeicdo técnica, apesar de ser muito bem aceita do
ponto de vista empirico. Pensando nisso, sinalizo a possibilidade de utilizar um
critério subjetivo capaz de correlacionar o periodo de drogadicéo e o periodo
de abstinéncia. Explico. Podemos adotar um percentual em relacdo ao periodo
de drogadicéo (somatério o tempo compreendido pelas fases de mero usuario,
usuario abusivo e adicto) de modo que o ponto “R+02” ou “R+03” sera
substituido por esse percentual de 20% ou 30% (ponto “R+20%” ou “R+30%”).
Assim, por exemplo, se a pessoa teve 20 anos de drogadicdo podemos
compreender que ela estara na fase final de abstemenor quando atingir 04 anos
(20% do periodo de drogadicdo) ou 06 anos (30% do periodo de drogadicéo) de
abstinéncia. Isso faz com que seja possivel adotar um mecanismo mais flexivel
para sinalizar a ocorréncia de tempo habil a neutralizar o sistema ideologico
anterior que fomentou a adiccdo. De fato, em que pese o carater empirico dessa
guestdo, me sinto inclinado em dar mais subjetividade a tal ponto ja que isso
poderia explicar o motivo pelo qual tantos abstémios sentem dificuldade em

superar tais percentuais.

Detalhe importante: o valor do percentual a ser utilizado (20%, 30%, 40%
etc.) podera ser fixado levando em consideracéo diversos elementos, tais como:
tamanho do periodo de drogadicéo, intensidade da drogadicdo, tamanho do

tempo de adiccao, tipo de substancia utilizada como droga de eleigéo, critérios
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de periculosidade, perdas ou comorbidades relacionadas com a drogadicao,
entre outros. Isso tudo pode ser usado para formar o perfil pessoal

abstemioldgico.

Efeito rotulador da abstinéncia ou Efeito do etiquetamento abstémio

Esse efeito consiste na andlise das definicbes e
termos populares acerca do processo de adicgéo e
do adicto e, também, do processo de abstinéncia e

do abstémio. O processo de adiccéo tem o efeito

rotulador de caracterizar o adicto como drogado,

EFEITO ROTULADOR
DA ABSTINENCIA

abstemiologiacom | DEbedo, viciado, chapado, pinguco, dependente

quimico, alcodlatra, alcoolista, noiado, bebum,

maluco, entre outros. Embora tal etiquetamento seja comum no meio social, ndo
pode e nem deve ser internalizado, posteriormente, pelo abstémio. O que os
outros dizem a respeito da pessoa ndao se confunde com aquilo que a prépria
pessoa pensa sobre si mesma. O que importa € a capacidade de superacao da

crise.

Essa rotulacédo reflete o preconceito da sociedade sobre as pessoas que
sdo usuarias de drogas/alcool. Entretanto, como a sociedade brasileira €, em
geral, mera usuaria - ou usuaria abusiva - e conivente com o0 uso de
drogas/alcool, a rotulacdo néo recai sobre essa parcela de usuérios, mas incide
pesadamente sobre os adictos. Sim, a sociedade brasileira é extremamente
conivente com 0S meros usuarios (usuarios positivos) e com 0s usuarios
abusivos (usuarios negativos), porém rotula fortemente os adictos (usuarios
“duplo negativo”). O préprio abstémio tem rétulo — etiqueta — sendo conhecido

como, por exemplo, “ex-adicto”, “ex-viciado” ou “ex-dependente”.

Concluindo o tema, informo que nos EUA, nos anos de 1950 e 1960,

surgiu a teoria do Labelling approach que foi desenvolvida pelos autores da

Escola de Chicago. Essa teoria do etiquetamento social, de modo muito sucinto,
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sinaliza que alguns comportamentos representam um status social atribuido a
certos sujeitos. Por exemplo, a sociedade rotula de “drogado” a pessoa que usa
drogas de forma exagerada e sem controle, mas nao designa a mesma rotulacéo
para pessoas gue consumem agucar em excesso apesar de muitos estudiosos
considerarem a dependéncia por carboidratos o maior vicio da humanidade.
Outro exemplo interessante € o caso da expressao “overdose” que possui uma
rotulacdo atribuida aos usuarios de drogas/alcool, mas nao se atribui a mesma
rotulacdo as pessoas que desenvolvem diabetes por excesso de consumo de
acucar, nem as pessoas que possuem problemas cardiacos devido ao

sedentarismo?,

Efeito ultrativo da adiccao e efeito retroativo relativo da abstinéncia

Para facilitar a compreensédo do tema citarei dois
exemplos comuns que ocorrem com muita no

cotidiano de todos que lidam com a superacdo da

u&ﬁmo/x RETR( dependéncia e do alcoolismo. Imagine uma

~ LIMITADO DA
DAADICCAO ™~ \poriNENCIA | Situagdo corriqueira que pode sobrevir durante a

A BStsmiologla.com drogadicdo. Por exemplo, o0 usuario de

drogas/alcool envolve-se num acidente

automobilistico com graves repercussfes sendo, inclusive, processado
criminalmente (comorbidade social). Continuando com esse exemplo, imagine
gue essa pessoa logo apds o acidente iniciou seu processo de abstinéncia.
Entdo, atualmente, esse abstémio possui varios anos de sobriedade.
Lamentavelmente, nesse caso, 0 processo criminal e a eventual condenacao
penal que essa pessoa possa sofrer ocorrerdo durante a abstinéncia. Esse € um
exemplo dos efeitos da adiccdo que se manifestam durante a abstinéncia, ou

seja, esse € um exemplo dos efeitos proativos da adiccéo.

Agora, em outra toada, imagine a seguinte situacdo. Determinada

pessoa foi usuaria de drogas/alcool por muitos anos. Durante essa longa fase de

20 para muitos autores a prépria preguica é um vicio, por exemplo, FAUS (2003).
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drogadicéo ela acumulou dividas financeiras (comorbidade social) e sofreu com
depressdo (comorbidade biopsicologica). Entretanto, essa pessoa conseguiu
iniciar sua vida abstémia de modo que, hoje, estd em abstinéncia ha 10 anos,
ndo possui dividas financeiras e conseguiu a remissdo completa dos sintomas
da depressdo. Nesse exemplo, podemos perceber que os problemas gerados
durante a adiccdo foram resolvidos pelo periodo de abstinéncia, ou seja, 0
simples transcurso do tempo abstémio fez com que algumas das mazelas
criadas durante a fase de drogadicdo fossem amenizadas ou extintas.

Felizmente, nesse caso, temos a incidéncia do efeito retroativo da abstinéncia.

7z

Em outras palavras, € como se a abstinéncia tivesse voltado ao tempo da

drogadicéo e resolvido os problemas que la foram criados.

Apos essas breves notas introdutérias, podemos analisar a relagcéo entre
efeito proativo da adicgéo e efeito retroativo relativo da abstinéncia?. De fato,

farei isso.

Tecnicamente pode-se afirmar que a adic¢ao gera efeitos ultrativos que
se dilatam no tempo, ou seja, mesmo tendo iniciado o processo abstémio a
adiccdo continua a gerar certos efeitos sobre o abstémio. E como se a adic¢do
se projetasse sobre a abstinéncia. Por exemplo, problemas como fissuras, riscos
de recaida, comorbidades, doencas clinicas e psicologicas (AIDS, hepatite,
TOC, TDAH), dano financeiro, inimizade, falta de afetividade ou caréncia
emocional ocorrem na abstinéncia, mas podem possuir como causa originaria

ou priméaria os longos anos de drogadicao.

Apesar disso, a abstinéncia tende a resolver varios problemas que foram
criados durante a adiccdo e pelo respectivo tempo prolongado do uso de

drogas/alcool, mas ndo resolve todos. Por isso, podemos afirmar que a

21 O transbordo dos problemas gerados durante a adiccéo e que ndo conseguem ser resolvidos
pelo simples transcurso do tempo abstémio indica que o fendmeno da adic¢édo possui um efeito
ultrativo (ou ultratividade da adic¢do). Dito de outro modo, a interrup¢do do uso de
drogas/alcool ndo faz cessar instantaneamente muitos problemas gerados pela adic¢éo. Alias,
alguns problemas gerados pela adic¢do podem néo ter solucdo. Cito o caso, muito comum, de
pessoas que contrairam HIV, hepatite “C” ou algum transtorno mental incuravel devido ao uso
prolongado de drogas/alcool. Todavia, mesmo nestes casos, € possivel haver controle,
tratamento e remissd@o acentuada de sintomas.
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abstinéncia tem efeito retroativo, porém esse efeito é relativo ou mitigado. Nao
tem como o simples fato de ficar em abstinéncia resolver todos os problemas

criados pela adicgao.

Em sintese, temos 02 (dois) grupos de problemas: o primeiro grupo, é
a parcela de problemas criados durante o processo adicto e que a abstinéncia
consegue resolver pelo simples transcurso do tempo abstémio; o segundo
grupo, € a outra parte dos problemas criados pela adic¢ao, quais sejam aqueles
gue o simples transcurso do tempo em abstinéncia ndo consegue resolver

porque estdo situados no ponto cego (ou ponto morto) da abstinéncia. A boa

noticia é que, mesmo para esses problemas do segundo grupo, podem ser
aplicadas diversas técnicas capazes de auxiliar na superacdo desses entraves.
Ademais, os problemas que a adiccdo gerou e que nao podem ser resolvidos,

sempre poderéo ser superados.

Existem ditados populares para solucionar essas questdes, por exemplo,
“agora, Inés é morta”, “o que nao tem solugao, resolvido esta”, “esquega o que
nao tiver perdao”, ou, “ndo adianta mais”. Na verdade, essas maximas
representam a sintese de diversas técnicas, tais como: perdao, autoperdao,

reparacao direta, reparacédo indireta e assisténcia ou exemplarismo.

Em suma, todos os problemas gerados pela adiccdo e que ndo podem
ser resolvidos pelo simples transcurso do tempo em abstinéncia situam-se no
ponto cego da abstinéncia. Porém, mesmo ndo podendo ser resolvidos, os
problemas podem ser superados evitando que o abstémio sinta culpa, raiva ou

medo (tridnqulo da auto-obsessao).

Caracteristicas da vida abstémia

Ja sabemos que existe muito estudo sobre adiccao. Inclusive, existem

critérios que sao utilizados para diagnosticar (prefiro, estereotipar) uma pessoa
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como sendo adictaz2. Contudo, como nossos estudos se dedicam a abstinéncia,
pergunto: Quais sdo os critérios utilizados para caracterizar a abstinéncia? E

possivel elencar certos atributos capazes de sintetizar a ideia de abstinéncia?

A abstinéncia pode ser compreendida como um

CARACTERISTICAS DA ABSTINENCIA

OU DA VIDA ABSTEMIA ~ T P
< A o Yo EroicEp onec ek fenbmeno que possui diversas caracteristicas. De

v Aplicacéo de diversas tecnicas para v Expansao dos lagos afetivos

manutencdo da abstinéncia saudaveis . . . ’ .
 Aumento darazoabildade ¢ dalucidez/ Flerbiizagdo cancelual fato. existe uma universalidade de caracteristicas
v Autoavaliacdo permanente v Incremento sadio do repertério 1
v Busca de informacdes técnicas ¥ Mutualidade: ajuda mutua

v Compreensao e aplicagao dos ¥ Néo banalizagdo do autodiagndstico H P H
s s * Pesre que fazem parte da abstinéncia e, entre elas,
v Controle da prépria vida v Reconhecimento imediato dos desvios
¥ Criagao de novo sistema ideologico v Regularidade .
v Desenvolvimento pessoal ¥ Responsabilidade .
v Despetrificacdo ¥ Restabelecimento do equilbrio afetivo p 0 d e m O S C I tar .
v Determinagao familiar
v Direito humano de abstinéncia ¥ Refocalizagao
v Equilibrio emocional v Sanidade
v Espiritualidade v Sobriedade
v Eficidade ¥ Solidariedade
v Evitabilidade: de pessoas, habitos e v Superdvit do S.|.A positivo sobre o

I 1A v
lugares da afiva S.IA. negativo BB temlclonia oo

e Adesao de novos valores (critério axiol6gico);

¢ Aplicacdo de diversas técnicas para manutencao da abstinéncia;

e Aumento da razoabilidade e da lucidez;

e Autoavaliacdo permanente;

e Busca de informacdes técnicas;

22 O diagnéstico de dependéncia deve ser feito se trés ou mais dos seguintes critérios sdo
experienciados ou manifestos durante os Ultimos 12 meses:

* Fissura (craving): forte desejo ou senso de compulsdo para consumir a substancia.

» Compulséo: dificuldades em controlar o comportamento de consumir a substancia em termos
de inicio, término ou niveis de consumo.

* Withdrawal state (estado de abstinéncia): manifestagdo da popular “sindrome de abstinéncia”.
Criticas abstemiolégicas a esse termo: “A interrupgao abrupta do uso de drogas/alcool somada
ao longo periodo de drogadi¢@o sdo os critérios para a formacéo do quadro clinico. Logo, por
Obvio, ndo é a abstinéncia que causa a sindrome, mas é o tamanho do lapso temporal adicto e
da intensidade do processo de drogadicdo. A famosa sindrome de abstinéncia é, na verdade,
sindrome causada pelos efeitos deletérios da adiccdo. Dessa forma, a abstinéncia ndo é fonte
de sindrome, mas é apenas 0 momento em que essa sindrome se manifesta. Nao é possivel
compactuar com o equivoco coletivo e generalizado que induz as pessoas a pensarem que a
abstinéncia é uma sindrome. A abstinéncia é a solucédo, e ndo o problema. Por isso, a sugestao
€ mudar imediatamente esta expressado atécnica e substitui-la por outra mais adequada. Por
exemplo, ‘estado de retirada’, ‘sindrome da adic¢ao’, ‘sindrome de retirada’ ‘sindrome causada
pela adicgéao’, ‘sindrome da interrupgéo da drogadigéo’, ‘sindrome da drogadigéo’, ‘sindrome do
tempo e da intensidade da drogadigao’, ‘sindrome de exposi¢do a drogadigdo’, ‘sindrome do
processo de adicgao’ ou ‘sindrome dos efeitos proativos da adicgao™ (ZIEMMERMANN, 2021).
*» Tolerancia: doses crescentes da substancia séo requeridas para alcancar efeitos originalmente
produzidos por doses mais baixas.

» Anedonia: (perda de prazer): abandono progressivo de prazeres ou interesses alternativos em
favor do uso da substancia.

» Uso/consumo persistente: independentemente das perdas experienciadas.
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e Complementariedade;

e Compreensao e aplicacdo dos principios abstémios;

e Concretizacdo das mudancas suficientes;

e Conduta inibidora de violéncia;

e Controle da propria vida;

e Criacdo de novo sistema ideoléqico;

e Desenvolvimento pessoal;

e Despetrificacao;

e Determinacao;

e Direito humano de abstinéncia;

e Equilibrio emocional;

e Espiritualidade;

¢ Eticidade;

e Evitabilidade: de pessoas, habitos e lugares da ativa;

e Evolucdo consciencial;

e Expanséo dos lagos afetivos saudaveis;
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e Flexibilizacdo conceitual;

e Incremento sadio do repertorio;

e Mutualidade: ajuda mutua;

o Mutualidade externa: para quem esta fora da abstinéncia e deseja

entrar (aplicacéo do Principio de porta-aberta);

o Mutualidade interna: entre os membros abstémios;

e N&o banalizacdo do autodiagnéstico;

e Persisténcia;

e Realocamento da afetividade;

e Rebaixamento sadio da autopercepcao;

e Reconhecimento imediato dos desvios abstémios;

e Recuperacao da credibilidade;

e Regularidade;

e Responsabilidade;

¢ Restabelecimento do equilibrio afetivo familiar;

e Revisdo periddica e permanente da recuperacéo (refocalizacdo);

e Sanidade;

e Sobriedade;
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e Solidariedade;

e Superavit do S.I.A positivo sobre o S.I.A. negativo.

Existem variados grupos terapéuticos que visam auxiliar a pessoa na
manutencdo da abstinéncia. Sabemos que alguns desses grupos costumam
utilizar nossas publicacbes e artigos como temas terapéuticos para serem

debatidos. Essa publicacdo especificamente (caracteristicas da abstinéncia)

pode servir de suporte a alguns estudos aprofundados e interessantes. Algumas
caracteristicas aqui apresentadas servem, por si s6, como temas para longos
seminéarios. Assim sendo, recomendamos fortemente a utilizacdo dessas

caracteristicas para estudo.

Fluidez abstémia

A fluidez abstémia consiste na maior habilidade
gue os diversos tipos de abstémios possuem ja que
TEORIADA | podem praticar determinados atos com muito mais

FLUIDEZ conforto e naturalidade. Por exemplo, o abstémio

ABSTEMIA |

‘ menor (abstemenor) possui menos destreza na
faslering - s = pratica de atos da sua vida do que o abstémio maior
‘ ‘ (abstemaior) ou o pds-abstémio (mega-abstémio).

Quanto maior for o tempo de abstinéncia maior sera a espontaneidade e clareza

com que se praticardo os diversos atos da vida.

Além disso, o abstémio tem grande tranquilidade para se entrosar,
relacionar, apresentar, discorrer e, de modo geral, viver em plenitude com sua
abstinéncia. O tempo em abstinéncia afeta diretamente a fluidez abstémia ja que
guanto maior for o periodo sem usar drogas/alcool maior serd o repertorio
abstémio. De fato, a fluidez abstémia € o modo de se utilizar do repertério

abstémio.
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\Vacuo abstémio

Como de praxe, vamos exemplificar para tornar mais facil a compreensao desse
tema. Imagine que determinada pessoa esté vivendo no universo da drogadicao
h& cerca de 20 anos, ou seja, iniciou o consumo de drogas/alcool com 15 anos
de idade e atualmente possui 35 anos. Nos Ultimos anos, essa pessoa sofreu
com o problema da adiccdo e teve grande parte do seu dia a dia dedicado ao
ciclo “comprar — consumir — sentir os efeitos”. Assim, continuando com esse
exemplo, no auge da adicgéo, essa pessoa passava aproximadamente 06 (seis)
horas em funcdo do uso de drogas/alcool. Todavia, cansado dessa vida adicta,
esse individuo resolve mudar o rumo e inicia seu processo de abstinéncia. Entéo,
nesse caso, teremos um problema pratico e comum que ocorre no inicio da
abstinéncia ja que as 06 (seis) horas que, antes, eram dedicadas a drogadicéo,
agora, estarao sem ocupacao ou finalidade. Essa sensacéo de vazio, de espaco
de tempo a ser preenchido ou falta de objetivos faz parte do efeito vacuo gerado

pela abstinéncia.

Seguindo adiante no raciocinio, sabemos que na

O raciocinio é simples.
Durante a ADICGAO a . . .. ,
pessoa passava muito | transformacao de adicto para abstémio ocorrera um
tempo do seu dia usando

drogas/élcool. Porém, a0 efeito muito interessante que consiste em um
iniciar a ABSTINENCIA,

o tempo que, antes, era |

enorme espaco vazio, ho Vacuo ou na auséncia do

dedicado ao uso de
drogas/alcool, agora, = . s . . ~
estard vazio. Essevazio | N I que fazer. O raciocinio é simples. Durante a adic¢ao
corresponde a um VACUO

UL - 13 (SOl 2 pessoa passava muito tempo do seu dia usando

deve ser preenchido pelo
abstémio, mas como? abstemiologia.com

drogas/alcool. Porém, ao iniciar a abstinéncia, o

tempo que antes era gasto com uso de drogas/alcool agora estara vazio. Esse
vazio corresponde a um enorme vacuo diario que deve ser preenchido pelo

abstémio, mas como? Existem técnicas abstemiolégicas que podem ser

aplicadas a fim de amenizar esse vazio, por exemplo, técnica dos combinados,
técnica da agenda protetiva (agenda abstemioldgica), pratica de atividades
fisicas, prestacdo de assisténcia ou lazer abstémio. Dessa forma, o espaco
deixado pelo uso diario de drogas/alcool podera, lentamente, ser preenchido

pelo abstémio.
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Um detalhe importante e que deve ser ressaltado é o de que o abstémio
— no inicio do caminho da abstinéncia — ndo conhece nenhuma forma de
preencher o tempo vago porque, ainda, nem sequer sabe o que deseja fazer. A
falta de autoconhecimento é tdo grande e profunda que o abstemenor (abstémio
gue ainda ndo possui 02 ou 03 anos de abstinéncia) ndo sabe como podera
preencher seu tempo vago porque tudo que ele fazia na vida estava relacionado
ao uso de drogas/alcool. Antes de saber como preencher o tempo vago, o
abstémio precisa descobrir sobre si mesmo, sobre aquilo que gosta e o que néo
gosta, sobre aquilo que deseja e o que nao deseja, e, sobre aquilo que precisa
e 0 que nao precisa. Apos essa fase de autoconhecimento o abstémio podera
entender como preencher seu tempo. Porém, até que isso aconteca, a ajuda de

um terapeuta sera muito bem-vinda.

Existem muitos abstémios que sofrem sobremaneira com o efeito vacuo.
Em alguns casos, os abstémios ficam sozinhos ou isolados porque nao possuem
familiar ou amigo que os ajude e muito menos uma ocupacao saudavel. Nesses
casos, o0 desconforto gerado pelo efeito vacuo pode ser tdo intenso que o
abstémio prefira retornar ao universo da adiccéo. Por isso, ndo € a toa que 0s
livros sobre abstinéncia ou as recomendacOes terapéuticas sinalizam a
necessidade de que a pessoa, no inicio da jornada abstémia, evite a0 maximo o
isolamento e a soliddo. Sem duvida, uma excelente forma de minimizar o impacto
do efeito vacuo é fazendo parte de um grupo andénimo, de algum sistema

religioso ou realizando clinica-dia.

O lado positivo nisso tudo € que, com o passar do tempo em abstinéncia,
o efeito vacuo deixara de ser desagradavel e sera substituido por diversas outras

atividades. Porém, como dito antes, isso levara certo prazo.

Repertorio abstémio

Como dito antes, o processo de adicgdo tem como um de seus efeitos o

estreitamento de repertdrio, ou seja, a reducéo das esferas sociais, emocionais,
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intelectuais, afetivas e racionais do adicto. Para remediar essa reducgéo, durante

0 processo abstémio, utiliza-se a técnica da mente aberta. Em suma, a melhor

técnica — ou técnica mais efetiva - para aumentar o repertério € a mente aberta®.
O que importa neste momento € o que ocorrera apos a aplicacéo sistematica da
técnica da mente aberta, ou seja, apdés o aumento do repertorio. Dessa forma,
com o passar da vida abstémia a pessoa desenvolvera novos formas de pensar,
sentir e agir perante os atos da vida. Um novo sistema ideologico positivo
(S.I.LA.+) sera desenvolvido fazendo com que o repertério que antes estava
estreito e limitado se amplie e se desenvolva. Esse novo repertério sera o
repertorio abstémio. O repertério abstémio consiste no nimero de relacbes e
interacbes com o mundo exterior, além do conjunto de novos pensamentos,

sentimentos e acdes que a pessoa precisara formar para manter-se abstémia.

O repertério abstémio faz parte do sistema
ideol6gico positivo (S.ILA+) e do sistema
ideoldgico duplo positivo (S..A.++). De fato, o

TEORIADO numero de relagbes e interagcdes que o abstémio

REPERTORIO
ABSTEMIO possui com 0 mundo exterior € muito superior ao

faiologia.com ' namero de relagcdes que possuia quando estava

mergulhado na adic¢éo. O repertério abstémio é —

e precisa ser — muito maior que o repertorio adicto. Enquanto no repertério adicto

existe uma interiorizacao, no repertério abstémio havera uma exteriorizacao.

Efeitos sinérgicos da abstinéncia

Sinergia consiste num fendmeno de acdo simultdnea em que o
resultado obtido pelo conjunto tem maior relevancia do que o resultado obtido
pelo simples somatério das suas partes isoladas. A ideia de sinergia deriva da
cooperacao ou acao cooperativa de elementos em que o TODO é maior que a

soma das partes. Esse raciocinio é aplicado de diversas formas, por exemplo:

23 Esse tema faz parte do estudo sobre o triangulo da recuperacgio (honestidade, boa vontade e
mente aberta).
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e Sinergia empresarial: € o bem comum obtido pela atividade empresarial
através do empenho e trabalho de seus empregados. A linha de producao dos
bens, obtencdo dos insumos, angariamento de clientes e vendas devem estar

em prefeita sincronia para que seja obtido o melhor resultado possivel.

e Sinergia ambiental: é o equilibrio ambiental obtido pela integracao de diversas
espécies que atuam em conjunto. E uma harmonia entre plantas, animais, fungos
e bactérias que atuam num mesmo ecossistema.

e Efeitos sinérgicos na farmacologia: é o resultado obtido pela interacdo de
agentes quimicos. Ocorre quando o resultado obtido pela combinacéo de dois

ou mais medicamentos gera um efeito maior que a soma individual.

Vej inter nte. inergia €
EFEITOS SINERGICOS DA ABSTINENCIA eja que interessante. O oposto de sinergia €

abstemiologiacom | gntagonismo, ou Seja, quando dois ou mais

i kg elementos se unem e geram um resultado menor
afetivas, cognitivas, superagio do
SIA negivo

~ que a soma das partes. Nesse caso, um elemento

ABSTINENCIA

Adesioanovs g SLA posio atrapalha, reduz ou neutraliza o efeito do outro.
PRSI Apenas para fornecer dados curiosos, vou
el mulmdmlmu;“-;e|,ha;eﬁesu{n:s;zn ] )

i s | | apresentar a seguinte informacdo, quando uma

pessoa utiliza cocaina e, concomitantemente, consome bebida alcodlica
produzira em seu corpo uma terceira droga conhecida como cocaetileno. Essa
nova substancia possui um efeito diferente e mais potente que a simples
ingestao de bebia alcodlica ou da cocaina de maneira isolada. Isso € um efeito

sinérgico de drogas combinadas.

Feitos esses breves apontamentos, vamos entender o que séo os efeitos

sinérgicos da abstinéncia.

A abstinéncia ndo é apenas o resultado individual de algumas mudancas
pessoais e isoladas. A abstinéncia é o resultado obtido pelo somatdrio de

diversos outros fatores que convergiram simultaneamente para que ela seja
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factivel. Esse somatorio de fatores corresponde ao efeito sinérgico. Assim, o
efeito sinérgico da abstinéncia tem dois sentidos: tudo que convergiu para a
abstinéncia fosse alcancada (efeito sinérgico pretérito) e tudo que sera afetado
pela nova vida abstémia (efeito sinérgico ulterior).

Entéo, as diversas internacdes, a mudanca de habitos, o uso adequado
da medicacgéao, as dezenas ou centenas horas de terapia, a presenca aos grupos
de ajuda mutua, o auxilio da familia, bem como outros fatores, formam uma base
capaz de dar sustentacao a abstinéncia correspondendo ao seu efeito sinérgico
pretérito. A abstinéncia € a sinergia de muitos fatores que contribuiram para seu
resultado. Esse efeito refere-se ao passado e a tudo que foi necessério para

atingir o momento presente.

No mesmo sentido, a abstinéncia individual que foi alcancada acarretara
a mudanca de muitos outros fatores que poderdo dar sustentacao e servir como
critérios de abstinéncia para outros abstémios, ou seja, a abstinéncia gerara
EFEITOS SINERGICOS ULTERIORES. Por isso, diz-se que “a abstinéncia de

um pode gerar a abstinéncia de muitos” (abstinéncia paralela). Esse efeito

refere-se ao futuro e a tudo que sera necessario para manter a abstinéncia.

Vou citar uma série de maximas abstemiologicas para exemplificacao:

e S40 exemplos de efeito sinérgico pretérito: “se fiquei em abstinéncia hoje é

porque fiz tudo o que foi necessario para isso ontem”, “hoje eu entendo o que foi

dito pelo meu colega alguns meses atras”, “agora tudo faz sentido” ou “hoje eu

entendo o peso e o valor da abstinéncia”. O proprio insight de 1° grau (insight

gue faz parte do inicio da abstinéncia e auxilia no desencadeamento dela) € uma
expressdo muito comum desse efeito sinérgico pretérito ja que atribuem uma

significancia ao passado.

e S0 exemplos de efeito sinérgico ulterior: “preciso manter minha abstinéncia
para servir de exemplo aos colegas mais novos”, “se ele conseguiu ficar em

abstinéncia, eu também conseguirei’, “preciso dormir cedo hoje para ndo me
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sentir cansado e ter fissura amanhd” ou “espero chegar ao tempo de vida

abstémia que ele possui”. Aqui, os insights de 2° grau? podem representar esse

efeito porque sinalizam ao abstémio o autorreconhecimento existencial da
abstinéncia. Através desses insights o abstémio entende que deve permanecer

nessa condi¢cao o resto de sua vida.

Em apertada sintese, pode-se concluir que a abstinéncia consiste num
efeito sinérgico. De mais a mais, é possivel aprofundar esse raciocinio e
compreender que existem efeitos sinérgicos que tornam a abstinéncia possivel
hoje (efeitos sinérgico pretéritos) e efeitos que fardo com que a abstinéncia

seja possivel amanha (efeitos sinérgicos ulteriores).

c0 6O 60 6O 6O O

24 Sugerimos, humildemente, a leitura do seguinte estudo: ESCADA ABSTEMIOLOGICA:
PONTO “X”
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