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1. Introducéo
Atualmente, o tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica é assim:
“faca o que a gente diz, ndo temos responsabilidade nenhuma sobre isso, se der

certo a solucao foi nossa e se der errado o problema é seu e da familia.”

Este texto consiste numa critica abstemiolégica ao modelo atual de

tratamento — ou tentativa de tratamento — da dependéncia quimica ou
alcodlica. Vou apresentar pontos técnicos que representam falhas no sistema,

mas que, infelizmente, séo utilizados como possiveis solugdes?.

No tratamento da dependéncia quimica existem frases, maximas, ditados
populares, crengcas e raciocinios elaborados que sdo cotidianamente
mencionados por profissionais, familiares e dependentes que lidam com o
problema da adiccdo. Todavia, ao analisar alguns destes mecanismos com

maior rigor, nota-se uma fragilidade técnica e muito amadorismo disfarcado

de ciéncia. Em outros termos, utiliza-se uma roupagem pseudocientifica aos
argumentos, mas nao se analisam em profundidade a estrutura de tais
mecanismos. Para demonstrar isso e facilitar a compreenséao do texto, na medida
do possivel, tentarei rechear este estudo com exemplos praticos e rotineiros que
surgem constantemente no dia a dia daqueles que lidam com dependentes e

alcoolistas.

Imagine que alguém lhe diga que superou a dependéncia quimica porque
“bebeu” um liquido milagroso, teve algum insight ou presenciou qualquer evento
de maneira muito subjetiva e inexplicavel. Essa pessoa, pela abstemiologia, é

classificada como abstémio wundermittel, ou seja, é alguém que esta em

abstinéncia da sua droga de eleicdo e de drogas correlatas porque acredita que

passou por um evento milagroso. Até aqui, sem novidades. Isso € comum e

1 Como citar esta obra:

ZIEMMERMANN, Péricles. Falacia narrativa no tratamento da dependéncia quimica ou
alcodlica. Curitiba/PR: Edicdo do autor, 2023. Informagdo disponivel em:
<https://abstemiologia.com/acesso-gratuito>. Acesso em 11 dezembro 2023.
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existem milhares de abstémios que atribuem sua sobriedade a esses

fendbmenos.

A questado que surge, tecnicamente, € que o nimero de pessoas que vai se
recuperar ao ingerir o mesmo liquido milagroso ou passar pelo mesmo
evento € muito pequeno, ou seja, a priori ndo existe nenhum dado cientifico que
corrobora a ideia de que esse tal liquido ou evento pode, por si sO, gerar o
rompimento definitivo com o processo de adiccdo. Reconheco a existéncia do

fenbmeno wundermittel dentro da Vida Abstémia, porém sinalizo que tal

fendbmeno tem base puramente subjetiva ja que dependente da crenca de cada
pessoa e de critérios exclusivamente individuais. Em outros termos, ndo posso
fazer com que outras pessoas figuem em abstinéncia e sigam com suas Vidas
Abstémias de maneira objetiva fazendo com que elas, por exemplo, “bebam” a
forca 0 mesmo liquido milagroso, presenciem o mesmo evento divino ou tenham

0 mesmo insight.

Vou avancar no exemplo acima e citar outras situacdes semelhantes: se

determinado medicamento faz bem para um alcoolista, ndo significa que fara o

mesmo bem para outro alcoolista; se a clinica ajudou fulano a parar de consumir
drogas, nédo significa que beltrano também ira parar ao ser internado no mesmo
local ou, ainda, se alguém parou de ingerir bebida alcodlica apds ir a benzedeira,
iIsso ndo significa que a mesma reza funcionara para outra pessoa. Esses

elementos e critérios podem funcionar para um sujeito, mas ndo para 0 outro.

Assim, ao analisar um grupo de pessoas que superaram a dependéncia
guimica ou alcodlica parece 6bhvio e simples concluir que existe um conjunto de
elementos necessarios para desencadear e manter a Vida Abstémia daqueles

gue tiveram um passado adicto (hemiabstinéncia, minimo abstemiolégico),

porém os tais “eventos milagrosos” nem sempre fazem parte deste conjunto de
elementos. Existem abstémios que nunca tiveram um insight e nem acreditam

em efeito miraculoso.

Pagina 4 de 24


https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/vida-abst%C3%AAmia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/usar-medicamentos-%C3%A9-a-mesma-coisa-que-trocar-uma-droga-por-outra
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/hemiabstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/quadril%C3%A1tero-abstemiol%C3%B3gico

Péricles Ziemmermann abstemiologia.com
41 99528-7 366 abstemiologia@gmail.com

O raciocinio apresentado até aqui, bem como os exemplos, serve para
demonstrar a existéncia de alguns modelos de argumentos existentes na
recuperacdo ou no tratamento da dependéncia quimica e do alcoolismo.
Claramente, posso afirmar que os argumentos utilizados nos exemplos
anteriores sdo de causa e efeito, comparagdo ou, também, de evidéncia.
Entretanto, como vimos, ap6s fazer uma breve analise de apenas um dos
modelos de superacdo da dependéncia quimica ou alcodlica (abstémio
wundermittel) percebe-se a existéncia de diversos erros argumentativos. A
analise superficial do modelo ndo permite a visualizacdo do erro argumentativo,
mas um estudo aprofundado de suas camadas possibilita a constatacdo dos

equivocos, enganos ou omissdes inseridas nos modelos argumentativos.

Em apertada sintese, posso citar 05 (cinco) modelos argumentativos que
baseiam a recuperacédo ou tratamento da dependéncia quimica e do alcoolismo,
sdo eles: argumento de autoridade, argumento por evidéncia (ou por
comprovacao), argumento por comparacao (ou por analogia), argumento por
causa e consequéncia e argumento por ilustracdo (ou exemplificacdo). Estes
Sa0 0s conjuntos que sustentam toda a base informacional utilizada para tratar
dependentes, raramente veremos algum elemento que foge desses conjuntos
de argumentacdo. As questdes que surgem sdo: estes modelos possuem erros
argumentativos ou sao perfeitos? Existem erros de argumentacdo nos modelos
de recuperacdo ou tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica? Veremos

isso adiante.

2. Modelos de erros

Os erros, equivocos, omissoes, incertezas ou enganos relacionados as

argumentacgdes sao vastos. Nesta singela lista cito 29 (vinte e nove) modelos
de erros argumentativos no tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica:
argumento do “nao saber”, disponibilidade heuristica, efeito avestruz, efeito da
popularidade afetando o raciocinio logico, efeito placebo, erro de inducgao,
estereotipagem, falacia ad hominem, falacia da bola de neve, falacia da

generalizacdo ou composicao, falacia da separagao ou divisdo, falacia do
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escocés, ilusdo da aglomeracgdo, percepcao seletiva, recéncia, saliéncia,
superconfianga, viés da ancora, viés da confirmacéo, viés da informacéo, erro
de raciocinio ciclico, viés da sobrevivéncia, viés do conformismo, viés do ponto
cego, viés do resultado, viés do risco zero, erro de redundancia, viés do suporte
de escolha e viés pro-inovagao. Estes modelos de erros estdo embutidos na
maioria dos modelos de recuperacgéao e de tratamento da dependéncia quimica
ou alcodlica. Durante esse texto diversos exemplos serdo citados. Gosto de

exemplificar ja que isso facilita a absorgdo do conhecimento. Vamos a eles.

E comum que algum terapeuta afirme explicitamente que determinada
pessoa “‘ndo tem mais nenhuma chance de recuperagao”. Entretanto,
contrariando todas as opinides, imagine que essa pessoa conseguiu manter-se
abstémia da droga de eleicdo e de drogas correlatas por longo periodo. Neste
caso, temos uma sequéncia de erros, tais como: erro de disponibilidade
heuristica ja que s6 viram os defeitos e esqueceram de ver as qualidades que
a pessoa tinha e que possibilitaram a recuperagao, erro pelo viés do
conformismo ja que confrontaram a possibilidade de recuperagao da pessoa no
futuro com o passado de internamento e drogadicdo e, ainda, erro de
superconfianga (overconfidence) ja que o terapeuta acredita que pode fazer
progndsticos com base em dados superficiais e ndo admite sua incompeténcia
para auxiliar determinada pessoa na resolugcido desse problema da adiccéo.

Embora existam muitos profissionais incompetentes tecnicamente, neste

exemplo, prefiro pensar que a incompeténcia se situa somente no fato de que o
profissional € incapaz de ajudar determina pessoa. Existem terapeutas que
ajudam uma pessoa, mas nao conseguem criar conexdes e auxiliar outra

pessoa. Isso € comum em qualquer profissao.

O erro pelo viés de sobrevivéncia € muito comum para aqueles que
sempre ouvem o mesmo tipo de discurso. Esse erro logico consiste em focar e
selecionar os discursos daqueles que superaram a dependéncia quimica ou
alcodlica. Porém, somente ouve-se o discurso de um determinado modelo

deixando de lado os outros modelos ou pessoas que se recuperaram € nao

querem fazer alarde disso. Exemplificando. O numero de obras que possuem
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histérias sobre “como sai da dependéncia”, “como superei o alcoolismo” ou
“‘como cheguei ao fundo do pogo” é enorme. Quando alguém famoso escreve
sobre o0 tema, logo a obra estd entre as mais vendidas. Essas obras séo
discursos de autobiografia que ganham grande notoriedade, mas ndao podem
servir como modelos unicos dos casos de recuperacgao. Essas obras ndo podem
simplesmente serem utilizadas como argumentos de autoridade ja que podem
sinalizar erro de saliéncia (focar no que € mais reconhecivel deixando de lado
outros elementos que formam ou influenciam a realidade), percepgcao seletiva
(lembrar apenas de certos defeitos ou qualidades e ignorar outros) ou efeito

avestruz (ignorar informacdes perigosas omitindo a realidade da vida).

Outros raciocinios ou axiomas légicos equivocados: “Ele saiu da adicgao
porque leu este livro” ou “Ela saiu da dependéncia porque foi nessa médica”.
Esses raciocinios fundamentam o erro pelo viés de ancora. Esse erro consiste
em analisar a solugdo com base em informagdes fatiadas. Dizer que alguém
encontrou uma solugdo com base em dados incompletos € muito comum,
sobretudo no ambito do tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica. Esse
€ um tipo de viés de sele¢ao que subsidia o erro légico ja que faz com que
figuemos focados nas pessoas que superaram o processo de adicgdo, mas
deixamos de lado a analise das milhares de pessoas que nao se
recuperaram fazendo exatamente a mesma coisa. N&do se da a devida
visibilidade as pessoas que ndo se recuperaram, mas fizeram exatamente os
mesmos procedimentos ou processos que as pessoas recuperadas.
Inclusive, pode-se afirmar que a maioria das pessoas nao se recuperara
utilizando o mesmo processo. Assim, 0 numero de insucessos invisiveis € muito

maior do que o numero de sucessos visiveis.

O numero de pessoas que se recuperaram da drogadicao e estdo inseridas

no processo religioso é elevado. Contudo, existem outros dois grandes

numeros que devem ser analisados: a quantidade de pessoas que nao se
recuperaram mesmo submetidas ao processo religioso e o numero de pessoas
que se recuperaram sem o processo religioso. Isso evitaria o erro de evidéncia

contido nesse modelo de tratamento de dependéncia quimica ou alcodlica
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baseado exclusivamente em processo religioso, além de configurar também um

erro de saliéncia.

Na mesma toada, raciocinios como “Se vocé entregar sua vida a Deus,
vocé se recuperara” ou “Se vocé nao se recuperou, € porque ndo entregou sua
vida a Deus” sdo exemplos de erros de indugao no tratamento da dependéncia
quimica ou alcodlica. Temos nesses raciocinios, também, um exemplo de viés
de ancora que, declaradamente, além de omitir a visibilidade dos casos que nao
deram certo e ocultar a visibilidade dos casos que se recuperaram sem passar
pelo mesmo processo, afasta da sua responsabilidade do insucesso do proprio
sistema. Assim, o sistema religioso colhe frutos pelo mérito do sucesso no
tratamento, oculta os dados de recuperagao de quem néao se utiliza do mesmo
sistema e, simultaneamente, afasta-se de qualquer responsabilidade pelo
insucesso do tratamento. E preciso enfatizar que o erro de indugdo também faz
parte dos raciocinios “Se vocé recaiu € porque nao aplicou o ‘s6 por hoje™ e “Se

vocé aplicar o ‘s6 por hoje’, nao vai recair”.

Afrase “Ele vem de uma familia de adictos, ele sera adicto” ou “Ele é adicto
porque toda a familia dele é alcoolista” representa um excelente exemplo de
falacia da separacao ou da divisao, bem como erro de raciocinio ciclico ou
erro de redundancia. Pense, no contrario, 0 nimero de pessoas que nao
consome drogas ou alcool justamente porque vem de uma familia desajustada
€ enorme. Inclusive muitas pessoas fundamentam suas vidas abstémias no fato

de terem vindo de familias adictas, sdo aos abstémios por traumas.

O erro de ilusao de aglomeragao pode ocorrer quando pensamos que
determinada pessoa ndo tem mais como sair da adic¢do porque ja possui, por
exemplo, mais de 20 (vinte) internamentos. Esse conjunto de internamentos
demonstra que a pessoa passou por desintoxicacao varias vezes, mas sera que

ela recebeu alguma informacao técnica nestes internamentos? O conjunto de

internamentos sé demonstra que a adicgao esta complicada, mas n&o apresenta

dados sobre a qualidade técnica destes internamentos. Estabelecer
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prognosticos ou futurologia com base num conjunto de dados que nao foram

minimamente investigados pode fundamentar o erro de ilusao.

Um exemplo de falacia ad hominem ocorre na frase “Ele ndo pode ter uma
boa escolaridade porque € adicto” ou “Ele bebe, ndo tem como ele ser uma
pessoa inteligente”. Dizer que alguém é menos intelectualizado porque é
consumidor de drogas e/ou alcool pode ser um grande erro social. Temos
também modelos de estereotipagem nas expressdes que designam usuarios
de drogas como adicto em recuperagdo, dependente, alcoolista, viciado,
drogado e muitas outras notoriamente conhecidas. Esse erro de estereotipagem

quando ocorre na vida abstémia €& denominado de efeito rotulador da

abstinéncia. Podemos também notar erro de estereotipagem quando alguém
afirmar “pessoas assim ndo se recuperam” ou “pessoas com essas

caracteristicas n&do possuem chance de recuperagao’.

Quando a pessoa acredita que “somente determinada clinica, comunidade
terapéutica, grupo de ajuda ou sistema religioso pode ajudar seu filho a sair da
adiccdo” estamos diante do erro de confirmagao e erro de informagao. Esses
mecanismos sustentam uma analise seletiva do tratamento de dependentes e
alcoolistas e, ainda, classificam estritamente o conjunto de abstémios. O numero
de pessoas que se recuperou sem utilizar nenhum desses sistemas € elevado,

sobretudo para quem interrompeu o processo de adiccdo no inicio. Além

disso, 0 numero de pessoas que nunca se recuperou usando esses sistemas é

muito alto.

A famosa teimosia do adicto, em sintese, na maioria das vezes, a apenas
um viés de ancora ja que ele tem uma tendéncia cognitiva inconsciente em

acreditar no sistema ideoldgico da adiccao.

Quando a pessoa acredita que esta em abstinéncia porque recebeu um
“liquido benzido” ou “alguma bengéo especial’ temos erro légico que deriva do
efeito placebo. O importante é atentar-se que tais pessoas podem efetivamente

estarem vivendo vidas abstémias, nao existe nenhum problema nisso. A questao
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€ que o fundamento em que elas se baseiam para justificar o processo abstémio

nao corresponde ao fendbmeno em si.

Em outras oportunidades, ja expliquei que a pessoa esta em abstinéncia

porque interrompeu de forma definitiva o processo de adiccdo. Ademais,

existe diferenga entre interromper (cessacgao definitiva) e suspender (cessagao
temporaria) o processo de adicgdo. Os abstémios originados apds 0 processo
de adicgao sao pessoas que interromperam a drogadicdo cessando de maneira
definitiva 0 uso ou consumo da droga de eleicdo e de drogas correlatas. Deste
modo, os diversos erros de légica no tratamento da dependéncia quimica ou
alcodlica servem para demonstrar a confusdo que se faz entre causa e efeito. A
causa ou motivo de uma pessoa estar vivenciando a vida abstémia é a
interrupcao definitiva do uso de drogas ou alcool. O efeito “vida abstémia” ou
“abstinéncia” depende da causa “cessacdo definitiva do uso ou consumo de
drogas e/ou alcool’. Assim, todas as outras justificativas para a vida abstémia

consistem em meros pretextos. Essa é a famosa falacia da multicentricidade

abstémia.

Vou repetir até ficar rouco: a abstinéncia se baseia na interrupcéo do
consumo de drogas e/ou alcool, os pretextos que as pessoas utilizam para
interromper o processo de adicgdo ndo importam ja que se consubstanciam em
erros de légica. Entdo, quando alguém afirmar que esta em abstinéncia, por
exemplo, “devido ao nascimento do filho” entenda que esta pessoa esta em
abstinéncia porque interrompeu o processo de adiccado e que utiliza como
pretexto o nascimento do filho. Neste caso, provavelmente, existe um erro de
viés do suporte de escolha ja que inumeras pessoas consomem drogas e/ou
alcool mesmo apos o nascimento do filho. Outras, inclusive, abandonaram suas
familias e filhos justamente para poderem consumir drogas e/ou alcool, ou seja,

a mesma escolha pode justificar a drogadi¢cao ou a abstinéncia.

Por isso, o maior erro de légica e o mais frequente equivoco técnico
mencionado consiste no seguinte axioma notoério: “Ele s6 vai parar de usar

drogas/alcool quando chegar ao fundo do pogo”. A abstinéncia, como vimos, nao
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se fundamenta no fundo do pogo, isso é apenas um pretexto, ou seja, existe
novamente um erro de légica nesse raciocinio extremamente equivocado. Ao
afirmar que alguém “s6 se recuperara quando chegar ao ‘fundo do pogo”
estamos incidindo em erro ou falacia da generalizagao ou composig¢ao. Sim,
o fenbmeno da vida abstémia surge, para muitos, bem antes do famigerado
“fundo do pogo”. Para outros, entretanto, mesmo estando completamente
mergulhadas no “fundo do pogo”, a vida abstémia ndo sera sedimentada uma
vez que nao desejam interromper o processo de adicgdo. O conhecido “fundo do

poco” serve apenas como um dos elementos catalisadores da vida abstémia

ou alavancagem abstemioldgica.

No estudo sobre dependéncia quimica ou alcoolismo existem muitos
axiomas gue nao subsistem quando analisados com cautela e que, para piorar
0 quadro, simulam ou falseiam a verdade. Além disso, existem enunciados ou
maximas que ndo possuem conteldo técnico, mas que sdo reiteradamente
citadas em discursos de pessoas que superaram a dependéncia. Ora, como a
pessoa superou a dependéncia quimica e acredita que conseguiu essa proeza
porgue seguiu cegamente determinada ideia é por que isso deve estar certo, né?
Nem sempre. O fato de alguém ter superado a dependéncia quimica ou alcodlica
e acreditar piamente que isso ocorreu por causa de determinado fenémeno ou
evento ndo significa que esse mesmo fendmeno ou evento pode replicar
abstinéncia em terceiros. Em termos técnicos, ndo podemos simplesmente
distribuir de modo objetivo mecanismos puramente subjetivos capazes de,
em tese, gerar o inicio da vida abstémia para algumas pessoas. Isso ocorre
porque certas expressdes ou raciocinios se assemelhem a verdades, mas néo
representam a realidade do ponto de vista técnico. Foi isso que vimos até agora.
Vou a partir daqui denominar todo esse sistema de erros de légica como falacia

narrativa?Z.

2A expressao “falacia narrativa” foi cunhada pelo escritor Nassim Nicholas Taleb e é utilizada
para designar relacfes entre causa e efeito que ndo existem na realidade.
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Este é o cenario técnico que temos no que se refere a dependéncia quimica
ou alcodlica. Os mecanismos utilizados por um abstémio podem auxiliar
outro colega (efeito positivo), mas podem né&o ser Uteis para outros (efeito
nulo) ou, para piorar, podem até mesmo afastar a pessoa do caminho da
abstinéncia (efeito rebote). Assim, o medicamento, a reza, o grupo de ajuda
mutua, o livro, a leitura, o culto, a frase de impacto, o principio, a técnica, o
nascimento do filho, o insight ou a lucidez que foi capaz de iniciar e manter a
vida abstémia em alguns pode ser totalmente incapaz de gerar o mesmo efeito
em outros ou, inclusive, gerar um efeito contrario reaproximando a pessoa do

processo de adiccao.

A partir de agora, vamos nos aprofundar no problema dos erros de logica

na causa e efeito, ou seja, da falacia narrativa.

3. Falacia narrativa

Quem escreve sobre o tema da dependéncia quimica ou alcoolismo ja se
deparou, milhares de vezes, com pensamentos, afirmagbes ou frases
pseudocientificas que sado totalmente vazias, sem sentido e ilégicas. Tais frases
fazem parte do ideario coletivo das pessoas que lidam com dependentes
guimicos ou alcoolistas. Algumas dessas expressdes constituem-se em
raciocinios cegos, sem estrutura l6gica adequada, repletos de bizarrices e
sinalizam diversos erros de l6gica. Ora, se a pessoa saiu da adic¢ao utilizando
determinado modelo de raciocinio isso indica que ele funciona, certo? Nao. Alias,

inclusive esse modelo de pensamento forma o conhecido erro de inducgdo.

Vou apresentar este estudo sobre falacias narrativas no tratamento da
dependéncia quimica ou alcodlica da seguinte maneira: apresentarei uma
introducéo ao tema explicando como vou categorizar todo o complexo de falacias
narrativas que permeiam o tratamento da dependéncia quimica e, na sequéncia,
citarei exemplos de cada categoria. Como o leitor jA deve ter percebido, o

exemplo auxilia bastante a esclarecer esse tema.
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A falacia narrativa consiste numa falha no raciocinio légico que confunde
causa e efeito podendo ser combatida através de um pensamento critico. Por
exemplo, vocé esta assistindo a um jogo do seu time de futebol. Vocé assiste ao
jogo usando uma camiseta amarela e seu time ganha de dois a zero. Isso
significa que no proximo jogo, se VOcé usar a mesma camiseta seu time ira
ganhar novamente, certo? Esse € um modelo de erro de inducdo que conduz
a uma falacia narrativa. O mesmo problema ocorre na area da dependéncia
quimica, por exemplo, a mae afirma que seu filho esta “limpo” a 05 anos gragas
ao internamento que ele passou em determinada clinica. Na realidade, se
analisarmos todo o histérico dos pacientes recuperados da tal clinica 0 nimero
de abstémios com o mesmo periodo de sobriedade, provavelmente, sera muito
baixo. Isso néo indica que a clinica é boa ou ruim, sé indica que nao ha relacao
direta entre a clinica e a manutencao de vida abstémia. Neste caso, devem ser
levados em consideracdo outros elementos como estrutura familiar,
comorbidades, autocontrole, idade, estabilidade emocional, relacionamentos
estaveis, objetivos de vida, entre outros. Isso evitaria a proliferacdo do modelo
de erro de logica tdo comum na area da dependéncia quimica e que baseia

inimeras falacias narrativas.

Além dos famigerados erros de l6gica, existem outros fundamentos para
falacias narrativas, tais como: reducionismo puro e simples, reducionismos as
avessas ou reducionismo disfarcado de amplitude, opacidade técnica dos
modelos, obscurantismo cientifico, auséncia de visibilidade dos modelos de
superacdo ou apresentacdo sistematica de modelos contaminados de
estigmatizacdo, analises estatisticas com amostras limitantes, acompanhamento
longitudinal exiguo, ilusdes de concretude frequentes, distor¢cdes retrospectivas

e ignorancia acerca de evidéncias silenciosas?.

3 llusBes de concretude frequentes, distorcdes retrospectivas e ignorancia acerca de evidéncias
silenciosas correspondem a trés modelos de falacia narrativa que foram adaptados dos estudos
de Nassim Nicholas Taleb. Meu trabalho foi apenas o de trazer tais modelos para dentro do
estudo da Vida Abstémia e exemplificar suas aplicacfes.
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O reducionismo indica que tentam atribuir ou aplicar uma Unica técnica
abstemiolégica e fazer com que ela seja responsavel pela superacdo da
dependéncia quimica ou do alcoolismo. Por exemplo, pense na seguinte frase:
“‘usando o ‘s6 por hoje’ estou sem consumir drogas/alcool a 07 anos”. Na
realidade, ndo é apenas usando o “s6 por hoje”, mas também controlando as
comorbidades, evitando gatilhos, superando fissuras, mantendo a estabilidade
emocional, regulando o sono, comparecendo em terapias, entre outros. O
reducionismo também vale para o exemplo anterior da mée que afirmou que o
filho estava “limpo” porque havia sido internado em determinada clinica. Em
suma, o reducionismo puro e simples indica que técnicas como evite 0
primeiro “gole”, “s6 por hoje” ou “um dia por vez” funcionam, mas desde que

cercadas de muitos outros elementos que sao rotineiramente ignorados.

Existe um reducionismo na area da dependéncia quimica ou alcodlica que
denomino como reducionismo as avessas ou reducionismo disfarcado de
amplitude. Um exemplo muito comum esta contido nas maximas: “a
dependéncia quimica € uma doencga biopsicossocioespiritual” ou “o alcoolismo é
uma doenga crbnica, progressiva e fatal’. Essas maximas dizem tudo e ao
mesmo tempo ndo explicam nada. Por isso, sdo expressdes reducionistas as
avessas. Dizer para uma pessoa que ingere bebidas alcodlicas a 30 (trinta) anos
gue ela que vocé tem um problema que afeta todas as areas da sua vida é a
mesma coisa que nédo dizer nada. Ela sabe disso. Pior, mesmo sabendo quais
sdo essas questdes, isso ndo é capaz de assegurar que a pessoa ird sair da
dependéncia quimica ou alcodlica. O problema é identificar qual é a patologia
biopsicolégica, quais sdo os principais problemas sociais que afligem essa
pessoa, quais sdo as patologias ou comorbidades associadas e, se for possivel
ou viavel, como incrementar esses modelos com o0 processo espiritual (e ndo
necessariamente religioso). Lembrando que, na area da dependéncia quimica,
ante auséncia de juizo de criticidade, as lacunas técnicas sao rotineiramente

preenchidas pela mera religiosidade.

A falacia narrativa também precisa de terreno fértil para prosperar. Esse

terreno é muito bem representado pela opacidade técnica dos modelos. Em
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regra, estuda-se e comenta-se sobre o fenémeno da dependéncia, das drogas,
das comorbidades e da recaida. Acabou. Ndo existem outros modelos capazes
de serem estudados ou analisados. No que se refere a recuperacao sé existem
dois modelos visiveis: religioso ou baseado na terapia dos passos.
Aparentemente, ndo existe nenhum outro modelo. Existe uma verdadeira cortina
de fumaca sobre as pessoas que superaram a dependéncia quimica através de
outras formas ou utilizando outros modelos, por exemplo, pessoas que pararam

apés traumas proprios ou de terceiros (abstémios por traumas), forca bruta

(abstémio modelo superman ou mulher maravilha), quem teve insight e

compreendeu a necessidade de interromper o processo (abstémio

wundermittel), pessoas que pararam e nunca recairam (abstémio never

relapse), pessoas que fazem terapia exclusivamente individual com psiquiatras
ou psicologos, pessoas que participam de grupo privados ou publicos de
recuperacédo (grupos promovidos por psicologos, psiquiatras, CAPS, clinicas ou
comunidades terapéuticas, clinica-dia), pessoas que nao respeitam técnicas

basicas, mas permanecem abstémias por longos periodos (abstémios one

step), pessoas que simplesmente interromperam o processo de drogadicdo e
continuam ligadas ou associadas ao consumo de drogas/alcool como 0s
proprietarios e funcionarios de distribuidoras de bebidas alcodlicas, abstémios
gue fazem parte da traficancia, abstémios que trabalham com vendas de bebidas

ou eventos (desvios abstémios do 2° ao 4° escaldo), entre outros. Todos esses

modelos representam contraexemplos abstémios. Nao se apresentam,
tecnicamente, estes variados modelos de sucesso na superacdo da
dependéncia quimica ou alcodlica e, para piorar, restringem-se as possibilidades
ao apresentar como solucdo apenas modelos mais visiveis socialmente. A

falacia narrativa se dissolve perante os modelos de contraexemplos abstémios.

Apenas para exemplificar, a opacidade técnica dos modelos atinge o
proprio estudo de prevencdo de recaida ja que cientificamente ndo sao
analisados os desvios de 2°, 3° ou 4° escaldo, mas somente aspectos ligados a
reintoxicacdo fisica ou emocional. Entdo, questdes mais profundas como a

diferenca entre a iminente possibilidade de recaida (I.P.R.) e permanente

possibilidade de recaida (P.P.R.) nem passam perto destes estudos.

Pagina 15 de 24


https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-por-trauma
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/abst%C3%AAmios-do-modelo-superman
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/abst%C3%AAmios-do-efeito-wundermittel-ou-abset%C3%AAmios-do-efeito-popeye
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/abst%C3%AAmios-do-efeito-wundermittel-ou-abset%C3%AAmios-do-efeito-popeye
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmio-never-relapse
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmio-never-relapse
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-modelo-one-step
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abst%C3%AAmios-do-modelo-one-step
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/desvios-abst%C3%AAmios
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/diferen%C3%A7a-entre-permanente-e-iminente-possibilidade-de-reca%C3%ADda
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/diferen%C3%A7a-entre-permanente-e-iminente-possibilidade-de-reca%C3%ADda

Péricles Ziemmermann abstemiologia.com
41 99528-7 366 abstemiologia@gmail.com

Existe, também, um obscurantismo cientifico acerca da Vida Abstémia.
Como vimos antes, ndo se estudam tecnicamente os modelos de superacao da
dependéncia quimica ou alcodlica, apenas se estudam modelos de adic¢do ou
os modelos de abstinéncia mais visiveis socialmente. Ademais disso, o
obscurantismo cientifico também se posiciona em outras areas técnicas ja que
se manifesta através de profissionalismo segmentado ou da utilizacdo
indevida de termos de outras areas cientificas. Existem poucos termos cientificos
criados especificamente na area da dependéncia quimica. A maioria dos termos
vém de outras areas, sofrendo apenas algumas adaptacfes esdruxulas. Por
exemplo, ressocializacdo é termos especifico na area juridica ou da assisténcia
social e é trazido diretamente para a area da dependéncia quimica. Porém, na
dependéncia quimica, a pessoa deve evitar a0 maximo pessoas, habitos e
lugares da ativa, ou seja, ndo podera se ressocializar. A expressao € incoerente
e atécnica, mas amplamente utilizada pelos profissionais que parecem cegos
guanto a elementos cientificos basicos importados de outras areas. Em meus

estudos, utilizo a expresséo neossocializar ja que consiste em uma nova forma

de socializacdo do dependente que precisa evitar pessoas, habitos e lugares da
ativa e, ao mesmo tempo, relacionar-se com pessoas, adquirir habitos e
frequentar lugares ndo focados exclusivamente no consumo de drogas/alcool. O
dilema das expressdes cientificas importadas de outras areas e simplesmente
utiizadas ou adaptadas para o tratamento da dependéncia quimica também

surge na utilizacdo da expresséo recuperacao, como sera Visto a seguir.

Costumo escrever bastante sobre o tema da vida abstémia e como vivem,
pensam e agem as pessoas que superaram a dependéncia quimica ou alcodlica.
Como escritor, sou convidado rotineiramente para tomar café com amigos, mas
costumo me esquivar destes convites ja que resido em local afastado do meio
urbano. Entretanto, quando estou na cidade abro excecdes. Foi através de uma
conversa com um amigo, tomando café numa panificadora modesta na Cidade
de Curitiba que acabei tendo contato com um raciocinio simples, mas

reformulador. Durante a conversa, meu amigo de jornada, muito mais experiente
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e com uma vida abstémia impecavel, contabilizando mais de duas décadas de

sobriedade, apresentou uma questado interessantissima.

Usando outras palavras, ele afirmou que, caso se recuperasse, voltaria a
ser a mesma pessoa que ele era antes do alcoolismo. Porém, justamente a
pessoa que ele era antes do alcoolismo é que fez com que ele bebesse. Veja
gue raciocinio interessante. Com essa forma de pensar, humilde e elementar,
ele destruiu por completo a falacia narrativa de que o importante é a
recuperacao. A expressao recuperacao, desde aquele momento, comecou a néo
ser muito palatavel e, com o passar do tempo, pude perceber que tal termo
realmente ndo é adequado do ponto de vista técnico. Apesar de ser uma
expressao popular e de uso frequente, ela ndo se mostra totalmente coerente

guando analisada com mais profundidade.

Nao podemos recuperar pessoas, habitos e lugares que fizeram parte da
vida adicta. Muitos de nds sequer conseguem recuperar a saude fisica,
psicologica ou financeira. Algumas coisas nem devem ser recuperadas como,
por exemplo, relacionamentos conflituosos da época da adiccdo. O mais
razoavel, nestes casos, é superar as perdas, pensamentos ou ideias que
deram sustentacdo a dependéncia. Na vida ap6s a drogadicdo, o mais
Importante parece ser a superagao dos problemas e ndo arecuperagcao das
mazelas. Recuperacao da a impressao de “olhar para tras”, enquanto superagao

da a impressao de “olhar para frente”.

Em suma, tecnicamente, nem sempre haveréa recuperacao do adicto,
mas superacado da drogadi¢cdo. Caso a pessoa se recupere, ela voltara a ser
como era antes, mas, infelizmente, antes da Vida Abstémia, ela era usuéria de
drogas e/ou alcool. Por isso, é mais adequado enfatizar a expressao “superag¢ao”
no sentido de modificagcdo do sistema ideolégico que deu fundamentacdo a

adiccao, ou seja, a superacao da forma de pensar, sentir e agir.

Nao vou me alongar neste topico, mas j& deixo aqui a critica aos

conselheiros em dependéncia quimica ou especialista em dependéncia, sera
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gue nao seria melhor se fossem conselheiros em vida abstémia, terapeutas de
sobriedade ou especialistas na superacdo da dependéncia? Temos muitos

terapeutas da drogadicdo e poucos terapeutas da abstinéncia.

A falacia narrativa no tratamento da dependéncia quimica também se
manifesta pela auséncia de visibilidade dos modelos de superacdo ou
apresentacao sistematica de modelos contaminados de estigmatizacao.
Explico. Como disse antes, muitos fendmenos de superacdo da dependéncia
guimica ndo sao mostrados ao publico, ficam restritos a questdes individuais e
familiares. E comum afirmarem que existe um componente genético na
dependéncia quimica e citam-se diversos casos em que filhos de alcoolistas
também se tornam alcodlatras. Contudo, nestes exemplos, é comum que entre
os filhos de alcoolistas, um deles seja alcoolista e o outro ndo desenvolva essa
dependéncia e nenhuma outra. Porém, os filhos que n&o desenvolveram
nenhuma dependéncia ndo entram no calculo da estatistica e nem das
pesquisas. Alias, € muito comum encontrar pessoas que hao querem nem ouvir
falar de bebida alcodlica justamente porque seus pais eram bebedores. Pode-se
afirmar que existe um fator genético positivo recheado de elementos ocultos e
capazes de fazer com que as pessoas ndo queiram ser adictas justamente
porque seus pais eram dependentes. Infelizmente, essas pessoas nao séo
ouvidas cientificamente e nem sequer mostradas em pesquisas. Por isso,

costumo afirmar que existem os abstémios por genética.

Outro problema refere-se ao nimero de pessoas efetivamente recuperadas
ou com periodos abstémios elastecidos. Esse €é o problema do
acompanhamento longitudinal exiguo. Os dados cientificos sobre a
recuperacdo (odeio esse termo) dos dependentes se baseiam em periodos
curtos de coletas, ou seja, séo recolhidos dados por cerca de um ou dois anos
de sobriedade. Assim, ndo existem amostras de dados com periodos mais
longos de coleta. Deste modo, existe uma verdadeira distorcdo ja que se
fundamenta o tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica em modelos que
deram certo, mas em curto periodo. O acompanhamento longitudinal exiguo

faz com que resultados positivos colhidos em curtos periodos sejam
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exemplos a serem seguidos e apresentados como modelos de solucao
ideal do problema. Exemplificando. Se vocé reunir 30 (trinta) abstémios,
provavelmente, apenas dois deles atingirdo grandes periodos de sobriedade.
Assim, somente essas duas pessoas utilizam modelos de Vida Abstémia que se
mostram eficazes em longos periodos. O simples fato de muitas pessoas
estarem abstémias ndo indica que muitas delas estdo com longos periodos
abstémios. Para saber qual modelo de Vida Abstémia se mostra mais efetivo é
necessario fazer um acompanhamento longo, por décadas, e ndo apenas por

um ou dois anos. Alias, isso inclusive faz parte do Principio de Pareto que indica

gue apenas 20% dos abstémios possuem 80% do tempo total de abstinéncia.

Ainda no que se refere ao problema da falacia narrativa, temos a questéao
dos estudos de acompanhamento longitudinais limitantes e justificados pela
dificuldade de obtencdo de dados ou custos elevados, mas que na realidade se
fundamentam em total falta de interesse. Ja vimos que os estudos longitudinais
se referem ao acompanhamento das pessoas durante varios anos para poder
compreender melhor o modelo de superacdo da dependéncia quimica ou
alcodlica. A maioria dos estudos longitudinais se baseia em periodos inferiores
a 03 (trés) anos. Além disso, grande parte das pesquisas longitudinais, quando
passa de 02 (dois) anos de acompanhamento, esta focada na vida abstémia de
guem livrou-se do tabaco. Em algumas éareas cientificas esse periodo de
acompanhamento longitudinal seria considerado uma anedota. Os resultados
obtidos com essas pesquisas ndo podem ser simplesmente trasladados para o
mundo da superacdo da dependéncia quimica ou alcodlica e utilizados como

dados técnicos ja que podem sedimentar ilusdes de concretude. Alias, é

comum essa manifestacao de ilusdo que confunde a mera andlise do modelo
com a realidade da vida. Isso me faz pensar no problema das analises
estatisticas da dependéncia quimica baseadas em amostras limitantes, tema

abordado logo a sequir.

O numero utilizado como amostra em pesquisas de dependéncia
guimica sofre varias limitagc6es. Primeiro, quanto ao nimero de participantes

e, depois, quanto a qualidade destes participantes. E que a maiorias das
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pesquisas refere-se a pessoas que frequentam CAPS ou acolhidos de
determinadas comunidades terapéuticas e clinicas. Quando a pesquisa inicia
com essas coletas ja podemos afirmar que esta se baseando em pessoas que
procuraram ajuda técnica ou que desejaram se desintoxicar voluntariamente. Em
outros termos, sdo pessoas que desejam iniciar o processo de tratamento, mas
nao necessariamente desejam manter o processo por longos periodos. Ademais
disso, a falta de coleta de dados provenientes de outras fontes limita a
possibilidade de encontrar outros modelos de vida abstémia. Temos, ainda,
outras questdes que corroboram para falacia narrativa, sobretudo em amostra
colhidas em reunides de grupo, tais como: 0s grupos com pessoas abstémias
sempre terdo elevado numero de abstémios novatos ou nas fases iniciais da vida
abstémia, necessidade de um discurso equivalente com utilizacdo de
expressdes e maximas comuns devido a necessidade de padronizacdo da
comunicagao, pouca oxigenacédo de ideias, relativa estabilidade e visibilidade
dos membros mais antigos dando a impressdo de que o sistema funciona
perfeitamente, mas que contrasta com a altissima rotatividade dos membros

novatos.

No que se refere as distorcdes retrospectivas* no tratamento da
dependéncia quimica ou alcodlica € comum fazer uma analise atual sobre um
problema que ocorreu no passado e chegar a uma conclusdo acerca do evento.
Porém, essa analise retrospectiva nem sempre contempla todos os elementos
e variaveis que causaram o problema. Por exemplo, a analise do porqué de

alguém ter recaido fica facil de ser realizada em retrospectiva.

Existem elementos que podem interferir diretamente no tratamento da
dependéncia quimica ou alcodlica, mas que por ignorancia acerca de
evidéncias silenciosas ndo séo levados em consideracdo. Por exemplo, a
pessoa esta em abstinéncia por muitos anos e atribui isso ao fato de ter chegado
no “fundo do pog¢o” durante sua adicgao. Contudo, como vimos anteriormente,

guestbes como comorbidades, patologias, vontade e familia ndo sé&o

consideradas na equacdo para manter-se abstémio.

4 Vide nota anterior.

Pagina 20 de 24


https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-comorbidade
https://abstemiologia.com/v%C3%ADdeos-abstemiol%C3%B3gicos/f/diferen%C3%A7as-terminol%C3%B3gicas-entre-abstin%C3%AAncia-fissura-comorbidade
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/abstemiobulia-an%C3%A1lise-da-vontade-no-processo-de-abstin%C3%AAncia
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas?blogcategory=COABSTIN%C3%8ANCIA+%28CODEPEND%C3%8ANCIA%29

Péricles Ziemmermann abstemiologia.com
41 99528-7 366 abstemiologia@gmail.com

4. Concluséo

As diversas formas de falacias narrativas se sustentam e justificam ante a
auséncia de criticidade técnica, mas principalmente pela presenca do que se
costuma denominar como sistemade fragilidadesinterligadas. A dependéncia
guimica ou alcoolismo se desenvolve por falta de informacgéo. Ja4 vimos que essa
caréncia informacional ndo decorre somente do meio cientifico, mas também da
sociedade e do proprio sistema religioso que diariamente tenta apresentar um
viés indecoroso ou moralista ao dependente. Esse sistema de fragilidades
interligadas consiste em baixa normatividade juridica sobre o tema, politizacao
de politicas publicas, principalmente através de falso amparo aos dependentes,
complementacdo religiosa das deficiéncias cientificas do tratamento,
fragmentacgdo técnica dos profissionais, responsabilidade dos profissionais e
instituicbes de recuperacdo ancoradas como “de meio” e ndo “de resultado”,
absoluta auséncia de garantia em qualquer forma de tratamento, utilizacédo
indevida da vulnerabilidade das familias e preconceito social sedimentado em
doutrinas que atribuem equivocadamente a falta de carater como pilar da
dependéncia e a forca de vontade como pilar do tratamento. Em suma, através
da falacia narrativa no tratamento da dependéncia quimica ou alcodlica afirma-
se: “faga o que a gente diz, ndo temos responsabilidade nenhuma sobre isso, se
der certo a solugéo foi nossa e se der errado o problema é seu e da familia.”

Inclusive, esse é o raciocinio da falacia do verdadeiro escocés.

Bons estudos!

Escritor: Péricles Ziemmermann

Observacdes:

(01) Apostila elaborada em junho/2023.

(02) As atualizagbes a este documento podem ser conferidas no seguinte endereco: FALACIA
NARRATIVA NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA QUIMICA OU ALCOOLICA
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