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O processo de adiccao tem como uma de suas caracteristicas

estabelecer um transtorno cognitivo e emocional generalizado entre

diversas pessoas que pertencem ao mesmo nucleo afetivo. Da mesma

forma que o adicto adoeceu, os seus
familiares que presenciaram todo o

processo doentio do uso abusivo de

Enquanto a COABSTINENCIA
refere-se a vida abstémia,
a CODEPENDENCIA
relaciona-se a vida adicta.

drogas/alcool também ficaram - ou ficarao
— com graves sequelas emocionais. Nesse
sentido, a codependéncia é uma patologia

firmada nas emocoOes, sentimentos,

pensamentos, condutas e relacionamentos
doentios entre familiares, conjuges, amigos e a pessoa com adiccao.
A codependéncia, em regra, nao € cooperacao para o consumo de
drogas/alcool. Apesar disso, o codependente é alguém que adoeceu
devido ao envolvimento direto e intimo com uma pessoa imersa no
processo de adiccao. O codependente, tanto quanto o adicto, precisa

de ajuda e de tratamento adequado.

A boa noticia é que, ap0s o adicto iniciar sua jornada de
abstinéncia e alcancar sua sobriedade, os familiares também
superarao, em grande parte, as sequelas emocionais. Por causa disso,
entendemos que havera mudanca da codependéncia para a
coevolucio ou coabstinéncia. E possivel compreender que essa
pequena alteracdao semantica sintetiza, na realidade, uma profunda

mudanca paradigmatica.

Em que pese haver opinides aguerridas no sentido de tratar
todos envolvidos no processo de adiccado como sendo
codependentes, mesmo apoOs o transcurso de muitos anos de

abstinéncia, nao concordo em denominar os familiares - ou as
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pessoas que pertencem ao mesmo nucleo familiar do abstémio - de
codependentes. A codependéncia se estabelece na adiccao, mas a

coabstinéncia ¢ o que ocorre durante a abstinéncia.

E ilégico denominar um familiar como codependente quando a
propria pessoa que causou o fendmeno (antigo adicto) ja possui

muitos anos de abstinéncia. Isso nao é

SUPERACAO DO ETIQUETAMENTO SOCIAL
(LABELLING APPROACH)

tecnicamente correto e, inclusive, faz com

NOS EUA, NOS ANOS DE

1950 F 1960, SURGIU A que inimeras pessoas se afastem e deixem

TEORIA DO LABELLING ETIQUETAMENTO
APPROACH QUE FOI SOCIAL ATRIBUIDO AO . . R .
AUTORES DA ESCOLADE L de participar do processo abstémio de seu

CHICAGO

abstemiologia.com ente ja que nao querem continuar sendo

rotuladas como codependentes. Nao se

ETIQUETAMENTO
SOCIAL ATRIBUIDO AO

ARSIRD pode olvidar que existe uma forte questao

pejorativa, bem como inumeras
caracteristicas preconceituosas ligadas a tais expressoes:
codependéncia e codependente. Assim, durante a vida abstémia de
alguém, ou seja, ap6s a superacao da drogadicdao, os familiares
pertencentes ao mesmo nucleo afetivo serdao denominados como

coabstémios, caso tenham as caracteristicas necessarias para isso.

Ap6s a superacao dos entraves finais e derradeiros do

processo de adiccao, com a subsequente interrupcao do consumo de

drogas/alcool comecara o tao almejado processo de abstinéncia ou
vida abstémia. Em outros termos, apos a interrupc¢ao do consumo de
drogas/alcool iniciara o periodo de sobriedade. Entao, a partir desse
momento, nao estaremos mais diante de um wusuario de

drogas/alcool, mas perante um abstémio.

O quadro a seguir apresenta alguns termos que serao,
gradativamente, incorporados pelas familias envolvidas no processo

abstémio.
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TERMOS FAMILIARES
NA ADICCAO
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Codependente

TERMOS FAMILIARES
NA VIDA ABSTEMIA

abstemiologia.com

Coabstémio ou coevolucionando

Familiar adicto

Familiar assistido

Observador

Cuidador

Desorganizacao familiar

Reestruturacao familiar

Familia disfuncional

Recuperacao da funcionalidade
familiar

Convivéncia de situacoes
destrutivas

Convivéncia de situacoes salutares e
edificantes

Auséncia de apoio técnico
especializado

Apresentacdo aos mecanismos
adequados

Amor

Amor-exigente

Negacao familiar

Aceitacao familiar

Crise familiar

Terapia familiar

Intoxicacoes familiares

Desintoxicacao familiar

Inter-relacionamentos
patologicos

Relacionamentos afetivos saudaveis

Familia limitada e restrita
(muitas vezes mononuclear)

Ampliacao dos membros familiares

Desinformacao

Informacao

Quadro: termos familiares na drogadicdo e na vida abstémia.

O raciocinio é simples: durante o processo de adiccao, ou

logo apos,

Entretanto, no decorrer da vida abstémia nao ha

estaremos diante do fendmeno da

codependéncia.

que se falar em

codependente nem

coabstinéncia.

codependéncia,

mas em coabstémio e

Existe um rol de termos que devem ser aplicados no que se

refere ao familiar do abstémio. Nao ¢é possivel utilizar termos
referentes a adiccao quando estivermos perante familiares com
no caso da

longos anos de abstinéncia como, por exemplo,

abstinéncia paralela.

Seguindo o raciocinio, pode-se afirmar que sao termos
comuns na fase de adiccao, expressdes como: codependente, familiar

adicto, observador, desorganizacao familiar, familia disfuncional,

convivéncia de situacOes destrutivas, auséncia de apoio técnico
especializado, amor, negacao familiar, crise familiar, intoxicacodes
familia limitada e

familiares, inter-relacionamentos patolégicos,

restrita (muitas vezes mononuclear) e desinformacao.
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Por sua vez, durante a vida abstémia, os termos utilizados
serao: coabstémio ou coevolucionando, familiar assistido, cuidador,
reestruturacao familiar, recuperacao da funcionalidade familiar,
convivéncia de situacOes salutares e edificantes, apresentacao aos

mecanismos adequados, amor-exigente, aceitacao familiar e terapia

de familia.

Por derradeiro, afirmo que coabstinéncia é o fenémeno no

qual estdao inseridas as pessoas, denominadas de coabstémios, que
desejam servir de modelo paradigmatico de abstinéncia. Na
coabstinéncia a pessoa serve de exemplo abstémio e, através disso,
tentar incentivar e difundir ideias abstemioldgicas no meio social.
Embora muitos coabstémios tenham surgido ap6s um processo
intenso de dependéncia, como no caso dos padrinhos ou madrinhas

de grupos terapéuticos, é importante destacar que nem sempre 0S

coabstémios desenvolveram alguma dependéncia.

Em suma, a codependéncia se estabelece na adiccao, mas a
coabstinéncia é o que ocorre durante os longos anos de manutencao
da abstinéncia. Por causa disso, nao concordamos em denominar os
familiares ou as pessoas que pertencem ao mesmo nucleo familiar do

abstémio como codependentes.

A seguir, sera apresentado um quadro com o conjunto de 50
(cinquenta) “ideias, raciocinios, crencas, maximas ou pensamentos”
que sinalizam o repositorio ideoldogico de codependentes. Em
contraposicao, apresenta-se uma alternativa a essas ideologias, ou
seja, um agrupamento de ideologias de coabstémios. Para entender

e interpretar o quadro aponta-se:

e Codependente ¢é o familiar, amigo ou pessoa intima de alguém que

é considerado adicto em termos técnicos. O codependente possui
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uma relacao de intimidade ou “proximal” com o processo de adiccao

e, por sua vez, “distal” com o processo abstémio.

e Coabstémio ¢é o familiar, amigo ou pessoa intima de alguém que é

considerado abstémio em termos técnicos. O codependente possui

uma relacao de intimidade ou “proximal” com o processo abstémio e,

por sua vez, “distal” com o processo de adiccao.

e Construcao da ressignificacao: A proposta apresentada deseja
uma “ruptura epistemoldgica” através da superacao dos “obstaculos
epistemologicos”. Desse modo, nao se busca aplicar nenhuma
técnica especifica, mas apenas apresentar sinteses de pensamentos
de codependentes que podem ser transformados, alterados,
ressignificados para outros modelos ideologicos, preferencialmente,

para o modelo abstémio.

e O ideario apresentado foi formulado com base nas relacdes entre a
pais/filhos(as), marido/esposa, mae/filhos(as) ou avd/netos(as), mas

podem ser readaptadas para qualquer membro do nucleo familiar.

e As maximas ou pensamentos que fazem parte do ideario estao
descritas em linguagem comum para demonstrar a “pureza”’ do

pensamento, seja ele pertencente a codependente ou a coabstémio.

e Cada codependente ou coabstémio pode ter apenas uma das
maximas ou, em alguns casos, um conjunto delas. Entretanto, em
tese, ndo existe “codependente puro”’ nem “coabstémio puro”, ou
seja, nenhum dos dois modelos ideologicos possui um representante
que tenha uma edificacao ideolégica integralmente equivocada,

omissa ou erronea (codependente puro), ou, por outro lado,

1 Termos apresentados por Gaston Bachelard.
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raramente alguém possuira uma edificacdo ideolégica integralmente

coerente (coabstémio puro).

e Alquimia mental: o quadro se fundamenta na possibilidade de
mudanca ideoldgica e tem como lastro a existéncia de milhares
coabstémios que conseguiram promover a alteracdao da propria
ideologia. Nesse sentido, ¢é possivel — e recomendavel — a
transmutacao dos pensamentos ruins, negativos ou involutivos em

pensamentos bons, positivos ou evolutivos. E possivel mudar.
e Essa lista de 50 (cinquenta) maximas € meramente exemplificativa
porque existem diversos outros pensamentos ou raciocinios sobre o

tema.

A seguir, apresento o quadro do ideario codependente em

contraposicao ao ideario coabstémio.

Bons estudos!
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE
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O problema do meu
filho n&o é tdo grave

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

O problema do seu filho € o
mais grave que existe.
Nenhum outro adicto tem
um problema maior que o
dele

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

O meu problema é
gravissimo, mas tém
solucao

Eu néo sei o que
fazer

Isso ndo é desculpa para
fazer coisas equivocadas
ou ndo procurar ajuda
profissional

Vou buscar informacéao
para saber o que devo
fazer

O terapeuta nao é
muito profissional

N&o é o terapeuta que esta
usando drogas/alcool. E o
seu familiar que esta
usando drogas/alcool. Se o
terapeuta ndo for muito
competente, ainda assim,
podera Ihe dar sugestbes e
informacdes muito valiosas

O terapeuta tem muita
experiéncia e
profissional porque lida
com casos
semelhantes ao meu
“todo dia” e o “dia todo”

A clinica/comunidade
exigia que ele fizesse
coisas sem sentido

O adicto pode estar lhe
manipulando para sair da
clinica/comunidade. As
clinicas/comunidades
usam programas
terapéuticos e, via de regra,
sao planejamentos técnicos
e supervisionados por
profissionais capacitados

O abstémio deve
cumprir tudo aquilo que
for a
clinica/comunidade
exigir durante o
internamento e no
pés-alta ja que
podemos presumir que
o plano terapéutico foi
elaborado por
profissionais
capacitados

Ele estava muito
cansado, por isso
recaiu

Ele se reintoxicou
fisicamente porque queria
usar drogas/alcool, o
cansaco foi apenas uma
desculpa para usar. O
cansacgo excessivo
(gatilho) gera fissura e, se
a fissura nao for controlada
adequadamente, podera
iniciar o processo de
recaida

Ele recaiu porque
gueria usar
drogas/alcool e usou o
excesso de cansaco
fisico/emocional como
forma de justificar o
consumo de
drogas/alcool
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE
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Os medicamentos
nao causam o efeito
esperado

EXPLICACAO
TECNICA
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Os medicamentos
demoram alguns dias para
atuar no organismo. Se 0s

medicamentos nao forem
adequados, o médico
(somente o médico) podera
reavaliar o paciente e
mudar a medicacéo

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Tenho paciéncia
porque os remédios
fardo o efeito desejado
quando forem
acertadas as dosagens
e a medicacao correta

Acho que os
medicamentos nao
fazem bem para ele

Se os medicamentos
causarem efeitos colaterais
adversos o médico deve
ser consultado para
reavaliar a dosagem, o
horario da ingestdo ou o
préprio medicamento

O uso de drogas/alcool
causa um mal que os
medicamentos tentam

minimizar. Sem o0s
medicamentos, a
comorbidade dele
seria incontrolavel

Ele precisa de um
trabalho/emprego

O problema do familiar
adicto é o uso de
drogas/alcool, ndo é o
trabalho ou a funcéo que
ele exerce na sociedade.
Inclusive, existem muitos
oficios/profissdes que sao
naturalmente periculosas
ou insalubres por
desenvolverem atividades
“nao protetivas” ao
consumo de drogas/alcool.
Ex.: trabalho noturno,
barman, empresario do
ramo de distribuicao de
bebidas etc.

Ele precisa formar um
lastro abstémio antes
de exercer atividades
gue o coloquem em
risco

A mulher dele fazia
com que ele usasse
drogas/alcool

O adicto usava
drogas/alcool porque, ele
mesmo, queria. Por 6bvio,
pode haver situacdes em
gue outros familiares sao
coniventes ou, até mesmo,

estimulam o uso de
drogas/alcool, mas a
decisao final de usar, ou
nao usar drogas/alcool, &
sempre individual e
personalissima

Ele usava drogas/alcool
porque queria e
ninguém o obrigava a
fazer isso. Porém,
muitas pessoas que 0
cercavam eram
coniventes com 0 uso
de drogas/alcool
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE
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Ele néo aceita Deus
no coracao

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Nao se deve confundir
espiritualidade com
religido. Os ateus também
ficam abstémios. A
abstinéncia baseada num
sistema ideoldgico
religioso (S.I.R.) s6 se
desenvolve em pessoas
religiosas ou ligadas
profundamente com
religides

Ele deve buscar a
espiritualidade que
guiser e reconhecer a
existéncia de um Poder
Superior, porém pode-
se ficar em abstinéncia
mesmo sendo ateu

O pai sempre foi
muito ausente

Colocar a culpa pelo uso
de drogas/alcool nos outros
nao gerara abstinéncia em

ninguém

Ele usava drogas/alcool
porque queria e a
auséncia da figura
paterna na infancia

serviu como desculpa
para justificar o uso de
drogas/alcool

Ele foi no A.A./N.A.,
mas nao adiantou
nada

As instituicOes de grupos
terapéuticos (Amor-
exigente, A.A., N.A),

clinicas, comunidades,
igrejas, templos, mesquitas,
sdo0 meios para se obter

uma vida mais saudavel e

equilibrada. Entretanto, tais

instituicdes, por si s6, sdo
incapazes de gerar

abstinéncia nos outros. Ir a

tais lugares ajuda, mas é

preciso muito mais que isso

para manter a vida
abstémia

Os grupos terapéuticos
funcionam e sao
excelentes
mecanismos de
manutencao da vida
abstémia. Se, por
algum motivo, o grupo
nao foi Gtil no inicio da
abstinéncia, ainda
podera ter utilidade no
decorrer da vida
abstémia

Ele esta muito triste

Fendmeno comum na
abstinéncia, principalmente
nas fases iniciais
(@abstémio minimo e
abstemenor) e que
consiste no estado
depressivo que surge
devido ao longo tempo de
consumo de drogas/alcool.
Aqui, a ajuda médica é
muito util

A tristeza é uma fase
comum No processo

abstémio e devera ser
devidamente tratada e
superada
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE

abstemiologia.com

Eu emprestei o carro
e dei um pouco de
dinheiro para ele ir

iV ao shopping, mas ele

usou o dinheiro para

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Sem comentarios

nem o processo de
comprar =
p recaida
drogas/alcool —
O abstémio, nas fases

N&o posso ceder as
manipulacdes e néo
financiarei as
reintoxicacoes fisicas

ele

basica tem uma relevancia
Acho que namorar . , L
; ; incalculavel. Se, no inicio
M seria muito bom para

iniciais, deve evitar
gualguer envolvimento
emocional. Essa regra

do processo abstémio, a
pessoa ndo consegue nem
sequer lidar com ela
mesma, imagine tentar lidar
com outra pessoa e iniciar
um novo relacionamento

Ele deve evitar
envolvimentos
emocionais nas fases
iniciais da abstinéncia

Minha situacéo é
muito diferente e
especial

Sua situacao nao é
diferente, nem especial.
Pelo contréario, é muito
comum. Existem milhdes
de dependentes no Brasil e
seu caso, apesar de certas
especificidades, certamente
nao é algo inédito

A solucdo do meu
problema obedece a
um sistema de regras,
técnicas e
informacdes que nao
tem muita diferencga
guando comparada a
outros abstémios

Vou viajar por trés
dias, entdo néo tem
problema se ele ficar
sozinho em casa

Deve-se evitar deixar o
abstémio que esteja nas
fases iniciais do processo
abstémio sozinho em casa.
Neste caso, pode-se pedir
ajuda para um padrinho de
grupo terapéutico, para
outro familiar, para um
vizinho ou, em alguns
casos mais extremos, pedir
0 internamento

preventivo do abstémio

sociais, mas também
devo evitar, a0 maximo,
deixa-lo sozinho nas

maneiras de buscar
ajudar para solucionar

Devo cumprir minhas
atividades laborais e

fases iniciais do
processo abstémio.
Existem varias

iISSO
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE

abstemiologia.com

O problema dele é
que foi criado por
pais separados ou
divorciados (ou que
viviam em conflito)

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

Existem muitos filhos de
pais divorciados ou
separados que ndo usam
drogas/alcool

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

O problema dele é o
consumo de
drogas/alcool e
ninguém tem culpa
disso. Cabe a ele
resolver esse problema
e eu so posso ajuda-lo
até certo ponto

Depois dessa
recaida, minha filha
nao quer mais que
ele (o adicto, irméo,
pai) figue na nossa

casa

Aqui temos um classico
exemplo de familia
disfuncional com “inversao
de papeis”, por exemplo, a
filha faz o papel de mée, a
mae faz o papel de filha ou
a esposa faz o papel de
mae do proprio marido. A
solugao é “realocar os
papeis familiares”, mas
iSso tem um custo
emocional altissimo

A readequacao dos
“papeis familiares” é
muito desgastante, mas
deve ser feita

Usar medicamentos

é trocar o vicio de
drogas/alcool por
remédios

Esse pensamento é
gravissimo. Demonstra a
total incompreenséao da
necessidade dos
medicamentos para
algumas pessoas. Essa
ideia é completamente
equivocada e se baseia em
pura ignorancia e, em
alguns casos, num sistema
religioso deturpado.
Existem comorbidades
associadas ao uso
prolongado de
drogas/alcool que devem
ser tratadas com
medicamentos

Os medicamentos sao
Uteis e necessarios.
Por exemplo, existem
técnicas abstémias
gue aplicam
medicamentos para
reduzir o nivel de
ansiedade e evitar o
desencadeamento do
processo de recaida

Dar um aparelho
celular para ele ndo
tem problema

Sem comentarios

O celular facilita o
processo de recaida
porque pode servir de
contato com pessoas
da ativa, bem como
“‘moeda” de troca por

drogas/alcool
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EXPLICACAO

IDEARIO DE
TECNICA

CODEPENDENTE

abstemiologia.com

abstemiologia.com

E possivel controlar o que o

familiar adicto faz com o
dinheiro e, alias, “deve”
haver esse controle. Na
verdade, quem deseja ficar
abstémio, vai pedir que
outro familiar lhe ajude a
controlar os gastos
financeiros. Entretanto, se
isso nao ocorrer, o familiar
deve auxiliar no controle
das financas

N&o posso controlar
o que ele faz com o
dinheiro dele

Posso e devo controlar

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

a entrada e saida de
dinheiro na nossa
familia

Existem milhares de
pessoas passando pelo
mesmo problema nesse
momento. Seu problema
nao € nada de especial ha
humanidade. A dificuldade
nao reside no fato de
“‘entender o seu problema”,
mas, por outro lado, esta no
fato de “solucionar o
problema”

Ninguém consegue
entender meu
problema

O meu problema é
grave. Contudo é
“muito comum” e existe
ha “muito tempo” na
humanidade

Estudar ajuda a evitar a

auto-obsesséo e o
autoasseédio. Estudar é um
meio eficaz de proteger a

Acho que se ele
Z/¥ estudar vai ocupar a
cabeca

“mente” do abstémio.
Entretanto, o estudo, por si
s6, é incapaz de gerar

abstinéncia. Ex.: inUmeros
intelectuais foram, e sao,
alcodlatras

E preciso ocupar a
cabeca com ideias
protetivas, mas também
€ necessario fazer
atividades fisicas,
comparecer a reunioes
de grupos terapéuticos,
tomar a medicacao etc.

Devo evitar, ao

Deixa-lo sair sozinho,
nas fases iniciais

do processo

Sem comentarios

maximo, deixa-lo

sozinho nas fases
iniciais do processo
abstémio

abstémio, ndo é
problema
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE

abstemiologia.com

Ele “acorda tarde”
porque dorme muito
mal, tem sono muito

agitado e os
remeédios Ihe deixam
sonolento pela
manha

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

Mentira. “Acordar tarde” é
habito da ativa e ndo pode
ser tolerado. Se o abstémio

esta “dormindo mal” deve

corrigir esse problema ja
que, simplesmente, acordar
tarde néo vai resolver essa
guestdo. Se o medicamento
deixa o abstémio sonolento
pela manha, ele deve rever
a dosagem ou o horario em
gue esta ingerindo a
medicacdo, mas acordar
tarde, também, ndo
resolvera o problema

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Ele ndo pode “acordar
tarde” porque deve
evitar os habitos da
ativa

Eu confio nele, ndo
YAM precisa fazer exames
toxicoldgicos

Existe uma técnica
denominada “exames
toxicoldgicos periédicos”.
Essa técnica atua para
aumentar a confianca da
familia no abstémio e,
simultaneamente, ajuda o
abstémio a manter a
sobriedade. E bom para
todos os envolvidos. Entéo,
por que nao fazer?

A técnica dos “exames
toxicolégicos
peridédicos” é muito util

O problema dele é
ter sido criado pelos
avos

Parece piada, mas ja ouvi
isso inimeras vezes. O
problema dele é o uso de
drogas/alcool e ndo o fato
de ter sido criado pela vovo
ou pelo vovd. Atualmente, a
criacdo avoenga é muito
comum

O problema dele é o
consumo de
drogas/éalcool e o fato
de ter sido “mimado” na
infancia e adolescéncia
pode ter contribuido
para o uso abusivo de
drogas/alcool

Ele sempre usou
drogas/alcool

Se ele sempre usou
drogas/alcool, entdo esta
na hora de parar, né?

Agora, chega de usar
drogas/alcool
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IDEARIO DE

EXPLICACAO
CODEPENDENTE

TECNICA

abstemiologia.com abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Aqui, estamos diante de
falta de informacéo e
autoconhecimento. Ter ido
a tal festa e “néo beber”
nao significa que esta tudo
bem. Porém, significa que
um numero incontavel de
GATILHOS foram
disparados no abstémio.
Ele “ndao bebeu” na festa,
mas podera “beber” daqui
alguns dias porque néo
conseguird lidar com todos
0s GATILHOS que foram
desencadeados. A regra do
evite pessoas, habitos e
lugares deve ser imposta,
muitas vezes, contra a
propria familia que, por falta
de informacao, exige a
presenca de alguém que
estd iniciando o processo
abstémio numa festa onde
se consuma alcool. O
equivoco é exigir a
presenca do abstémio
numa festa onde se
consuma alcool (falta de
informagao). Outro
equivoco € o abstémio
acreditar que pode ir a festa
porque “nao tem problema”
(falta de autoconhecimento)

A festa da familia
tinha alcool, mas ele
nao bebeu

Ele ndo deve
comparecer nas festas
gue incentivem o

consumo de alcool,
mesmo que seja uma
festa familiar. I1sso
serve para evitar o
desencadeamento de
GATILHOS

A regra do evite pessoas,
habitos e lugares da ativa é
clausula pétrea no
tratamento. Encontrar com
amigos da ativa & um fator
desencadeante de
incontaveis gatilhos que,
por sua vez, podem gerar
fissuras e recaidas

Ele encontrou um
amigo da época da
ativa, mas isso nao
“‘mexeu/abalou” ele
nem um pouco

Todo amigo da ativa
que ele encontrar vai
desencadear gatilhos
que podem gerar
fissuras
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EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

Ele adora ficar
assistindo TV o dia
inteiro

Isso nao faz bem para
ninguém, muito menos para
0 abstémio nas fases
iniciais da abstinéncia.
Lembre-se, na TV, tem
cenas de uso de
drogas/alcool que vao,
inevitavelmente,
desencadear GATILHOS.
Outra questao: assistir TV o
dia inteiro € um mecanismo
usado para mascarar
depressao, pensamentos
auto-obssessivos,
autossabotagem,
autoassédio ou fissura

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Ele deve fazer algo util
para 0 processo
abstémio e acabar
definitivamente com a
preguica e indoléncia

Acho que internar
sem que ele tenha
efetivamente usado
drogas/alcool é
besteira

Aqui, esta-se confundindo
recaida com reintoxicacao
fisica. O processo de
recaia se inicia muito
antes da reintoxicacao
fisica. Por exemplo, existe
a recaida emocional onde o

abstémio n&o usou
drogas/alcool, mas esta na
iminéncia de usar. Assim, é
possivel e recomendavel
gue se preste ajuda antes
do uso efetivo de
drogas/alcool. Uma das
formas de ajudar o
abstémio, as vezes, pode
ser fazendo um
internamento preventivo

O internamento

preventivo é uma

técnica muito eficaz

Tive que mudar de

“nao teve afinidade
com o terapeuta
anterior’

terapeuta porque ele

Isso pode ser manipulagéo
por parte do abstémio ja
gue ele pode nao estar
conseguindo “controlar” a
terapia. A troca constante
de terapeutas dificulta o
tratamento e ndo é

Ele deve ficar em
abstinéncia e
comparecer a terapia €
uma técnica para
manter-se abstémio.
Vamos evitar ficar
trocando de terapeuta

recomendavel
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N&o vejo problema
em deixar 0s amigos

A regra do evite pessoas,

Os amigos da ativa
devem ser afastados

dele, que eram da

habitos e lugares da ativa

do convivio social,

deve ser seguida em
qualquer hipotese

época da ativa,
ficarem la em casa

pessoal ou intimo.
Deve-se evitar
pessoas, habitos e
lugares da ativa

E preciso exigir que o
Exigir que ele acorde

cedo é besteira evitar a instalacao os

habitos da ativa

abstémio acorde cedo para

Ele deve “acordar
cedo”

vida baseada na saude
para contrapor a vida

Ele ndo gosta de
praticar atividade

Deve-se tentar criar uma

Ele deve realizar
alguma atividade fisica
para contrabalancear o

Ninguém fica abstémio
porque simplesmente
frequenta determinado
grupo terapéuticos. E
preciso mais. Precisa ir até
la, participar ativamente da
reunido e aplicar os
principios em sua vida

frequentando grupos
)l terapéuticos todos
os dias da semana

; desgaste fisico e
. anterior baseada em O :
fisica o biologico que foi
doenca, desequilibrio e
: causado pelo processo
intemperanca T
de adiccao
Os grupos terapéuticos séo
meios para se obter a
abstinéncia, mas nao séao
um fim em si mesmos.
Ele esta

Ele deve saber que os
grupos terapéuticos
sdo uma excelente
técnica para manter-se
abstémio

Apesar dos efeitos gerados
pelo processo de recaida
terem sido moderados, néo
podemos esquecer
guestbes como
progressividade da
recaida e analise da
piramide da recaida

A recaida dele foi
pequena, so durou
um dia

Toda recaida é
extremamente grave.
Devo compreender o
que significa: gatilhos,
fissuras, processo de
recaida e reintoxicacéo
fisica
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TECNICA

abstemiologia.com

O problema dele sao
0S amigos

O problema é o consumo
de drogas/alcool, mas os
amigos podem contribuir
para isso. Dai, vale a
maxima: evite pessoas,
habitos e lugares da ativa

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

O problema dele é o
uso de drogas/alcool e
0s amigos da ativa
ajudaram no
desenvolvimento do
processo de adicc¢ao.
Por isso, agora, no
processo abstémio,
devem ser evitados
pessoas habitos e
lugares da ativa

Trés meses de
abstinéncia ja é
bastante tempo

Deve-se, sempre, comparar
o periodo integral de
drogadicdo com o periodo
de abstinéncia. Lembrando
gue a drogadicao se inicia
na data do primeiro
consumo de drogas/alcool.
Depois, 0 processo de
drogadicéo se afunila e
acaba se tornando em
adiccao (processo de
adiccao). Por isso, trés
meses de abstinéncia, na
maioria esmagadora dos
casos, sdo um periodo
muito pequeno comparado
ao longo processo de
drogadicao

Devo comparar o
tempo de abstinéncia
com todo o periodo de
drogadicéo. Por isso,
as vezes, muitos anos
de abstinéncia podem
corresponder a um
periodo pequeno se
comparado aos
diversos anos de
drogadicao. Ex.: 05
anos de abstinéncia é
muito pouco para quem
usou drogas/alcool por
30 anos

Ele esta se sentindo
preso/sufocado

Isso, em regra, pode estar
mascarando uma enorme
fissura

O que ele esta sentindo
pode ser um sinal de
fissura

Eu sei 0 que foi
combinado, mas vou
deixar isso passar
em branco

A técnica dos
combinados exige que
eles sejam realmente
‘combinados”, ou seja, ndo
se pode deixar que
determinadas condutas
passem em branco porque
podem estar, na realidade,
representando o descaso

A técnica dos
combinados deve ser
rigorosamente
cumprida por todos
envolvidos

com o tratamento
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Ele ja tem trés
meses de vida
abstémia, por isso
toma os
medicamentos por
conta prépria

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

E muito valioso controlar o
consumo dos
medicamentos prescritos
pelo médico para que
sejam ingeridos nos
horéarios e dosagens
recomendadas. Isso deve
ser realizado, pelos
familiares, pelo maior
tempo possivel a fim de
auxiliar o abstémio

Posso/devo ajudar a
controlar a medicacao
no que se refere aos
horéarios e dosagens
recomendadas,
principalmente, nas
fases iniciais do
processo abstémio

Os problemas
causados pelo
divércio acabaram
fazendo ele recair

Ele recaiu porque quis usar
drogas/éalcool, o divorcio, a
separacao, os problemas
financeiros ou o
desemprego sdo desculpas
ou pretextos para 0 uso

Ele recaiu porque
gueria usar
drogas/alcool, mas os
problemas emocionais
e afetivos contribuem
para desestabilizar
emocionalmente o
abstémio

Exigir que ele
Il cumpra os horarios é
besteira

Os horarios devem ser
cumpridos porque
representam, em tese, o
vinculo do abstémio com o
seu processo de
abstinéncia. Assim, o
compromisso do abstémio
com sua evolucéao
abstemioldgica pode ser
medido pelo cumprimento
dos seus deveres, entre
eles, o dever de bem e
fielmente cumprir os
horéarios. Quais horarios?
Hora de sair e de chegar
em casa, hora de acordar
pela manhd, hora de ingerir
a medicacao, hora das
refeicbes ou hora da pratica

O descumprimento dos
horarios e combinados
revela o descaso com o
préprio processo
abstémio. Além disso,
serve como forma de
demonstrar que a
pessoa pode estar
iniciando sua
desorganizacao e,
talvez, dirigindo-se ao
processo de recaida

de atividade fisica.
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Acho que ele nédo
precisa mais
comparecer nos
grupos terapéuticos
para ouvir a partilha
de outras pessoas
(abstémios) porque
ele ja esta
“superbem”

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

Virar as costas para o
problema, nédo resolve o
problema. O processo de
recaida € algo muito
peculiar e se desenvolve,
na analise extrinseca, de
diversas maneiras. Uma
delas € a auséncia gradual
em grupos abstémios.
Ocorre assim:
¢ O abstémio comeca a
dizer para seus familiares
que as pessoas do grupo
sempre falam as mesmas
coisas
¢ Depois 0 abstémio
comeca a dizer para seus
familiares que determinada
pessoa do grupo nao gosta
dele, entdo o abstémio néo
comparecera nos grupos
nos dias que aquela
pessoa estiver presente
e Depois 0 abstémio deixa
de comparecer ao grupo
constantemente
e Em alguns dias, ou
meses, 0 abstémio acaba
por reintoxicar-se
fisicamente
Percebe-se que o
processo de recaida se
iniciou muito antes da
reintoxicacao fisica. Dessa
forma, a reintoxicacao
fisica representa apenas a
“ponta do iceberg” ou a
“cereja do bolo”. Para
evitar isso, o vinculo do
abstémio com os grupos
terapéuticos, terapeutas,
psicologos ou psiquiatras
deve ser sempre mantido e
as auséncias devem ser

muito bem analisadas

O vinculo com outros
abstémios
(interlocutores de
sobriedade) deve ser
priorizado para evitar o
isolamento ou o retorno
ao convivio com
pessoas da ativa
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IDEARIO DE
CODEPENDENTE
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Ele estava com
fissura, mas agora
ISSO passou e ele
estda bem melhor

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

A fissura possui diversas
etapas, entre elas, temos
uma fase assintomética e
outra sintomatica. Dessa
forma, o abstémio pode néao
estar mais “sentindo” a
fissura, mas isso nao
significa que a fissura
“‘desapareceu’. Alias, é
muito comum que a fissura
sintomética se torne
assintomatica e “esconda”
a real vontade de usar
drogas/alcool. Como
identificar isso? Por analise
extrinseca, ou seja, se 0
abstémio comecou a se
desorganizar: ndo cumprir
horarios, ndo ingerir a
medicacdo, mudar de
comportamento, guardar
dinheiro para si sem
informar os outros
familiares etc.

Toda fissura deve ser
muito bem analisada
porgue decorre do
acionamento de
gatilhos que néo foram
evitados ou
compreendidos. Além
disso, a fissura tem
fase assintomaticae o
abstémio pode néo
sentir que estar com
fissura

Acho que o problema
dele é nao ter
dinheiro

Mais uma vez: o problema
do familiar adicto é o uso
de drogas/alcool, ndo é o
trabalho/emprego ou as
reservas financeiras.
Inclusive, esses trés temas
fazem parte da resolucéo
natural que a abstinéncia
causa, ou seja, com 10
anos de abstinéncia, por
exemplo, é muito provavel
gue o abstémio tenha
emprego e algumas
economias. Isso sera
naturalmente resolvido pelo
simples transcurso do

O problema dele é o
uso de drogas/alcool.
As questdes
financeiras, laborais e
sociais serao resolvidas

naturalmente pelo
simples transcurso do
processo abstémio

tempo abstémio
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Faltar as reunides
dos grupos
terapéuticos nao é

nada grave

EXPLICACAO
TECNICA

abstemiologia.com

Faltar as reunides dos
grupos é gravissimo. Ver o
tema discutido no item “47”.
Se 0 abstémio ndo gosta do
grupo do qual faz parte, ele

deve mudar de grupo e
procurar outro que lhe seja
mais aprazivel, mas jamais

para de frequentar
reunides. A técnica do
espelhamento é
fundamental no processo
abstémio

IDEARIO DE
COABSTEMIO

abstemiologia.com

O processo de recaida
se desenvolve de forma
progressiva e a falta
injustificavel as
reunides de grupos
terapéuticos pode
representar o inicio do
processo de recaida e
pela quebra do vinculo
com outros abstémios

Este ¢ 0 quadro que apresento no momento. Por o6bvio,

existem outros pensamentos falaciosos dos codependentes que

podem e devem ser confrontados. Entretanto, o estudo destes 50

(cinquenta) pensamentos ja pode auxiliar bastante na forma de agir

dos codependentes. Na realidade, o que desejo é a inversao de

raciocinio e a transformacao de codependente em coabstémio, bem

como o fim da codependéncia e o surgimento da coabstinéncia.

CO 0000000000
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MINIGLOSSARIO DE TERMOS ABSTEMIOLOGICOS

13° passo, E sintetizado na pessoa do pds-abstémio, abstémio maior
ou abstémio duplo positivo. E a superacio do Ponto
Ziemmermann (Ponto “Z”). E a aplicacio de um critério
cronolégico ao 12° passo. E o passo cosmoético.

Abstémio especulativo, Modelo de classificacao abstemioldgica

quanto a natureza do abstémio. Os abstémios especulativos

correspondem as pessoas que estdo em abstinéncia, mas nao
desenvolveram nenhuma adiccao que as obrigue a tal desiderato.
Sao abstémios de maneira voluntaria ou em decorréncia de
fendmenos que nao se baseiam no passado fundado na adiccao.

Abstémio maior, Sindnimo de pds-abstémio ou abstémio duplo

positivo. Pessoa que superou o Ponto “Z”.

Abstémio menor, Sindnimo de pessoa em fase de recuperacao.
Recuperando. Abstémio negativo. Pessoa antes do Ponto “R+2 ou
R+3”.

Abstémio negativo, E o abstémio que se encontra na primeira fase

do processo abstémio. Recuperando. Pessoa que nao passou do
Ponto R+2 ou R+3. Abstémio menor.
Abstémio operativo, Modelo de classificacao abstemiolégica quanto

a natureza do abstémio. Os abstémios operativos sao

representados pelas pessoas que sofreram anteriormente o
desenvolvimento do complexo, longo e degradante processo de
adiccao. Esses abstémios precisam permanecer em abstinéncia e
se (auto)impoOem essa condicao.

Abstémio positivo, E o abstémio propriamente dito ou que se
encontra na segunda fase do processo abstémio. Pessoa que
passou pelo Ponto R+2 ou R+3, mas ainda nao atingiu o Ponto Z.

Abstémio propriamente dito, Sin6nimo de abstémio que se encontra
na segunda fase da abstinéncia, ou seja, superou a fase de
recuperacao e passou pelo Ponto “R+2 ou R+3”. Abstémio

positivo.
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Abstémio, Pessoa que pode estar em qualquer uma das trés fases de
abstinéncia: recuperando, abstémio propriamente dito ou pos-
abstémio. Também pode ser usado como sin6énimo de como
abstémio positivo ou abstémio propriamente dito.

Abstemiobulia, Neologismo que se refere a vontade do abstémio em
sair da dependéncia quimica ou alcodlica. Ao estudar o elemento
vontade através da Vida Abstémia, percebe-se que existem, no

minimo, 03 (trés) niveis de vontade abstémia: abstemiobulia

preambular (vontade de iniciar a abstinéncia), abstemiobulia

continuada (vontade de permanecer no processo de abstinéncia)

e abstemiobulia transcendente (vontade de evoluir como ser

humano abstémio).
Abstemiologia, A Abstemiologia representa um conjunto de estudos

produzidos pelo escritor Péricles Ziemmermann e, atualmente,

tem sido direcionada para ser tratada como uma neociéncia. O
objeto de estudo da abstemiologia consiste no tripé

abstemioldgico: abstémio, processo abstémio e abstinéncia

propriamente dita. Assim, ao invés de ficarmos centrados no
problema (adiccao) estudamos e analisamos a solucao
(abstinéncia ou Vida Abstémia). Como toda a ciéncia, a
Abstemiologia também possui novos neologismos, ou seja, novas
palavras com significancias inexistentes ou expressodes antigas
que sofreram (re)interpretacdo. O importante é entender a
mudanca de paradigma: nao nos focamos na adiccao e nos
adictos, mas na abstinéncia e nos abstémios. Nao nos interessa
tanto como se desenvolveu o processo de adiccao, mas como se
desenvolve o processo de abstinéncia. Essa mudanca representa
um enorme avanco nos conceitos, definicoes, teorias e técnicas
que podem ser aplicadas a todos que desejam iniciar, manter e
evoluir no processo abstémio. essa maneira, a adiccao ao invés de
ser estudada pelo Modelo doente-doenca-dependéncia (Modelo
DDD) passa a ser analisada pelo Modelo abstinente-abstinéncia-
sobriedade (Modelo AAS).
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Abstemiometria, A Vida Abstémia pode ser medida e avaliada de

diversas maneiras e a abstemiometria é o campo de estudo

destas métricas. Estudos métricos sao realizados no que tange a
qualidade e quantidade de abstinéncia.

Abstemiopatias, Expressao utilizada para designar o conjunto de
dificuldades que surgem apoOs a interrupcao do consumo de
drogas/alcool. A jornada da abstinéncia esta cercada de
equivocos, erros, omissoes, patologias, desvios abstémios,
dissidéncias e nexos de displicéncia que se consubstanciam, em

alguns casos, em verdadeiras sindromes abstemiologicas. Nao

sO o abstémio precisa entender esse conjunto complexo de
patologias, mas também seus familiares, amigos e terapeutas.
Existe uma jornada abstémia hipotética e ideal, porém existem
diversas variacoes desse caminho. Em outras palavras, nem tudo
o que parece diferente do ideal abstémio é capaz de fazer com
que pessoa recaia e volte ao universo da adiccao. Alguns dos
temas que sao analisados no campo da abstemiopatia:

bricolagem abstemioldgica, sistema ideoldgico abstémio (S.I.A.

positivo), deformacao da ideologia adicta, piramide da

espiritualidade abstemioldégica, funciao dos eventos na

abstemiologia, criticas ao termo “sindrome de abstinéncia,

abstemiobulia, niveis de consciéncia abstemioldgica,

dissidéncia abstémia, fen6menos abstémios atipicos, fase de

desintoxicacao para a abstemiologia, analise da fissura no

modelo abstemiol6gico, recaidas progressivas, recaidas

sucessivas, recaida por conexdo, recaida tardia, antifragilidade
abstémia, entre outros.

Abstinéncia adquirida, Refere-se a abstinéncia que surge apoés a
pessoa ter usado ou consumido drogas e/ou alcool. Modelo de
recuperacao da abstinéncia ap6s a perda da abstinéncia
originaria.

Abstinéncia caducada, E uma abstinéncia com validade vencida ja

que seu prazo de existéncia esta expirado ou na iminéncia de
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encerrar. £ o caso da abstinéncia sem evolucio consciencial

permanente. Ocorre quando a pessoa deixa de lado o
aprofundamento do autoconhecimento conduzindo-se por uma
abstinéncia vazia e destituida de sentido espiritual, intelectual e
social.

Abstinéncia leviana, £ mais é uma modalidade de desvirtuamento da

abstinéncia e que consiste na usurpacido da abstinéncia. £ uma

espécie de falsa abstinéncia. E usar o periodo de abstinéncia para
saciar seus proprios desejos. Por exemplo, o abstémio diz que
deseja ir passear em algum local, mas que nao pode fazer isso
porque usava drogas/alcool naquele local. Entao, convence seus
familiares a lhe emprestarem dinheiro para que ele va passear em
“outro local”. Porém, desde o inicio dessa complexa manipulacao,
a real intencao do abstémio era a de ir até esse “outro local”. Isso
¢ irresponsabilidade por seus atos e uso indevido da suposta
necessidade de manutencao da abstinéncia para saciar seus
proprios desejos.

Abstinéncia originaria, A maioria das pessoas nasce com
abstinéncia de drogas/alcool, ou seja, em regra, a pessoa nasce
abstémia. Contudo, durante o desenvolvimento humano, as

pessoas tendem a perder sua abstinéncia originaria ao fazerem

uso de drogas/alcool. Esse, inclusive, é o modelo que predomina
atualmente na sociedade ocidental e, sobretudo, na sociedade
brasileira. Assim, o mero usuario, o usuario abusivo e o adicto
Sa0 pessoas que nao possuem mais suas abstinéncias originarias.
Todavia, algumas pessoas decidem interromper o uso de
drogas/alcool de maneira definitiva e, com isso, retomam sua
abstinéncia. Essa nova abstinéncia que surge apos a perda da

abstinéncia originaria é denominada abstinéncia derivada.

Abstinéncia seccionada, Esse modelo de desvirtuamento da

abstinéncia consiste numa abstemiopatia consiste no abstémio

incompleto, ou seja, com principios ou aplicacao de técnicas

equivocadas. Esse modelo de abstémio nao possui grande
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alteracdo no seu sistema ideolégico e, por vezes, podera ficar
sem usar drogas/alcool por longos periodos, mas a falta de
suporte ideologico mais consistente - mudanca de pensamentos,
sentimentos, emocoes e crencas - culminara, cedo ou tarde, com
o retorno ao processo de adiccao.

Abstinéncia, Recuperacao de pessoa adicta. Solucao da adiccao.
Responsabilidade. Fim de uma doenca. Termo utilizado para
designar a Vida Abstémia. Refere-se ao processo de mudanca,
lento e paulatino, pelo qual passam aqueles que desejam superar
a dependéncia quimica e/ou alcodlica. E o processo pelo qual
passa a pessoa que, de forma lucida, opta por abster-se de
habitos insalubres, periculosos ou degradantes, por longo lapso
temporal, através de métodos, técnicas e instrumentos cientificos
ou empiricos, com a finalidade de restabelecer a conducao da
propria vida e sua dignidade, bem como superar suas limitacoes e
evoluir consciencialmente. E um dos elementos do tripé da

abstemiologia. Espiritualidade. Mudanca de parametros adictos.

Adocao de novos valores.

Adiccao, Periodo da vida de uma pessoa vinculado ao uso de
drogas/alcool de forma abusiva, constante, permanente e
degradante. Caracteristica de uma pessoa que a conduz a um
periodo de uso de drogas/alcool muito intenso. Doenca
psicoloégica. Doenca psiquiatrica. Doenca espiritual. Doenca
biolégica. Enfermidade. Habitos degradantes. Falta de carater.
Falta de espiritualidade. Falta de “Deus no coracao”. Aumento
acentuado da autopiedade. Egoismo. Narcisismo. Imaturidade.
Irresponsabilidade. Problema. (ver: Teoria poliédrica da

adictologia).
Boa Vontade, £ querer aprender - mente aberta - e querer ser

honesto consigo mesmo. E a intencio em melhorar. E querer
reconhecer suas deficiéncias. E querer aprender sobre como

superar a adiccao. Relacao com abstemiobulia. Trés niveis de
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vontade abstémia: vontade de iniciar, permanecer ou evoluir
através da vida abstémia.

Busilis, Centro da questdao. Foco principal. Real dificuldade.
Problema principal. Busilis é a busca do ponto mais relevante, é o
“xis” do problema, é o ponto principal, é a dificuldade extrema e
o ponto crucial. A palavra busilis tem o sentido de busca pelo
centro do problema, pelo cerne da questao ou principal nucleo de
duvida. O busilis representa a maior dificuldade em esclarecer
um fato, evento ou fenémeno. E “aquilo” ou “o que” causa o fato,
evento ou fenémeno.

Caminhos abstémios transversos, O mesmo que fendomenos

abstémios atipicos.

Coabstémio, Pessoa que auxilia e participa da Vida Abstémia de
alguém que precisa superar a dependéncia quimica e/ou
alcodlica. Interlocutor de sobriedade. Pessoa que possui

coabstinéncia. Objetivo final do codependente. Abstinéncia

paralela. Modelo de superacao da codependéncia.

Coabstinéncia, Caracteristicas de pessoas que fazem parte da vida
abstémia de terceiros. Pessoas que ajudam e auxiliam na
manutencao da abstinéncia. Objetivo final da codependéncia. O
mesmo que coabstémios. Fenomeno derivado da abstinéncia

paralela.
Codependéncia, Caracteristica ligadas ao rol de pessoas que fazem

parte do cotidiano do adicto. Sao vitimas do fenémeno da adiccao
por associacdao a entes que, efetivamente, sdao adictos. O mesmo

que codependente.

Comorbidades, Sao doencas que se somam a adiccao. Podem ter
origem anterior, concomitante ou posterior ao fendomeno adicto.

Possibilidade da adocdao de uma classificacao teleolégica voltada

aos efeitos produzidos pelo longo periodo de drogadicao em
varias esferas abstémias. Em outras palavras, nao existem apenas
comorbidades biologicas (hepatite, IST’s, HIV, problemas

cardiopulmonares etc.) ou psicolégicas/psiquiatricas (TOC,
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TDAH, TAB, TAG, depressao etc.). Existem, também,
comorbidades sociais, laborais (desemprego ou subemprego),
cognitivas (baixa escolaridade, despreparo técnicos para exercer
profissao), financeiras, familiares (divorcio, familias
disfuncionais, necessidade de refamiliarizacdo ou readequacao
dos papeis familiares), afetivas (relacionamentos toxicos,
codependéncia, necessidade do auxilio de pessoas coabstémias) e
espirituais (auséncia de prestacao de assisténcia, egocentrismo).
Dependéncia, Situacao na qual se encontra a pessoa que utiliza
drogas/alcool de forma abusiva e por longos periodos.
Transtorno por uso de substancia psicoativa (TUSP). Condicao
inerente a quem faz uso de drogas/alcool e possui adiccao.
Sin6nimo de adiccao. Ato de depender de algum elemento externo
para sentir prazer, alivio de dor ou fuga da realidade. Resultado
da drogadicao prolongada. Fendbmeno que ocorre com o adicto.
Fase mais complexa da drogadicao. Doenca. Recomenda-se a

adocao da visao poliédrica da adiccao para conceituacao de

dependéncia.

Desintoxicacao relativa ou absoluta, A desintoxicacdao no sentido de
neutralizacao da intoxicacao produzida pelo consumo de
drogas/alcool pode ser relativa (parcial) ou absoluta (total). A
desintoxicacao total pode ocorrer na parte fisica do corpo
humano. Entretanto, a desintoxicacao mental ou cognitiva sempre
serd parcial. E comum que abstémios de longa data ainda tenham
fissuras ao visualizarem outra pessoa ingerindo drogas/alcool ou
ao sentirem o odor caracteristico da sua droga de eleicao. Assim,
embora a medicina consiga fazer a eliminacao de drogas/alcool
do corpo humano, a questao psicolégica subjacente permanecera
latente, ou seja, a adiccao tera seus efeitos reduzidos, mas nunca
completamente inibidos. Portanto, a desintoxicacao fisica ¢é
possivel, mas a desintoxicacao consciencial é muito mais

complexa. Por 6bvio, quanto mais tempo a pessoa estiver inserida
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no universo adicto, e quanto maior for a sua tolerancia, mais
dificil sera sua desintoxicacao.

Desintoxicacao, Nem sempre representa o fim da adiccao. Pode

ocorrer durante o internamento ou sem a necessidade de
internacao. Fase inicial de recuperacao. Fase de manifestacao do
estado de retirada. Fase em que pode ocorrer a popular sindrome

de abstinéncia ou withdrawal state.

Desvirtuamento da abstinéncia, O desvirtuamento da abstinéncia
pode ocorrer como forma de pressao, barganha, procrastinacao
ou manipulacao para obtencao de favores ou vantagens. Ocorre
quando a vida abstémia é manipulada para evitar reparacao,
conquistar favores junto aos familiares ou obter vantagens
indevidas. Esse fenomeno é comum no inicio do processo de
abstinéncia quando os defeitos de carater que se avolumaram na
época da ativa ainda estdao sendo superados. Existem varios
modelos de desvirtuamento da abstinéncia, tais como:

abstinéncia seccionada ou inadequada, abstinéncia caducada,

abstinéncia diabodlica, abstinéncia leviana e, ainda, abstinéncia

dissimulada.

Dissidéncia abstémia, Representa o fenémeno da divergéncia entre
os abstémios. Existem abstémios que percorrem com

naturalidade o caminho da abstinéncia hipotético e ideal.

Contudo, muitos abstémios estao percorrendo outras jornadas.
Em termos mais simples, existem abstémios que seguem outros
trilhos, mas, mesmo assim, continuam sendo abstémios. Essas
pessoas divergem da aplicacao de alguns principios, ideias,
métodos ou técnicas, mas, apesar disso, mantém a abstinéncia. A
dissidéncia abstémia se manifesta, basicamente, através de trés

modelos: desvios abstémios, fenomenos abstémios atipicos e

desvirtuamento da abstinéncia. Nesses casos, teremos

abstémios que nao estao inseridos no caminho hipotético e ideal,

mas que continuam sendo abstémios.
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Drogadicao, Uso efetivo de drogas/alcool por longos periodos.
Utilizacao compulsiva de alguma substancia capaz de alterar o
juizo pessoal de criticidade. Mecanismo de uso de drogas/alcool.
Ocorre com mero usudrio, usuario abusivo e adicto. E aquilo que
o abstémio tenta superar. Mecanismo utilizado para sentir prazer,
alivio de dor ou fuga da realidade. A drogadicao prolongada pode
resultar em dependéncia. Drogadicao pode, ou nao, gerar adiccao.
Mecanismo social amplamente difundido e aceito.

Drogas/alcool, Expressao utilizada para se referir a qualquer
substancia com funcao psicotropica e capaz de causar
dependéncia fisica, emocional ou mental. Refere-se a todo e
qualquer elemento que possa ser utilizado partindo-se de um
sistema ideoldégico capaz de estagnar o sujeito através de
intoxicacao aguda ou cronica. Elemento téxico que causa
dependéncia. Pode ser licita ou ilicita. Pode ter wuso
regulamentado ou proibido. Pode ser produzida no Brasil ou no
exterior. Pode ser natural ou sintética. Independe de qualquer

definicao legal. Possui conceito restrito, ampliativo ou

maximizado.

Efeito, Consiste naquilo que ¢é produzido por um fendémeno
antecedente. E o resultado de algo que ocorreu anteriormente.

(ver: Teoria indutiva hipotética de eliminacao)

Efeito Lag (efeito latency at game), O efeito lag (efeito latency at

game) corresponde ao periodo de laténcia do processo de adiccao
que permanece no abstémio durante todo o processo de
abstinéncia. Em outras palavras, o processo de adiccao tem seu
fim no ponto “F” (que corresponde ao Obito ou abstinéncia),
porém esse marco final da adiccao é apenas aparente, porque
existe um elemento de laténcia inerente a adiccao e que
permanece por todo o processo abstémio.

Escada da abstinéncia ou escada abstémia, modelo teoérico
proposto para estudar os diversos ciclos pelos quais passa a

pessoa adicta e o abstémio. E a sintese grafica das etapas do
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processo de adiccio e do processo abstémio. E composta de
degraus (etapas), vértices (pontos) e periodos (ciclos). (ver:

Apresentacao dos dezesseis vértices da escada abstémia)

Espiritual, Tudo aquilo ligado a espiritualidade. E pessoal e
intrapessoal. Nao é religioso, nem tem a ver com religido. E o
reconhecimento de algo superior ao proprio ego.

Espiritualidade, Processo de transcendéncia que nao se vincula a
preceitos religiosos. Nao é sinénimo de religiao. Nao é dogmatica.
E geral e ampla. Admissao da existéncia de poderes superiores a
sua propria pessoa. Quebra do autocentrismo. Diminuicao da

autoimportancia. Dimensao noética. Reconhecimento da

existéncia de outras experiéncias evolutivas. (ver: Insights)

Etiquetamento, Nomenclaturas com denominacdoes populares

ligadas a adiccao e a abstinéncia. Por exemplo, careta, ex-viciado,
drogado, viciado, vagabundo, sem vergonha, preguicoso,
relaxado, sem controle, noéia, craquento, cheirador, bébado,
bebum e beberrao.

Fenomenos abstémios atipicos, Existem certos grupos de pessoas

abstémias que destoam da naturalidade com que se desenvolve o

processo abstémio, ou seja, ndao seguem o caminho hipotético e

ideal da abstinéncia. Sao pessoas com muitos anos de vida

abstémia, mas que nao costumam seguir o caminho tradicional da
abstinéncia. Os fen6menos abstémios atipicos podem ocorrer de

diversas maneiras, entre elas: abstémio one step,

abstémio superman ou mulher maravilha, abstémio never

relapse, abstémio wundermittel e abstémio por trauma.

Fissura, Vontade forte, abrupta e intermitente de usar drogas/alcool.
Sao desencadeadas por gatilhos. Nao termina necessariamente em
recaida ja que pode resultar, também, em manutencao da
abstinéncia. Existe recaida sem fissura. Recaida emocional é
decisao de uso, fissura ainda esta no plano da vontade de uso.
Nao faz parte do processo de recaida. (ver: Jumps

abstemiologicos)
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Formula do lastro abstémio, E possivel calcular, matematicamente,
o lastro abstémio. Para isso, basta utilizar o periodo de
abstinéncia anterior a recaida (desde que seja superior a 02 ou
03 anos) e dividir pelo resultado do somatério do numero de
seguranca com o numero de recaidas durante o processo

abstémio. (ver: Entendendo os elementos da formula do lastro

abstémio)

Gatilho, Formas de acionamento da fissura. Consistem em
mecanismo que se nao forem identificados poderao conduzir a
pessoa aos pensamentos, emocoes ou uso de drogas/alcool.

Habitos abstémios, Corresponde a algum comportamento
automatico fruto de incontaveis repeticoes. Geralmente, engloba
0 circuito rotina-deixa-recompensa. Existe a tese em que a

abstinéncia pode ser um habito angular.

Heterorresponsabilidade, E a responsabilidade induzida por
terceiros e que nao se pauta em juizo autocritico. Ex.: familia,
amigos e terapeutas podem apontar a falta de responsabilidade
durante a recuperacao, mas isso nao significa que o recuperando

assumira sua responsabilidade abstémia.

Honestidade, Consiste em ser honesto e sincero consigo mesmo e
nao exclusivamente com os outros. E autoconhecimento sobre
sua natureza. E entender o que realmente deseja e qual é o plano
de fundo das suas intencdes. E responder suas préprias
indagacdes olhando-se no espelho.

Ideologia, Consiste no conjunto de crencas, pensamentos, habitos,
sentimentos, fatos, emocodes, ideias, relacdes, pessoas, lugares,
conhecimento e raciocinio que compoOe a propria pessoa e o meio

em que ela vive. O sistema ideolégico é mutavel. E o somatorio

de tudo que faz a individualidade. E como a pessoa se comporta,
apresenta, sente, pensa, gosta, odeia, reage, faz, oculta,
dissimula, realiza, diz, desiste ou conquista. E tudo que compde o

proprio ser e que se for alterado - ou retirado - o modificara.
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In dubio pro abstinentia, Esse principio sinaliza que, na duvida,
devem ser tomadas medidas protetivas e em prol da abstinéncia.
Assim, em havendo duvida sobre qual medida deve ser adotada, o
abstémio sempre deve tomar a posicao mais conservadora em
relacdo a abstinéncia para evitar expor-se a situacOes de
vulnerabilidade desnecessarias.

Insights, Iluminacao ou esclarecimento. Ato autoperceptivo.
Resolucao de questdes internas. Respostas a perguntas
existenciais. Manifestacao de Poder Superior. Popularmente,
corresponde ao momento em que “cai a ficha”. Podem ser de 1°
grau (para iniciar a vida abstémia) ou de 2° grau (ocorrem
durante a vida abstémia e relacionado ao processo abstémio).
Ponto “X”.

Interlocutores de sobriedade, E alguém - ou algum mecanismo -
capaz de lembrar ao abstémio da necessidade de “apenas” ficar

sObrio. Existem diversas formas de interlocutores de

sobriedade, por exemplo: auto-honestidade, técnica da carta de
gratidao, técnica dos bilhetes de lucidez, terapia do telefone,
técnica do apadrinhamento (padrinho, madrinha, abstemiologista)

ou comparecimento periodico a grupos terapéuticos. Tais

técnicas representam a materializacao de aparatos conscienciais
do proéprio abstémio e podem ser verdadeiras bussolas em
momentos de duvidas sobre a necessidade de manter-se em
abstinéncia.

Internamento, Local seguro onde ficam usuarios de drogas/alcool
que serao submetidos as fases iniciais de recuperacao. Possui
diversas denominacdes, tais como: comunidade terapéutica,
clinica, spa, casa de repouso, centro de recuperacao ou
irmandade. Permite a desintoxicacdao do adicto e faz cessar a
periculosidade a que ele estava submetido quando usava
drogas/alcool. Abrigamento. Nao é a solucao, mas pode fazer

parte da solucao. Possui um duplo efeito direto e imediato.
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Intoxicacao, Uso abusivo, permanente, constante e insaciavel de
drogas/alcool. Aumento da tolerancia do uso de drogas/alcool. A
intoxicacao também pode ser mental através de sistemas

ideoldégicos permissivos ao consumo de drogas/alcool, por

exemplo, nos casos do sistema ideoldgico do mero usuario (S.I.U.
positivo), do usuario abusivo (S.I.U. negativo) ou do adicto (S.I.A.
negativo).

Lastro abstémio, Consiste no somatorio de todos os elementos que
fazem parte da vida abstémia, por exemplo, tempo de
abstinéncia, relacoes afetivas abstémias, lazer abstémio, formas
de pensar, sentir e agir na vida abstémia, enfim tudo aquilo que
integra a vida abstémia de cada pessoa. Periodo de abstinéncia
anterior a recaida e que serve de suporte para facilitar o retorno
da pessoa ao universo abstémio. Periodo em que a pessoa estava

abstinente antes de recair. Quanto maior o lastro abstémio mais

facil sera retorno a abstinéncia. Cada recaida diminui esse
periodo e torna mais dificil voltar ao caminho abstémio. E
possivel calcular, matematicamente, o lastro, através da formula

do lastro abstémio.

Lazer abstémio, O lazer abstémio corresponde ao lazer comum

quando for realizado simultaneamente com a técnica do evite e

do procure. £ um dos exemplos mais comuns da teoria da

adjetivacao da abstinéncia.

Matriz abstémia, Conjunto de fatores, pensamentos, ideologias e
sentimentos que sdo capazes de gerar a abstinéncia. E a fonte
inicial da abstinéncia somada com tudo o que for necessario para
manter a abstinéncia ao longo da vida do abstémio.

Mente aberta, E autopermissio para aprender. E reconhecer que nao
sabe muito sobre o universo abstémio. E estar aberto para novas
opinides e criticas. Aumento do discernimento. Lucidez
abstémia.

Modelo abstinente-abstinéncia-sobriedade (Modelo A-A-S),

Compreende o modelo objeto de estudo da Abstemiologia. Tal
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modelo se dirige a abstinéncia e nao a adiccao. O que importa €
entender a solucido e ndo exclusivamente o problema. E o modo

de resolver o modelo D-D-D. O modelo A-A-S é a superacao do

modelo D-D-D. Por vezes, no decorrer dos textos de

abstemiologia, sera denominado de modelo geral da abstinéncia.

Modelo doente-doenca-dependéncia (Modelo D-D-D), £ o modelo de
estudo voltado a adiccdo. E o estudo das causas e efeitos do uso
de drogas/alcool pela pessoa. E o estudo do problema e que,

comumente, aponta o modelo A-A-S como sua solucao. Pode ser

denominado, simplesmente, de modelo geral da adiccao.

Neoadictos, Expressao utilizada para designar novos modelos de
dependéncia que surgem na sociedade contemporanea. Sao os
novos dependentes, por exemplo, os dependentes de videogames,
jogos eletronicos, internet, pornografia virtual, vigorexia,
compradores compulsivos, sexo e workholic’s.

Neoconviccao, As crencas adictas (conviccoes negativas) podem ser

desacreditadas através do principio da descrenca limitada ou

mitigada. Apos esse confronto de ideias, o resultado esperado
consiste na adocdao da abstinéncia como sendo uma nova

conviccao (convic¢cdes positivas), ou seja, abstinéncia como

neoconviccao.

Neorrelacionamentos, O abstémio devera tecer novas teias afetivas
de modo a desenvolver relacionamentos afetivos saudaveis. Isso
nao é facil de ser obtido e demandara uma sequéncia enorme de
erros e acertos de modo a gerar muitos conflitos.

Neossocializacao, O abstémio devera sofrer uma nova socializacao
ja que evitara pessoas, habitos e lugares da ativa. Essa mudanca
causara um impacto profundo na vida do novo abstémio de modo
que surgirao diversos conflitos sociais durante essa readequacao.

Neossocializacdao é a expressao mais adequada do ponto de vista

abstemiolégico. Porém, é muito comum utilizar a expressao
ressocializacao. Cabe destacar que ressocializacao tem a

conotacao de “socializar novamente com as mesmas pessoas’,
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mas isso nao condiz com o processo de abstinéncia que exige
“socializar novamente com outras pessoas’ ja que o abstémio
devera evitar pessoas, habitos e lugares da ativa, ou seja, o
abstémio precisara, tecnicamente, neossocializar.

Origem ou génesis abstémia, O surgimento da Vida Abstémia para
aqueles que vieram do processo de adiccao exige a concatenacao

de trés principios basicos: principio da prioridade absoluta,

principio da assuncao e principio do start. Para essa teoria

existe um fato ou conjunto de fatos que podem desencadear o
processo abstémio.

Passo Zero, E o critério ético necessario e fundamental presente em
todos os abstémios. E a responsabilidade pela sua prépria

recuperacao e manutencao da abstinéncia. Possui quatro etapas:

decisionismo, posicionismo, pratica de condutas e assuncao da
responsabilidade abstémia.

Piramide da recaida, Analise do processo de recaida como sendo
uma sequéncia de atos/eventos que se sucedem no tempo
culminando com o ultimo ato que é a reintoxicacao fisica da

pessoa. Entao, ao entender a recaida como sendo um processo,

existem as seguintes fases: fatos cognitivos permissivos, fatos
cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores antecedentes,
reintoxicacao emocional e reintoxicacao fisica.

Ponto cego ou ponto morto da abstinéncia, Representa tudo o que
aconteceu durante o processo de adiccao e que nao pode ser
alterado pelo abstémio através da simples abstinéncia. E o

choque entre o efeito ultrativo da adiccao e o efeito retroativo

relativo da abstinéncia. E aquilo que a abstinéncia ndo pode

resolver porque nao possui solucao. Ex.: mortes causadas pelos
acidentes de transito durante a adiccao, prisao, divorcio,
abandono de lar, inimizades, doencas graves, algumas
comorbidades desenvolvidas ou criadas pelo processo adicto

(comorbidades incuraveis).
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Processo de recaida, No processo de recaida existe uma sequéncia
de atos/eventos que se sucedem no tempo culminando com o
ultimo ato que é a reintoxicacao fisica da pessoa. Entdo, para a

Abstemiologia, a recaida é um processo composto pelo seguinte

desdobramento fatico: fatos cognitivos permissivos, fatos

cognitivos estratégicos, fatos auxiliadores antecedentes,

reintoxicacao emocional e, por ultimo, a reintoxicacao fisica.
Quadrilatero abstémio, Todos os abstémios que superaram o

processo de adiccao possuem um nucleo ideoldgico semelhante,

ou seja, existe um minimo abstemiologico que faz parte do

universo existencial de todas as pessoas que transpuseram a fase
da adiccao. Este minimo abstemiolégico é composto de quatro
critérios abstemiologicos que formam o quadrilatero abstémio:

ético, cronologico, racional e espiritual.

Quadrupla capacidade, £ a recuperacdo, através da vida abstémia,
de quatro capacidades que foram atrofiadas durante os anos de
drogadicao: afetividade, socializacao, espiritualidade e
autoadministracao (autogeréncia) da propria vida.

Recaida emocional, A recaida emocional ¢ uma fase do processo de

recaida e que consiste na decisao de voltar a usar drogas/alcool.
O abstémio decide que voltara ao consumo de sua droga de
eleicio anterior. £ uma tomada de decisdo. Isso é diferente da
fissura. Enquanto a fissura é uma vontade de usar drogas/alcool,
a recaida emocional, por sua vez, consubstancia uma decisao de
usar. Na fissura existe mera intencao de uso, na recaida
emocional ha decisdao de uso. Isso explica por que é mais facil
abortar a fissura e mais complicado neutralizar uma recaida
emocional. A recaida emocional pode se manifestar em qualquer
momento da vida abstémia e caracteriza-se pela sensacao
subjetiva de fragilidade emocional, bem como denota uma
iminéncia de retorno ao consumo de drogas/alcool para aliviar
esses sintomas. Normalmente, a recaida emocional corresponde a

uma fase que antecede a reintoxicacao fisica.
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Recaida real, Ocorre quando a pessoa que estava em qualquer uma
das fases de abstinéncia volta a usar efetivamente drogas/alcool.
Mera reintoxicacao fisica. Termo utilizado para diferenciar a
reintoxicacao fisica da recaida emocional.

Recaida, Processo de retorno ao S.I.A. negativo. Iminéncia ou uso
efetivo de drogas/alcool. Consequéncia obtida pelo descaso com
sua abstinéncia. Resultado decorrente da manutencao de
reservas. Reintoxicacao fisica e emocional. Termo utilizado com
frequéncia para designar a reintoxicacao fisica de pessoas que
estavam abstémias. Reuso de drogas/alcool por pessoa que
estava em vida abstémia. Diz-se isso, em termos abstemiolégicos,
da pessoa que voltou a fazer uso de drogas/alcool apods ter
passado o periodo de 02(dois) a 03 (trés) anos sem usa-las.

Piramide da recaida. Expressao que se recomenda o desuso.

Recuperando, Pessoa que se desintoxicou, mas ainda nao possui o
tempo entre 02 (dois) ou 03 (trés) anos sem usar drogas/alcool.
Periodo inicial da vida abstémia. Pessoa que esta passando por
uma fase conturbada e dificil do tratamento. Expressao que se
recomenda o desuso. Termo muito vinculado ao viés médico ou
clinico da dependéncia quimica e que, por causa disso, causa
reducionismo conceitual do problema ja que deixa de englobar
outros elementos inerentes a drogadicao.

Reintoxicacao, A reintoxicacdao é o consumo de drogas/alcool apos a
desintoxicacao. A pessoa estava desintoxicada fisicamente, mas
(re)usou drogas/alcool de forma voluntaria ou involuntaria. A
reintoxicacao pode ocorrer de diversas maneiras, por exemplo,

manifestacao do desvio abstémio de 4° escaldao (a pessoa utiliza

drogas correlatas a sua droga de eleicao), uso sem recaida,

desenvolvimento completo do processo de recaida, recaidas

sucessivas e ciclo desintoxicacdao-reintoxicacao (ciclo DRD) e

ponto Detox.

Religidao, Sistema de ideologias religiosas. Conexao da pessoa com

poderes superiores. Nao é o mesmo que espiritualidade. E
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especifica e possui determinados dogmas. O sistema de crencas
religiosas €, na maioria, baseado em conviccoes dogmaticas que
refutam ou rechacam o consumo de drogas ou alcool. Inimeras
pessoas fundamentam sua vida abstémia em sistemas religiosos.
Reservas, Mecanismo de manutencao de ideologias oriundas da
drogadicao. Mesmo estando em novo sistema ideoldgico a pessoa
ainda possui ideias do sistema ideologico anterior. Representa
uma das maiores causas de dificuldade para mudar a forma de
pensar, sentir e agir. Relacao direta com o tempo de exposicao a
drogadicao, bem como com o tempo de vida abstémia.
Responsabilidade abstémia, Corresponde a obrigacao que deve ser
internalizada durante o processo abstémio. E uma nova
responsabilidade. A responsabilidade abstémia é uma forma de

responsabilidade qualificada pelo processo abstémio. Nao basta

ter responsabilidade, precisa-se ter a responsabilidade por tudo
que envolve o proprio processo abstémio: manutencao da
sobriedade, compreensao dos efeitos, evitabilidade ou controle
sobre o0 desenvolvimento de algumas sindromes, correta
aplicacao de técnicas e dos principios abstémios.

S.I.A.-, Sistema ideologico adicto ou negativo. Conjunto de crencas,
pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocodes e iniquidades
que conduziram a vida adicta. Forma de pensar, sentir e agir
diretamente relacionada a vida adicta.

S.I.LA.+, Sistema ideoldgico abstémio ou positivo. Conjunto de
crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares, emocdes e
equidade que conduziram a vida abstémia. Forma de pensar,

sentir e agir diretamente relacionada a vida abstémia.

S.ILA.++, Sistema ideoldgico poés-abstémio ou duplo positivo.

Conjunto de crencas, pessoas, habitos, posturas, éticas, lugares,
emocOes e equidade que conduziram a um periodo de vida
abstémia que superou o somatorio de todo o periodo de

drogadicao. Forma de pensar, sentir e agir diretamente
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relacionada ao mega-abstémio. Pessoa que superou o Ponto “Z”

da escada abstémia.
S.I.N., Sistema ideologico neutro ou sistema ideologico do

recuperando. Momento de reflexdao e confrontacdo pessoal,

subjetiva e interna sobre o seu proprio S.I.LA-. Fase necessaria
para analisar a forma de pensar, sentir e agir que gerou o
processo de adiccao. Fundamenta-se em autopesquisa.

S.I.R,, Sistema ideoldégico religioso. Modelo de sistema
ideologico abstémio (S.I.A.+) comum em abstémios oriundos de
comunidades terapéuticas fundadas ou vinculadas a um sistema
religioso. Forma de pensar, sentir e agir utilizada pelas pessoas
que fundamentam sua vida abstémia em dogmas religiosos.

S.I.U.--, Sistema ideoldgico do adicto ou usuario duplo negativo. O
mesmo que sistema ideoldgico adicto (S.I.A.-). Conjunto de ideias,
crencas, pensamentos, atitudes, lugares, habitos, amizades
relacionadas a pessoas que estao inseridas no processo de
adiccao. Forma de pensar, sentir e agir das pessoas imersas na
adiccao.

S.I.U.-, Sistema ideologico do usuario abusivo ou usuario negativo.
Conjunto de ideias, crencas, pensamentos, atitudes, lugares,
habitos, amizades relacionadas a pessoas que consomem
drogas/alcool de forma abusiva. Fendmeno que pode anteceder a
adiccao. Forma de pensar, sentir e agir do usuario abusivo. Fase
da drogadicao que antecede a adiccao.

S.I.U.+, Sistema ideoldégico do mero usuario ou usuario positivo.
Sistema ideologico do usuario abusivo ou usuadrio negativo.
Conjunto de ideias, crencas, pensamentos, atitudes, lugares,
habitos, amizades relacionadas a pessoas que consomem
drogas/alcool de forma moderada. Forma de pensar, sentir e agir
do mero usuario.

Sindrome, Conjunto de sinais ou sintomas que formam alguma

patologia ou comorbidade. Elementos que, quando associados,

demonstram a existéncia de algo disfuncional ou anacroénico.

Pagina 43 de 55



https://abstemiologia.com/portfolio
https://abstemiologia.com/
https://wa.me/5541995287366?text=Ol%C3%A1.+Vi+seu+contato+na+apostila%3A+%5C%22Ide%C3%A1rio+codependente+versus+ide%C3%A1rio+coabst%C3%AAmio%5C%22.+Gostaria+de+mais+informa%C3%A7%C3%B5es.
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/quem-pode-ser-considerado-p%C3%B3s-abst%C3%AAmio
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/escada-abstemiol%C3%B3gica-ponto-%E2%80%9Cz%E2%80%9D
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/escada-abstemiol%C3%B3gica-ponto-%E2%80%9Cr%E2%80%9D
https://abstemiologia.com/postagens-abstemiol%C3%B3gicas/f/o-que-%C3%A9-comorbidade

PERICLES ZIEMMERMANN abstemiologia.com
41 995287366 abstemiologia@gmail.com

Agrupamento de caracteristicas que constituem um defeito.
Somatdrio de crencas equivocadas ou irracionais, com
pensamentos falaciosos e esquemas disfuncionais.

Técnica, Mecanismo utilizado para tentar superar limites, modificar
formas de pensar ou sentir, alterar crencas ou praticar condutas.
Modo coerente e racional para enfrentamento de problemas
cotidianos. Instrumento para solucionar duvidas durante a vida
abstémia. Formula para ser aplicada no enfrentamento de zonas

de certezas.

Teoria poliédrica da adiccao, Teoria utilizada para explicar a
adiccao como sendo o somatério de muitos fatores. Para essa
teoria a adiccao pode ser doenca, falta de carater, falta de
espiritualidade, imaturidade, irresponsabilidade,
autossabotagem, problema social, questao bioldégica ou genética,
autopunicao, entre outros. Para abstemiologia, importa pouco

saber o que ¢é a adiccao (modelo DDD), importa mais entender a

superacao do fendémeno adicto (modelo AAS): quem sao os

abstémios, como ocorre o processo de abstinéncia e como se
desenvolve a vida abstémia.

Tratamento, Processo a que se submete uma pessoa a fim de realizar
mudancas. Na dependéncia quimica, corresponde também ao
processo de alteracao de sistemas ideologicos. Periodo de
transicao entre o universo adicto e a vida abstémia. Momento de

apresentacao do conjunto de técnicas abstemioloégicas que

visam combater de modo logico e racional a dependéncia quimica
ou alcoolismo, bem como manter a pessoa na vida abstémia. Nao
se confunde com internamento.

Triangulo da adiccao, Consiste em teimosia, insanidade e
irresponsabilidade.

Triangulo da auto-obsessao, Consiste em culpa, raiva e medo.

Triangulo da prevencao, Decorre da técnica abstemioldgica

conhecida como regra “de ouro”: evite pessoas da época da

ativa, nao mantenha os mesmos habitos adictos e nao frequente
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os mesmos lugares que frequentava quando era usudrio de
drogas/alcool. Popularmente: evite pessoas, habitos e lugares.

Triangulo da recaida, Consiste na presuncao genérica de que o0s
motivos da recaida (reintoxicacdo fisica) sdao questoes
relacionadas ao dinheiro (financas), poder ou afetividade.
Mecanismo reducionista que visa moldar as causas de retorno ao
uso de drogas/alcool a critérios meramente sociais ou
emocionais.

Triangulo da recuperacao, Consiste em boa vontade, mente aberta

e honestidade. Mecanismo muito utilizado e popularmente
conhecido.
Tripé ou ternario da abstemiologia, O reducionismo proposto pela

navalha de Occam, ao ser aplicado ao tripé da abstemiologia,

encontrara oS seguintes resultados: abstémio, €é quem
interrompeu (cessou definitivamente) o uso de drogas/alcool;
abstinéncia, é o ato de interromper (cessar definitivamente) o uso
de drogas/alcool e, por fim; processo de abstinéncia, é apenas a
manutencao da abstinéncia em relacdao ao transcurso do tempo
Usuario duplo negativo, Representa a forma de pensar, sentir e agir
do adicto. Conjunto de crencas da pessoa que desenvolveu a

adiccao. Pessoa com sistema ideoldgico adicto (S.I.A. negativo).

Fase mais grave da drogadicao.

Vida abstémia, Compreende um conjunto de fatores ou fases

necessarios ou adequados para manter a pessoa fora do processo
de adiccao, tais como: desintoxicacao, fissuras nao saciadas,
prevencao de recaidas, participacao de terceiros e adesao as
formas de pensar, sentir e agir inerentes ao sistema ideoldgico
abstémio (S.I.A.+). Manutencido permanente da abstinéncia. E a
abstinéncia propriamente dita.

Vida adicta, Compreende um conjunto de fatores ou fases
necessarios ou adequados para manter a pessoa dentro do

processo de adiccao: intoxicacdo, fissuras saciadas, recaidas
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sucessivas, codependéncia e adesao as formas de pensar, sentir e

agir inerentes ao sistema ideolégico adicto (S.I.A.-).

CO 0000000000
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